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ONSOZ

Sanayimizde Is Saghg ve Giivenligi son zamanlara kadar pek
fazla 6nemsenmeyen bir konu olmasina ragmen, AB ye giris
siireci icinde AB miiktesebatina uyum nedeniyle, cikarilan yasalar
bu konuda yeni yaptirumlar ve diizenlemeler getirmistir.

Bunlardan birisi de 4857 sayili s Kanunun 82. maddesinde yer
alan Is Giivenligi ile Gorevli Miihendis ve Teknik Eleman
calistirma zorunlulugudur. Bu zorunluluk Is Saghg ve Giivenligi
konusunu artik meslek haline getirmistir. Fakat Is Miifettisleri ve
sanayide bu alanda giorev yapan deneyimli Miihendis ve Teknik
eleman sayisi ¢ok azdir. Bu alana yeni katilacak Miihkendis ve
Teknik Elemanlarin deneyim kazanmalar ve konu hakkinda
bilgilerini artirmak icin yeterli kitap vb. kaynaklar yok denecek
kadar azdir.

Bu eksikligi bir derece olsun giderebilmek, katk: saglamak amaci
ile daha Once yazdigim Seker Sanayinde Is Saghgi ve Giivenligi
kitabi ve yeni [s mevzuat: ile HESME treni etkinliklerinde egitim
amaci ile Is sagh@ ve Giivenligi Genel Miidiirligiine teslim
ettigim egitim CD leri kullamilmustir. Yirmialti yilhk bu konudaki
is deneyimimin kazandirdig bakis acisiyla hazirladigim soru ve
cevaplar kitabin hazirlanmasinda kaynak teskil etmistir.

Kitabin Miihendis ve Teknik Elemanlara pratik fayda saglayacags
umuyor, tiim calisanlara kazasiz saghk ve mutlu bir yasam
diliyorum.

Miijdat Aydin
Kimya Miihendisi MSc
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Hukuk Soru ve Cevaplar

Soru-1 :

Isverenler, isyerlerinde meydana gelen is kazasini ve tespit edilen
meslek hastalifini kag is giinii icinde yazih olarak ilgili Bolge
Miidiirligiine bildirmek zorundadir?

a-1 b-2 ¢-3 d-4
Cevap b

Soru-2

Bir igyerinin tesis ve tertiplerinde, ¢alisma yéntem ve sekillerinde,
makine ve cihazlarinda iscilerin yasamu icin tehlikeli olan bir
husus tespit edilirse, bu tehlike giderilinceye kadar isyerlerini is
saghgi ve giivenligi bakimindan tehlikenin niteligine gore, isin
tamamen veya kismen durdurulmasi veya isyerinin kapatilmas:
kararim verecek olan komisyona asagidaki gorevlilerden hangisi
girmez?

a-Denetlemeye Yetkili Miifettis, b-isci Temsilcisi
c-Isveren Temsilcisi d-I1 Sanayi Miidiirii
Cevap d

Soru-3

Isin durdurulmas: veya isyerinin kapatilmasi kararina karsi
isverenin yerel is Mahkemesinde kag is giinii icinde itiraz etmek
yetkisi vardir?

a-6 b-15 c-10 d-3

Cevap d



Soru-4

Makine, tesisat ve tertibat veya isin durdurulmasi veya isyerinin
kapatilmas: sebebiyle igsiz kalan iscilere isveren asagidakilerden
hangisini uygulayamaz?

a-licretlerini 6demeye devam eder

b-isten cikarir

c-Odiing isci olarak baska isyerinde calismasini saglar
d-Ucretlerinde bir diisiikliik olmamak iizere meslek veya
durumlarma gore baska bir is verir.

Cevap b

Soru-5

Is Saghp ve Giivenligi Kurullarinca, Is Saghig ve Giivenligi
Mevzuatina uygun olarak alinan kararlar ile ilgili olarak isveren
asagidakilerden hangisini uygulamahdir?

a-Kurul tarafindan verilen kararlar uygulamakla yiikiimliidiir
b-Kurul kararlari uygulanmasi yiikiimliiliigii isyerinin maddi
olanaklar dlciisiindedir

c-Kurul kararlarini uygulamak s Giivenligi Miihendisinin
yiitkiimliiliigiidiir

d-Kurulun aldigi kararlar: uygulamakla yiikiimliidiir

Cevap a

Soru-6

4857 sayih Is Kanununa gore, Is giivenligi ile gorevli mithendis
veya teknik eleman istihdamu asagidaki isyerlerinden hangisi icin
gecerlidir?

I-Sanayiden sayilan isyerleri

II- Devamh olarak en az 50 isci calistiran isyerleri

I11- Alt: aydan fazla siirekli islerin yapildig: isyerleri

IV-Agir ve tehlikeli islerin yapildig: isyerleri

a-I1-11 b-I-11-111 c-I-1V d-I-1I-1V

Cevap b



Soru-7

Isyerinde is saghgr ve giivenlifi acisindan, iscinin saghgim
bozacak veya viicut biitiinliigiinii tehlikeye sokacak yakin, acil ve
hayati bir tehlike ile karsi karstya kalan iscinin yasal haklari
geregi asagidakilerden hangisini yapamaz?

a-Is Saghgi ve Giivenligi Kuruluna basvarmak
b-Isveren veya isveren vekiline basvurmak
c-Hizmet akdini derhal feshetmek

d-Saghk ve Sosyal Yardim Bakanh@ina basvurmak

Cevap d

Soru-8
Isyerlerinde ,alkollit icki kullanma yasa@ asagidakilerden
hangisine uygulanir?

a-Alkollii i¢ki yapilan isyerlerinde calisan ve isin geregi olarak
iiretileni denetlemekle gérevlendirilenlere

b-Kapah kaplarda veya acik olarak alkollii icki satilan veya icilen
isyerlerinde isin geregi alkollii icki icmek zorunda olanlara
c-Isinin niteligi geregi miisterilerle birlikte alkollii icki icmek
zorunda olanlara

d-Giinde 7,5 saatten az hafif islerde calisanlara

Cevap d

Soru-9

Agir ve tehlikeli isler raporu asagidaki durumlardan hangisinde
gerekir?

I-1lk ise giris de

II- Iscinin meslek hastaligi durumunda

I11- Isin devamn siiresince en az yilda bir defa

a-I-11-111 b-1-1X c-I-I11 d-1I-I11

Cevap ¢



Soru-10
Is kazalari meslek hastaliklar acisindan maddi sorumluluk
asagidakilerden hangisinde tanimlidir?

a-Deniz is Kanunu
b-4857 sayili Is Kanunu
c-Bor¢lar Kanunu
d-Ticaret Hukuku

Cevap ¢

Soru-11
Is kazalari meslek hastaliklarimin asagidakilerden hangisinde
tanimhidir?

a-Deniz Is Kanunu

b-4857 sayili s Kanunu
c-Borclar Kanunu

d-Sosyal Sigortalar Kanunu

Cevap d

Soru-12
Ik Is Saghg yasasi hangi iilkede ¢itkmustir?

a-Ingiltere
b-Fransa

c-Amerika Birlesik Devletleri
d-Almanya

Cevap a

Soru-13

Kisinin hukuka aykir olarak, sonucu bilerek ve isteverek hareket
etmesi Ceza Hukukunda ne anlama gelir?

a-Taksir b-Ihmal c-Kasit d-Kusur

Cevap ¢



Soru-14

Ceza Hukukuna gore is kazasina ugrayan magdurun kac giinden
fazla istirahatim gerektirecek saghk raporu varsa, kamu davasi
acihir?

a-10 b-15 c-20 d-30
Cevap a

Soru-15

Ceza Hukuk acisindan, bir kisini hukuka aykiri sonucu
istememekle birlikte bu sonucu éniemek icin durumun
gerektirdigi dikkat ve ihtimamu gostermemesi kusurlu
davranisina ne denir?

a-Taksir b-ihmal c-Kasit d-Kusur
Cevap b

Soru-16
Borglar Hukukuna gore igverenin tazminat 6deme
sorumiulugunda zaman asimu kac yildir?

a-1 b-5 c-10 d-15
Cevap ¢

Soru-17

Kaza, kacinilmazhk sebebiyle meydana gelmis ise, kaza ile ilgili
herhangi bir kiginin veya Kurulusun kusuru bulunmuyor ise, bu
zararin belli oranlarda isci ve isveren tarafindan karsilanmasi
gerekmektedir. Isverenin bu yiikiimliiliigiine ne denir?

a-Kusursuz sorumluluk
b-Manevi tazminat

c-Destek tazminat
d-Kag¢imilmazhk sorumlulugu

Cevap a



Soru-18

Is Saghg ve Giivenligini en dolaysiz bicimde giivence altina alan
“Sosyal giivenlik hakkini diizenleyen” Anayasa maddesi
asagidakilerden hangisidir?

a-17. madde
b-50. madde
¢-60. madde
d-65. madde

Cevap ¢

Soru-19
Asagdaki is mevzuatimin hangisinde teknik onlemler yer almaz?

a-Giiriiltii Yonetmeligi

b-Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

c-Agir ve Tehlikeli Isler Yonetmeligi
d-Giivenlik ve saghk isaretleri yonetmeligi

Cevap ¢

Soru-20
Iscilere Is sagh@i ve Giivenligi egitimi verilmesi hangi kanunda
belirlenmistir?

a-4857 Sayih Is Kanunda
b-Sosyal Sigortalar Kanunda
c-Deniz Is Kanununda
d-Milli Egitim Kanununda

Cevap a



Is Giivenligi ile Gorevli Miihendis veya Teknik
Elemanlarin Gorev, Yetki ve Sorumluluklari ile Calisma
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1
Asagidakilerden hangisi is giivenligi uzmani olamaz?

a-Kimya Miihendisi
b-Jeofizikci
¢-Orman Miihendisi
d-Makine Miihendisi

Cevap ¢

Soru-2

Is giivenligi uzmam bulunan bir isletmede asagidakilerden hangisi
isverenin yiikiimliiliigiinde degildir?

a-Is giivenligi uzmanmmn cabsanlara tamitmak

b-Is giivenligi uzmanmmn yetki ve sorumluluklarim calisanlara
bildirmek

c-Acil durum planlarini hazirlamak

d-Is giivenligi uzmanina gorevlerini eksiksiz olarak yerine
getirmesi icin bu konu ile ilgili yeterli calisma siiresi saglamak

Cevap ¢

Soru-3

300 den fazla isci calisan ve V. risk grubunda yer alan bir
isyerinde asa@idaki is giivenligi uzmanlarindan hangisi cahsmaya
yetkilidir?

a-A sinifi sertifikali {s giivenligi uzmani
b-B simifi sertifikah Is giivenligi uzman:
c-C simifi sertifikali is giivenligi uzmani
d-A ve B sumifi sertifikali Is giivenligi uzmanlari

Cevap a



Soru-4
III. risk grubunda yer alan bir isyerinde asagidaki Is Giivenligi
Uzmanlarindan hangisi calismaya yetkilidir?

a-A smifi yetkilidir
b-B sinif yetkilidir
¢-C simifi yetkilidir
d-Hepsi yetkilidir

Cevap d

Soru-5
III. Risk Grubunda yasal olarak en az bir Is Giivenligi Uzmaninin
tam giin calismasi icin isyerinde kag isci caligmasi gerekir?

2-300 b-500 ¢-750 d-1000

Cevap b

Soru-6

is Giivenligi Uzmanlarmin sertifikalarim aldiklari tarihten
itibaren, kac yilhk periyotlaria, Bakanlikca diizenlenen bilgi
yenileme egitimine katilmalar: zorunludur?

a-1 b-3 c-5 d-10
Cevap ¢

Soru-7

IV. Risk grubunda 85 is¢inin ¢ahstigi bir isyerinde yasal olarak
calismasi gereken, Is Giivenligi Uzmanmnin sinifi ve asgari caliyma
siiresi asagidakilerden hangisidir?

a-C sinifi, ayda 4 giin
b-B sinifi, ayda 4 giin
c-A simnifi, haftada 4 giin
d-B sinifi, haftada 4 giin

Cevap b
Soru-8



Is Giivenligi Uzmam isletmede Risk degerlendirme sonuclarini da
dikkate alarak, ................ durumlan ve kazalarmm potansiyelini
tanimlayan ve bunlara iliskin risklerin nasil nlenecegini gosteren
acil durum planlarini hazirlar ve gerekli tatbikatlarin yapilmasim
saglar. Ciimlesinde noktal yere agagidakilerden hangisinin
gelmesi gerekir?

a-Ani veya yakin tehlike

b-Risk ve kaza .
c-Is Kazasi ve Meslek hastaliklar
d-Patlama ve parlama

Cevap a

Soru-9

Is Giivenligi ile Gorevli Miihendis veya Teknik Elemanlarin
Gorev, Yetki ve Sorumlulukiari ile Calisma Usul ve Esaslan
Hakkinda Yonetmelik kapsaminda bulunan ve yasa geregi Is
Giivenligi Uzmani ¢alistirma zorunlulugu bulunan isyerlerinde en
az kac isci calismahdixr?

a-30 b-50 c-300 d-500
Cevap b

Soru-10 ]
Asagidakilerden hangisinde en az bir Is Giivenligi Uzmam
cahstirma zorunlulugu vardir?

a-1., 2. ve 3. risk grubunda en az 500 isci calisan igyerleri
b-4. risk grubunda en az 30 is¢i calisan isyerleri

c-1. ve 2. risk grubunda 40 isci calisan isyerleri

d-5. risk grubunda 20 isci calisan isyerleri

Cevap a



10

Soru-11
3. risk grubunda bulunan 500 den az iscinin ¢calistig1 bir isyerinde
Is Giivenligi Uzmam, ayda en az kac is giinii isyerine gidecektir?

a-26 is giinii
b-12 is giinii
¢-3 is giinii
d-5 is giinii

Cevap ¢

Soru-12
Asagidakilerden hangisi Is Giivenligi Uzmanimin gorevi degildir?

a-Acil durum planlarini hazirlamak

b-ise yeni girecek iscilerin secimini yapmak
c-Yanginla miicadele caliymalarini yonetmek
d-Risk degerlendirilmesinin yapilmasini saglamak

Cevap b



Isyeri Hekimligi ve Isyeri Hemsireligi Soru ve Cevaplar

Soru-1
Isyeri saghk birimi gahsanlan ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

a-Elliden fazla isci ¢calistiran isyerlerinde hemsire ya da saghk
memuru bulunmasi zorunludur.

b-Isyerlerinde saghk ile ilgili egitimi gbrevi isyeri hemsirelerince
siirdiiriiliir, hekimlerin bu konuda yardimci olur.

c-Isyeri hekimleri isyerinde verilen yemekleri kontrol eder.
d-Isyerindeki is saghgi ve giivenligi sorunlarinin tespit edilmesi ve
onceliklerin belirlenmesi Isyeri hemsirelerinin gorevieridir.

Cevap b

Soru-2
Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a-Caliyma Bakanhi@ 1923 de Cumhuriyetin ilani ile kurulan ilk
bakanliklardandir. ‘
b-Tiirkiye de is saghgiyla ilgili ilk yasal mevzuat Dilaver Pasa
Nizamnamesidir.

c-Ise giris muayenesi yapmak iizere doktor atama yetkisi ilk kez
1833 yihinda Ingiltere’de verilmistir.

d-Bernardino Ramazzini is saghgmin babasi olarak taninan
Italyan hekimidir.

Cevap a

11



Soru-3
Asagidaki hekimlerden hangisine C. ve S. G. Bakanhiginca isyeri
hekimligi sertifikasi verilmez?

a-Is saglig1 bilim doktorasi yapmus hekime,

b-Halk saghgi uzmanina,

c-Is miifettisligi yapmus hekim miifettisiere,

d-C. ve S.G. Bakanh@inca diizenlenen isyeri hekimligi sertifika
programuna katilan ve sinavda basarih olan hekime,

Cevap b

Soru-4

II. Risk Grubunda 150 iscinin ¢alistif1 bir isyerine, isyeri hekimi.
ayda en az kag giin gitmelidir? '

a-1 giin b-2 giin ¢-3 giin d-4 giin

Cevap b

Soru-5

Asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin gorevleri arasmda
degildir?

a-Kronik hastaligi clanlar sik aralaria muayene etmek.
b-Isyerinde ilkyardim ve kurtarma ¢caliymalarimi organize etmek.
c-Kresteki ve erkek ¢ocuklarim siinnetin yapmak.

d-Oziirliilerin ise alinmalari sirasinda uygun ise yerlestirilmeleri

icin rapor hazirlamak.

Cevap ¢
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Soru-6
Asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin goérevleri arasinda
bulunmaz?

a-Bulagier  hastabklarin  Kkontroliinii  saglayarak yayilmasimi
onlemek ve asilama ¢alismalarini organize etmek.

b-Poliklinik hizmeti vermek (hasta muayenesi).

c-s Saghgi ve Giivenligi Kurul toplantilarma katilmak,
damismanlik yapmak, kurulda ahnan kararlarin uygulanmasim
izlemek.

d-Uc haftadan fazla siiren isten uzaklagmalarda ise déniis
muayenesi yapmak.

Cevap b

13






Isyeri Saghk Birimi Soru ve Cevaplar

Soru-1

Asagidakilerden hangisi dogrudur?

I-Isyeri hekimi, isyeri hemsiresi ve is giivenligi uzmam isyeri
saghk ve giivenlik hizmetinin cekirdek kadrosunu olusturur.
II-Isyeri saghk biriminin asil gérevi birinci basamak tedavi edici
saghk hizmetleridir.

IHI-Isyeri saghk biriminin gorevleri arasinda saghg gelistirici
miidahaleler yoktur.

IV.Isyeri saglik birimlerinde hazirlanan yillik ¢calisma plam
isverene verilir.

V.Isyeri saghk biriminin yilhk faaliyet raporunun bir 6rnegi
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgina goénderilir.

a-LILIN, b-LIV,V cILILV d-L I, IV
Cevap b

Soru 2
Isyeri saghk birimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

a.Isyeri saglik birimi 30 ve daha fazla iscinin ¢calistigy isyerlerinde
kurulur.

b.Ulkemizde isyerlerinin yarisi isyeri saghk birimi kurmakla
yiikiimlii 100 ve daha fazla isci calistiran isyerleridir.

c-Isyeri saghk biriminin harcamalar ¢ahisanlarin iicretlerinden
yapilan kesintilerle karsilanir.

d.Isyeri saghk birimlerinin 6ncelikli amaci koruyucu ve gelistirici
saghk hizmetleridir.

Cevap d

15






Kimyasa} Maddelerle Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1

Dogal halde bulunan, iiretilen veya herhangi bir islem sirasinda
ya da atik olarak ortaya cikan, kazara olusan her tiirlii element,
bilesik veya karisimlara ne denir?

a-Patlayici madde
b-Tehlikeli madde
c-Kimyasal madde
d-Kanserojen madde

Cevap ¢

Soru-2
Asagidakilerden hangisi solunum bolgesi olarak kabul edilir?

a-Merkezi kisinin kulaklarin birlestiren cizginin orta noktasi olan
-~ 30 cm yaricaph kiirenin, basin 6n kisminda kalan yarsidir
b-Merkezi kisinin kulaklarimi birlestiren cizginin orta noktasi
olan 30 em yaricaph kiirenin iist kisomdir

c-Basin boyundan yukari olan kismini kapsayan 30 cm yaricaph
kiirenin kapsadig kisimdir

d-Merkezi kisinin kulaklarini birlestiren cizginin orta noktasi
olan 30 cm yaricaph kiirenin alt kismudir

Cevap a

Soru-3

Kimyasal maddenin yapisal 6zelligi nedeni ile zarar verme
potansiyeline ne denir?

a-Risk b-Tehlike c-Zehirleme d-Zarar

Cevap b
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Soru-4

0 °C’den diisiik parlama noktasi ve 35 °C’den diigiik kaynama
noktasimna sahip sivi haldeki maddeler ile oda sicakhginda ve
basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki
maddelerin genel adi asagidakilerden hangisidir?

a-Cok kolay alevlenir madde
b-Kolay alevlenir madde
c-Alevienir madde
d-Patlayici madde

Cevap a

Soru-5

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Giivenlik
Yonetmeligine gore, asagidakilerden hangisi risk degerlendirmesi
kapsaminda degildir?

a-Saghk ve giivenlik yoniinden tehlike ve zararlar

b-Maddenin fiyat: ve kalitesi

c-Maruziyetin tiirii, diizeyi ve siiresi

d-Maddenin miktari, kullanma sartlari ve kullanim sikhig

Cevap b

Soru-6

Kimyasal Maddelerle Caliymalarda Saghk ve Giivenlik
Yonetmeligine gore Risk degerlendirmesinin yenilenmesi siiresi en
fazla ne kadardir?

a-1 yil b-2 yil c-3 yil d-6 yil

Cevap d
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Soru-7
Tehlikeli kimyasal maddelerle yapilan calismalarda asagidaki 6zel
onlemlerin hangisi birinci 6ncelige sahiptir?

a-Saghk ve giivenligi yoniinden tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olan kimyasal madde veya islem kullaniimasi

b-Yeterli havalandirma sistemi kurulmas:

c-Kisisel korunma yontemlerinin kullaniimasi

d-Madde cikisim onlemek veya en aza indirmek iizere uygun
proses ve miihendislik kontrol sistemlerinin secilmesi

Cevap a

Soru-8 :

Tehlikeli kimyasal maddelerin olumsuz etkilerinden iscilerin toplu
olarak korunmasi icin alinan 6nlemlerin yeterli olmadig: hallerde
bu énlemlerle birlikte ..........ccocvvivieinnnn uygulanacaktir.
Ciimlesinde noktali yere asagidakilerden hangisinin gelmesi
gerekir?

a-Kisisel korunma yontemleri
b-Havalandirma sistemi
c-Ikame yontemi

d-Uygun is organizasyonu

Cevap a

Soru-9

Isyerindeki tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanacak kaza,
olay ve acil durumlarda yapilacak isleri 6nceden belirleyen bir
................. hazirlanmahdir. Ciimlesinde noktah yere
asagidakilerden hangisinin gelmesi gerekir?

a-Acil eylem plani

b-Risk analizi

c-Patlamadan Korunma dokiimani
d-Etkilenmis alan plam

Cevap a
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Soru-10

Isyerindeki tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanacak kaza,
olay ve acil durumlar icin isveren asagidakilerden hangisini
yapamaz?

a-Durumun en kisa zamanda normale donmesi icin etkilenmis
alana tiim calisanlarin girmesi talimatini vermek

b-Yapilacak isleri 6nceden belirleyen bir acil eylem plani
hazirlamak

c-Tehlikeli kimyasallarla ilgili acil durum diizenlemeleri
hakkindaki bilgileri kullanima hazir bulundurmak

d- Etkilenmis alana girmesine izin verilen kisilere uygun
koruyucu giyim esyasi, kisisel koruyucu donamim ve 6zel giivenlik
ekipmani vermek

Cevap a

Soru-11
Ingilizce bas harflerinden olusan Kimyasal Maddelerin Avrupa
Envanteri asagidakilerden hangisidir?

a-EINECS b-OSHA ¢-ILO d-WHO
Cevap a

Soru-12
“CAS” mn Tiirkce anlamm asagidakilerden hangisidir?

a-Kimyasal maddelerin servis kayit numarasi

b-Tehlikeli kimyasal maddelerin servis kayit numarasi
c-—Biydlojik maddelerin servis kayit numarasi

d-Kanserojen ve mutajen maddelerin servis kayit numarasi

Cevap a
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Soru-13
“TWA” m Tiirkce anlam asagidakilerden hangisidir?

a-8 saatlik referans zaman dilimine gore olciilen veya hesaplanan
zaman agirhkl ortalama

b-Baska bir siire belirtilmedikce, 15 dakikalik siirede maruz
kalinan, asilmamasi gereken limit deger

¢-20 °C sicakhikta ve 101,3 KPa. (760 mm civa basinci) basinctaki
1 m’ havada bulunan maddenin miligram cinsinden miktar

d- 1 m® havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktar

Cevap a

Soru-14

Kimyasal iiretim yapacak bir firma projelendirme asamasinda
- asagidakilerden hangisini dikkate alir?

I-Uretim teknolojisi

II-Makina sec¢imi

III-Depolama

a-I-1I b-1-11I c-TI-111 d-I-I1-111
Cevap a

Soru-15

Parlayici, zehirli ve zararh maddelerin depolandig: tanklarin
etrafinda tank kapasitesinin ........ hacimde tasma havuzu
bulunmahidir. Ciimlesinde noktal yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

a-1/4 kati b-1/3 kati e-1/2katt  d-2 kat

Cevap ¢
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Kimyasal Riskler Soru ve Cevaplar

Soru-1 _
Toksik bir maddeyi benzerleri disinda asagidaki hangi
maddelerin yaninda depolayamayiz?

a-Parlayic: Madde
b-Radyoaktif Madde
c-Zararh Madde
d-Patlayict Madde

Cevap ¢

Soru-2

Kimyasal maddelerin depolandig: depolarin/veya deponun
konstruksiyon malzemelerinin yeterliliginin belirlenmesinde
asagidaki kriterlerin baz alinmasi gerekli mi?

1 Zemin yiizeyi, cati kaplama ve havalandirma

2 Is1 ve duman tahliyesi, drenaj

3ic yangin ana duvari, yerel yangin diizenlemeleri.

a-1,2 b-1,3 c-3,4 d-1,2,3

Cevap d

Soru-3

Parlayici diriinlerin bulundugu depolarda hangi tip fork-lift
kullanilmasi gerekir?

a-Yakith statik elektrige kars1 onlemi alinmis

b-Akiilii statik elektrige kars: onlemi alinms

c-Akiilii ve susturuculu

d-AKkiilii, susturuculu ve statik elektrige kars: énlemi alinpus.

Cevap d
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Soru-4
BM tarafindan hazirlanan tavsiye karart UNRTDG kimyasallari
kac sinifa ayirmaktadir?

a-5 b-6 c-8 d-9
Cevap d

Soru-5

Kimyasallar ile ¢alisirken isyeri ortaminizda sigara, yiyecek,
icecek yenilmesi asagidaki risklerden hangisini dogurur?
I-Bulasma

1I-Zehirlenme

IiI-Patlama

a-1-11 b-11-I11 c-I-TI-111 d-I-II1
Cevap ¢

Soru-6
Bircok kimyasal piyasada ticari isimleri taminmaktadir. Ticari
ismi kezzap olan kimyasal asagidakilerden hangisidir?

a-Siiifiirik asit
b-Nitrik asit
c-Hidroklorik asit
d-Bromik asit

Cevap b

Soru-7 .
LDsp nin anlam asagidakilerden hangisidir?

a-Oldiiriicii doz
b-Oldiiriicii konsantrasyon
c-Yarilanma zamani
d-Zehirleme siiresi

Cevap a



Soru-8
Avrupa Birligi standartlarina gore toksik seviye asamalari kag
sinifta belirlenmistir?

a-3 b-4 c-5 d-6
Cevap a

Soru-9

Kimyasallarin simiflandirilmasinda agagidakilerden hangisi
Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO)’nun simiflandirmasinda yer
almaz?

a-Reaktif maddeler

b-Zehirli maddeler

c-Kanserojen olan maddeler
d-Enfeksiyona neden olanlar maddeler

Cevap d

Soru-10
Ayni anda organizmaya giren iki kimyasal birbirinin fizyolojik
etkisini kac sekilde etkileyebilir?

a-2 b-3 ¢c-4 d-5
Cevap b

Soru-11

Aym anda organizmaya giren iki kimyasal ayni organda aym
yonde ve ayni sekilde etki ediyorlarsa asagidaki etkilerden hangisi
olusmaz?

a-Sinerjik etki
b-Additif etki
c-Antagonizma
d-Potansiyalizasyon

Cevap c
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Soru-12

Kimyasallarin gebeler tarafindan ahndiklarinda plasentadan fetal
dolasima gecerek dogacak yavruda deformasyon olusmasina
neden olan etkinin genel adi asagidakilerden hangisidir?

a-Kanserojenik Etki
b-immunotoksik Etki
c-Teratojenik Etki
d-Allerjen etki

Cevap ¢

Soru-13
Kanda hemoglobin ile birleserek karboksihemoglobin bilesimine
neden olan madde hangisidir ?

a-Hidrojen siilfiir
b-Karbon monoksit
c-Karbon dioksit
d-Azot

Cevap ¢

Soru-14
Karbon dioksit

a-Yamecidir b-Yakiadir c-Zehirlidir d-bogucudur
Cevap d

Soru-15
Hidrojen siilfiir,

a-Yanicidir
b-Yakiadir
c-Zehirlidir
d-Bogucudur

Cevap ¢
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Soru-16
Pamuk tozu,

a-Allerjendir b-Yakiaidir  ¢-Zehirlidir d-Bogucudur
Cevap a

Soru-17

Endiistriyel hijyen kurallarina uygun olmayan ortamlarda ve
yeterli dnlem alinmadan ¢alistimas! durumunda Benzen hangi
hastahiga neden olur?

a-Kan kanseri
b-Omurilik kanseri
c-Katarakt kanseri
d-Kornea yirtilmasi

Cevap a

Soru-18

Giinliik 8 saatlik ¢alisma siiresi i¢in ortam havasinda
bulunmasinin ¢alisanin saghgi acisindan zararh olmayacag kabul
edilen konsantrasyon asagidakilerden hangisi ile ifade edilir?

a-LEL b-MAK ¢-STEL d-MSDS
Cevap b |

Soru-19

Kapali Alan Calismalari 6ncesinde ortam atmosferinde bulunan
parlayici, patlayici gaz konsantrasyonu dl¢iimiinde hangi cihaz
kullanilmahidir?

a-Odyometre
b-Anemometre
c-Eksplozimetre
d-Pisikometre

Cevap ¢
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Soru-20
Cahisma ortamunda, toksik — zehirli gaz konsantrasyonu
dlciimleri hangi seviyede yapilmahdir?

a-Yerden 10 cm yukarida
b-Tavandan 10 cm asagida
c-Selunum seviyesinde
d-Bel hizasinda,

"~ Cevap ¢
Soru-21

Pamuk lifleri, keten kenevir tozlarinin solunmasi ile meydana
gelen meslek hastahgima ne ad verilir?

a-Silikozis b-Bisinoz c-Asbestozis d-Berilliozis
Cevap b

Soru-22

Giinliik 8 saatlik calisma déneminde her biri en fazla 15 dakika
siiren ve her calisma arasinda en az bir saatlik siire bulunan ve
giinde en fazla dort kez tekrarlanabilen ¢calismalar icin izin
verilen en yiiksek konsantrasyona ne ile ifade edilir?

a-Gasfree b-MSDS ¢-STEL d-MAK
Cevap ¢

Soru-23
Kapal alan ¢alismalarinda,

a-Nezaretciye gerek yoktur

b-En az bir nezaretc¢i olmahdir

c-Is gitvenligi uzmam nezaretci gorevini iistlenmelidir
d-Is yeri hekimi nezaretci gérevini iistlenmelidir.

Cevap b
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Soru-24
Asagidakilerden hangisi asla yapilmamahdir?

a-Asit iizerine su dokiilmemelidir

b-Su iizerine asit dokiilmemelidir

c-Asitle yapilan calismalarda maske kullaniimahdir
d-Asitler plastik kaplara konulmamahdir

Cevap a

Soru-25
Kimyasal maddeler orijinal kaplarindan bagka kaplara béliinmesi
durumunda daima,

a-Cam kaplar kullamilmahidir
b-Siyah renkli kaplar kullanilmahdir
c-Etiketlenmelidir

d-Plastik siselere konulmalidir.

Cevap ¢

Soru-26
Kimyasal depolardan sevkiyat yapilirken,

a-Once gelen once gider kural uygulamr
b-Ust siradaki kimyasallar 6nce sevk edilir
c-Alt siradaki kimyasallar 6nce sevk edilir
d-Siranmin hicbir 6nemi yoktur.

Cevap a

Soru-27

Yakic, yaniel, zehirli, cok zehirli veya oksitleyici maddelerin
kirilabilir kaplarinin ambalajlarinin depolanabilecegi yiikseklik
en fazla ne kadardir?

a-2 m b-1m ¢-90 cm d-40 em

Cevap ¢
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Soru-28
Asagidakilerden hangisi bir arada depolanabilir?

a-Zehirli maddelerle-Parlayici maddeler
b-Zehirli maddelerle-Zararh maddeler
c-Parlayic1 madde-Oksitleyici madde
d-Patlayict madde- Oksitleyici madde

Cevap b



Malzeme Giivenlik Formu Soru ve Cevaplar

Soru-1

Kimyasal maddelerin gerek insanlara ve gerekse cevreye olan
zararlari ile iiretici firma ve korunma yollarimin belirtildigi risk
analizi yapilmasinda cok biiyiik katkisi olan iireticinin madde ile
birlikte vermek zorunda oldugu formlarin ismi nedir?

a-Tasuma Tehlikeleri formu

b-Uriin Sertifikas1 formu

c-Firma garantisi formu

d-Malzeme Giivenlik Bilgi Formu (MSDS)

Cevap d

Soru-2

Kimyasal madde kaplari ve bidonlarimin iizerindeki etiketler
onemli bir bilgi kaynagidir. Etiketlemede ve Malzeme Giivenlik
Formlarindaki (R) sembolii neyin kisaltmasidir?

a-Giivenlik tavsiyeleri
b-Kullanim sartlar

c-Risk durumlari

d-Maddenin bozunma ozellikleri

Cevap ¢

Soru-3

Kimyasal madde kaplari ve bidonlarimin iizerindeki etiketler
onemli bir bilgi kaynagidir. Etiketlemede ve Malzeme Giivenlik
Formlarindaki (S) sembolii neyin kisaltmasidir?

a~-Giivenlik tavsiyeleri
b-Kullanim sartlar

e-Risk durumian

d-Maddenin bozunma ozellikleri

Cevap a






Patlayia Ortamlarin Tehlikelerinden
Calisanlarin Korunmasi Hakkinda Soru ve
Cevaplar

Soru-1
Asagidaki yerlerden hangisi Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden
Cahsanlarin Korunmasi Hakkinda Yénetmelik kapsamina girer?

a-Hastalara tibbi tedavi uygulamak i¢in ayrilan yerler

b-Sondaj yontemiyle maden ¢ikarma isleri

c-Patlayici maddelerin ve kimyasal olarak kararsiz halde bulunan
maddelerin iiretimi

d-Patlayici ortam olusabilecek yerlerde kullanilacak her tiirlii
tasima araci ‘

Cevap d

Soru-2

Yanict maddelerin gaz, buhar, sis ve tozlarinin atmosferik sartlar
altinda hava ile olusturdugu ve herhangi bir tutusturucu kaynakla
temasinda tiimiiyle yanabilen karisimlara genel olarak ne denir?

a-Patlayici ortam
b-Yanici ortam
c-Parlayici ortam
d-Alevienici ortam

Cevap a

Soru-3

Patlamalarin 6nlenmesi ve buniardan korunmay: saglamak
amaciyla isveren, asagida belirtilen temel ilkelerden hangisine
birinci 6nceligi vermelidir?

a-Patlayici ortam olusmasini dnlemek

b-Patlayict ortanun tutusmasini 6nlemek

c-Patlamanin zararh etkilerini azaltacak 6nlemleri almak
d-Patlamanin yayilmasim énleyecek tedbirler almak

Cevap a
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Soru-4
Patlama riskinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisi
yanhstir?

a-Patlayici ortam olusma ihtimali ve bu ortamin kalicihg:
b-Statik elektrik de dahil tutusturucu kaynaklarm bulunma, aktif
ve etkili hale gelme ihtimalleri

c-Olabilecek patlamanin etkisinin biiyiikliigii

d-Sadece patlayict ortamlarin olusabilecegi yerler

Cevap d

Soru-5

Patlayici ortam olusabilecek kisimlari bulunan 6nceden acilmis
olan isyerleri, isyerlerini Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden
Calisanlarin Korunmasi Hakkinda Yonetmelik hiikiimlerine tam
olarak uygun hale getirecekleri en son tarih hangisidir?

a-27 Aralik 2006
b-30 Haziran 2005
¢-27 Aralik 2005
d-30 Haziran 2006

Cevap a

Soru-6

Gaz, buhar ve sis halindeki parlayici maddelerin hava ile
karistmindan olusaf patlayici ortamun siirekli olarak veya uzun
siire ya da sik sik olustugu yerler hangi boigeye girer?

a-0 b-1 c-2 d-3

Cevap a
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Soru-7

Havada bulut halinde bulunan yameci tozlarin, siirekli olarak veya
uzun siireli ya da sik sik patlayici ortam olusabilecek yerler
asagidaki bolgelerden hangisine girer? '

a-10 b-20 c-30 d-40
Cevap b

Soru-8

Patlayici ortam olusabilecek gazlar, buharlar, sisler ve tozlar icin
Bolge 0 veya Bolge 20 deki tiim yerlerdeki ekipman ve Koruyucu
sistemler, Muhtemel Patlayict Ortamda Kullanilan Techizat ve -
Koruyucu Sistemlerle flgili Yonetmelikte belirtilen asagidaki
kategorilerden hangisine gore secilmelidir?

a-Kategori 0 ekipman
b-Kategori 1 ekipman
c-Kategori 1 veya 2 ekipman
d-Kategori 1, 2 veya 3 ekipman

Cevap b

Soru-9

Patlayic: ortam olusabilecek yerler icin asagida belirtilen uyarni
isaretinin belirleyici dzellikleri hangisidir?

a-Ucgen seklinde siyah kenarlar ve san zemin iizerine sivah yaz
b-Ucgen seklinde sari kenarlar ve siyah zemin fizerine sari yazi
c-Daire seklinde siyah kenarlar ve sari zemin jizerine siyah yaz:

d-Daire seklinde sari kenarlar ve siyah zemin iizerine sari yazi

Cevap a
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Soru-10

Eger patlayici ortam birkac cesit parlayici ve/veya yanici gazlar,
buharlar, sisler veya tozlardan olusuyorsa, alinacak koruyucu
onlem asagidakilerden hangisine gére olmahdir?

a-En yiiksek riske uygun
b-Parlayici maddeye uygun
c-Yanici gaza uygun
d-Patlayici toza uygun

Cevap a
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Parlayici ve Patlayict Maddeler Soru ve Cevaplar

Soru-1
1.Smif Parlayialarin tutusma sicakhg asagidakilerden
hangisidir?

a-21°C b-38 °C ¢-60°C d-94°C
Cevap b

Soru-2
Asagidakilerden hangisi parlayict kati madde sinifina girer?

a-Fosfor penta kloriir
b-Benzen

c-Metil Alkol

d-Flor

Cevap a

Soru-3 ,
A§agldakilerden hangisi parlayict sivi madde simifina girer?

a-Fosfor penta kloriir
b-Zirkon

¢c-Asetilen

d-Karbon Silfiir

Cevap d

Soru-4
Asagidakilerden hangisi parlayici gazdir?

a-Karpit
b-Zirkon
c-Asetilen
d-Metil Alkol

Cevap ¢
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Soru-5
Asagidakilerden hangisi Yiiksek detanasyon hizina sahip
maddeler sinifina girer?

a-Grafit
b-Nisasta
¢-Karbon siilfiir
d-Kiikiirt

Cevap ¢

Soru-6
Patlama olaymm patlayan maddenin cinsine gore tasnif edildiginde
asagidakilerden hangisi bu gruba girmez?

a-Kati Madde Patlamalan
b-Toz Patlamalan

¢-S1vi Maddeler Patlamalar
d-Basing Patlamalarina

Cevap ¢

Soru-7
Elektrostatik yiik olusumu ve bosalmasi asagidaki durumlardan
hangisinde olusur?

a-Syvinin diisiik hizla bir tanka bosaltilmas:

b-Toz halindeki maddelerin bilyiik kap veya silolara dolduraimas:
c-Toz halindeki maddelerin pnomatik naklinin izolesiz boru
icinde yapilmasi

d-Sivinin iletken boruda hizia nakli

Cevap b
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Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Cahsmalarda Saghk
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1

Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde
kahtimsal genetik hasarlara yol acabilen veya bu etkinin
olusumunu hizlandiran maddelere genel olarak ne ad verilir?

a-Mutajen madde
b-Kanserojenr madde
c-Asbest

d-Benzen

Cevap a

Soru-2

Kanserojcn ve mutajen maddelere maruziyet riski bulunan,
islerde ¢alisanlarin, bu maddelere maruziyet sekli, maruziyet
miktari ve maruziyet siiresi belirlenerek yapilacak risk
degerlendirmesi en fazla kac yilda bir defa yenilenmelidir?

a-1 b-2 c-5 d-10
Cevap ¢
Canenz, 2

APARIUARI INAUILE UJUL YUY @ IIULGJUL SEAUULILE IV ) @ paasas
calismalarda, maruziyetin 6nlenmesi yontemlerinden en etkilisi
hangisidir?

a-Maddelerin kullanildigi prosesin degistirilmesi

b-Kapal: sistemler kullaniimasi

c-Miihendislik kontrol énlemleri

d-Lokal veya genel havalandirma sistemi

Cevap a
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Soru-4
Kanserojen ve mutajen maddelerle kirlenme olasihigi bulunan
islerde, alinacak dnlemlerden hangisi yanhstir?

a-Kirlenme olasiig bulunan yerlerde ¢alisanlarin, sigara igmeleri,
yemeleri ve sivi icmeleri dnlenmelidir

b-Ozel koruyucu giyim esyasi verilerek ve kendi elbiseleri ile
koruyucu giyim esyalarmin ayni yerlerde saklanmasi icin elbise
dolabi verilmelidir

c-Uygun ve yeterli yikanma yeri, tuvalet ve temizlik malzemesi
saglanmahdir

d-Koruyucu arag ve geregler kullamilmadan dnce ve her
kullamimdan sonra kontrol edilerek temizienmelidir

Cevap b

Soru-5

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik geregi calisanlarin
saghk gozetimi ile ilgili kisisel saghk kayitlarimin kag yil
saklanmasi gerekir?

a-5 b-10 ¢-20 d-40

Cevap d
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Asbestle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Soru ve Cevaplar

‘Soru-1
Calismaya baslamadan 6nce genel saghk durumu degerlendirilen
Asbestle calisacak her is¢inin daha sonraki saghk durumlarinin
degerlendirmesi en az kag yilda bir tekrarlanmasi zorunludur?

a-1 b-2 c-3 d-5
Cevap ¢

Soru-2

Isveren, asbest veya asbestli malzeme ile calisanlarin yaptiklar
isleri, calisma siiresini ve maruziyet miktarim belirten kayitlari
maruziyetin sona ermesinden sonra en az kac yil siireyle
saklamasi zorunludur?

a-10 b-20 c-40 d-50
Cevap d

Soru-3
Asa@idaki asbestle calisilan isyerlerinde alinacak dnlemlerden
hangisi yanhstir?

a-Iscilere uygun koruyucu is elbiseleri verilmelidir
b-Koruyucu elbiseler isyeri disina ¢ikarilmamahdir

c- Koruyucu elbiseler ile iscilerin kendilerine ait elbiseler aym
yerde muhafaza edilmelidir

d-Iscilere uygun el ve yiiz yikama yerleri, tozlu islerde dus
saglanmahdir

Cevap ¢
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Soru-4

Asbest ve/veya asbestli malzeme iceren binalar, yapilar, atélyeler,
fabrikalar ve diger tesisler veya gemilerdeki sokiim ve yikim
islerine baslamadan o6nce bir ......... yapilacaktir. Ciimlesinde
noktali yere asagidakilerden hangisinin gelmesi gerekir?

a-Is plam

b-Risk plam
c-Tehlike plam
d-Maruziyet plam

Cevap a



Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi
Hakkinda Soru ve Cevaplar

Seoru-1

Insanda agir hastaliklara neden olan, calisanlar icin ciddi tehlike
olusturan, topluma yayilma riski yiiksek olan ancak etkili
korunma ve tedavi yontemi bulunmayan biyolojik etkenler hangl
risk grubuna girer?

a-1 grup biyolojik etkenler
b-2 grup biyolojik etkenler
c-3 grup biyolojik etkenler
d-4 grup biyolojik etkenler

Cevap d

Soru-2
Asagidakilerden hangisi mesleki biyolojik risklere maruz kalinan
is koludur?

a-Tarim b-Makine  c-Enerji d-Metaliirji
Cevap a

Soru-3

Asagida belirtilen biyolojik etkenlerin hangisinin ilk kez
kullaniminda Bakanlhiga 6n bildirimde bulunulur?
[-Grup 1 biyolojik etkenler

II-Grup 2 biyolojik etkenler

ITI-Grup 3 biyolojik etkenler

IV-Grup 4 biyolojik etkenler

a-I-I1-1I1-1V
b-II-TII-IV
c-I-T1-111
d-I-III-1V

Cevap b
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Soru-4

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik geregi Saghk gozetiminin yapildigs, Kisisel tibbi
kayitlar, maruziyetin son bulmasindan senra en az kag yil siire ile
saklamir?

a-10 b-20 c-30 d-40

Cevap a
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Giiriiltii Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1
Giiriiltii Yonetmeligine gore Giiriiltii Maruziyet sinir degerleri
asagidakilerden hangisidir?

a-80 b-85 c-87 d-90
Cevap ¢

Soru-2
Giiriiltii siddetinin 6iciilmesinde hangi birim kullanihir?

a-Watt/h
b-Joule/cm
c-dB
d-kV/h

Cevap ¢

Soru-3
Giiriiltii siddetinin dB(A) olarak verilen degeri neyi ifade eder?

a-Giiriiltiiniin lineer olarak olciildiigiinii

b-Giiriiltiiniin frekans bantlarina gore olciildiigiinii
c-Giiriiltiiniin insan kulaginin isitme egrisine gore kalibre edilmis
bir cihazla 6lciildiigiinii

d-Sesin telekomiinikasyon aygitlarimin kalibresi icin dlciildiigiinii

Cevap ¢

Soru-4

Odyometrik test hangi organimiz icin yapilir?
a-Goz b-Kalp c-Akeiger  d-Kulak
Cevap d
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Soru-5
Giiriiltiilii islerde ¢alisacaklarin se¢iminde asagidakilerden
hangisi tercih edilmelidir?

a-Cocuk isciler

b-Yash isciler

c-Geng ve saghkl isciler
d-Yash bayan isciler

Cevap ¢

Soru-6
Geng ve saghkl bir kisi hangi frekanslardaki sesleri duyar?

a-0 Hz-10 Hz

b-6 Hz-20 Hz
¢-20 Hz-20 kHz
d-20 kHz- 40 kHz

Cevap ¢

Soru-7
Geng ve saghkh bir kisi hangi siddetteki sesleri duyar?

a-1 mPa-2 mPa
b-2 mPa-5 mPa
c-5 mPa-20 mPa
d-20 mPa-200 mPa

Cevap‘ d

Soru-8
Giiriiltiiden ileri gelen isitme kaybina esas olacak giiriiltii siddeti,
ses olcme cihazlarinin hangi sikalasinda olciilmelidir?

a-Lineer sikala
b-A sikalasi
¢-B sikalasi
d-C sikalasi

Cevap b
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Soru-9
Giiriiltilden korunmada asagidakilerden hangisi giiriiltiiniin
kaynaginda alinmasi gereken onlemdir?

a-Kulak koruyucu kullanmak

b-Calisani kapali bolme icine almak

c-Giiriiltii kaynagi ile alici arasindaki uzakhg artirmak
d-Giiriiltii kaynagini kapalh bélme icine almak

Cevap d

Soru-10 )
Giiriiltiiden ileri gelen meslek hastaligi SSK Saghk Islemleri
Tiiziigiine gore hangi hastabiklardan sayilir?

a-Kimyasal maddelerle olan meslek hastaligi

b-Fiziki etkenlerle olan meslek hastalig

c-Mesleki deri hastaliklar

d-Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklari’

Cevap b

Soru-11
Giiriiltii siddeti 87 olan yan yana iki makinenin toplam giiriiltii
siddeti asagidakilerden hangisidir?

a-87 b-90 c-174 d-140
Cevap b

Soru-12

Her biri yalmiz basina ¢cahstinildiginda 90 desibel giiriiltiiye neden
olan iki makina aymi ortamda beraber ¢ahstirildiklarinda ortam
giiriiltiisii kac desibel olur?

a-180 desibel
b-90 desibel
¢c-89 desibel
d-93 desibel

Cevap d
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Soru-13
Asagidakilerden hangisi kulak koruyucularim kullanirken
yapilmamahdir?

- a-Giiriiltiisiiz yerde takilip cikarilmahdir
b-Temiz elle takihip ¢cikarilmahdir
c-Kulaga uygun sekilde takilmahdir
d-Giiriiltiilii yerlerde konusurken ¢ikarilmahdir

Cevap d
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Titresim Soru ve Cevaplar

Soru-1
El - kol titresimi icin Sekiz saatlik ¢calisma siiresi icin giinliik
maruziyet sinir degeri asagidakilerden hangisidir?

a-2 m/s2
b-3 m/s2
¢-5 m/s2
d-8 m/s2

Cevap ¢

Soru-2
El — kol titresimi icin Sekiz saatlik ¢calisma siiresi icin giinliik
maruziyet etkin degeri asagidakilerden hangisidir?

a-2.5 m/s2
b-3,5 m/s2
c-4,5 m/s2
d-7,5 m/s2

Cevap a

Soru-3

Biitiin viicut titresimi icin Sekiz saatlik ¢caliyma siiresi icin giinliik
maruziyet sinir degeri asagidakilerden hangisidir?

a-1 m/s2

b-1,15 m/s2

c-2 m/s2

d-2,2 m/s2

Cevap b
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Soru-4
Biitiin viicut titresimi icin sekiz saatlik ¢calisma siiresi icin giinliik
maruziyet sinir degeri asagidakilerden hangisidir?

a-0,5 m/s2
b-1,25 m/s2
c-2.5 m/s2
d-3 m/s2

Cevap a

Soru-5

Titresim insan viicudu iizerinde asagidaki etkilerden hangisini
yapar?

I-Fiziksel ve Biyomekanik

Hi-Psikolojik

I1I- Sensoryel

a-I-11-I11
b-1-11
c-I-III
d-II-111

Cevap a

Soru-6
Asagidaki arac ve gereclerden hangisi titresim kaynagi olarak
degerlendirilir?

a-Tavanlara yakin yerlerdeki havalandirma sistemleri
b-Madenlerde ortamdaki metan gazi detektorii olarak kullaniian
elle tasinan lambalar

c-Iscilerin kullandig: pnomatik cekicler

d-Acil durumlarda kullanilan sesli alarm sistemleri

Cevap ¢
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Soru-7 :
Asagidaki frekans araliklarindan hangisi insanlar tarafindan
algilamir?

a-0,1 Hz-0,5 Hz
b-0 Hz-1 Hz

¢-1 Hz- 1000 Hz
d-1000 Hz-2000 Hz

Cevap ¢

Soru-8

Deniz tasimacihiginda, Biitiin viicut titresimi Maruziyet
degerlendirmesinde ka¢ Hz’in iizerindeki titresimler
degerlendirmeye ahmr?

a-0,5 Hz
b-1 Hz
¢c-1,5 Hz
d-2 Hz

Cevap b
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Termal Konfor Soru ve Cevaplari

Soru-1
Termal konfor asagidaki terimlerden hangisini kapsamaz?

a-Havanin nemini
b-Hava sicakhgini
c-Radyant isiy1
d-Non-iyonizan 1sinlari

Cevap d

Soru-2
Asagidakilerden hangisi, insanlarin ortamla 1s1 alis verislerine etki
eden faktor degildir?

a-Hava akim hizx
b-Giiriiltii
c-Hava sicakhigy
d-Radyant 1s1

Cevap b

Soru-3

Asagidakilerden hangisi yiiksek sicakhigin neden oldugu
rahatsizhiklardan degildir?

a-Is1 carpmasi

b-Konsantrasyon bozuklugu

¢-Is1 yorgunlugu

d-Kulak ¢inlamasi

Cevap d
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Soru-4
Asa@idaki cihazlardan hangisi 1s1 6lciimlerinde kullanihir?

a-Higrometre
b-Kalorimetre

c-Kuru ve yas termometre
d-Aneometre

Cevap ¢

Soru-5

insanlarin bulunduklar ortamda hissettigi 1s1ya ................
denir. Ciimlesinde noktali yere asagidakilerden hangisinin gelmesi
uygun olur? :

a-Islak termometre ile dl¢iilen 1s1
b-Kuru termometre ile dlciilen 1s1
c-Efektif 1s1

d-Aneometre ile dlciilen hava akim hiza

Cevap ¢

Soru-6

Termal konfor faktorleri, asagidaki seceneklerden hangisinde tam
olarak belirtilmistir?

I-Hava sicakhgi

[I-Hava akimi

1II-Radyant 1s1

IV-Havanin nemi

a-1-11-111
b-I-111-1V
c-I-I1I-III-IV
d-I-II-IV

Cevap ¢



Soru-7

Yiiksek bagil nem, sicakligin diisiik olmasi halinde, asagidaki
etkilerden hangisine neden olur?

I-Bunalma hissi

II-Urperme hissi

III-Usiime hissi

a-I-1I-I11
b-I-11I
c-II-111
d-I-11

Cevap ¢
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Basing Soru ve Cevaplan

Soru-1
Asagidaki birimlerden hangisi basing birimidir?

a-Nevton/cm*
b-Metre/sn’
c-Nevton/cm
d-Metre/sn

Cevap a

Soru-2
Normal sartlarda, asagidaki yerlerden hangisinde basing en
yiiksektir?

a-Deniz seviyesinden 10 m yiikseklikte
b- Deniz seviyesinden 100 m yiikseklikte
c-Deniz seviyesinden 500 m yiikseklikte
d-Deniz seviyesinde

Cevap d

Soru-3

Basincin dort atmosferi agmasi durumunda, insan viicudu
iizerinde meydana getirdigi etki asagidakilerden hangisidir?
a-Oksijen narkozu

b-Helyum narkozu

c-Azot narkozu

d-Karbondioksit narkozu

Cevap ¢
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Soru-4

Yiikseklere siiratle ¢cikilmasi halinde bozulan basing dengesinin
insan viicudu ilizerinde meydana getirdigi etki asagidakilerden
hangisidir?

[-Bulanik gérme

II-Solunum giicliigii

I1I-Kulak agrlan

a-I-11
b-I-I1X
c-II-I1I
d-I-TI-111

Cevap ¢

Soru-5
insan organizmasinda saglik sorunlaria neden olan basing
degisikligi asagidakilerden hangisidir?

a-Basing¢ degisikligi 3,0 N/em?2 den diigiik
b-Basing degisikligi 4,5 N/cm2 den yiiksek
c-Basing degisikligi 4,5 N/cm2 den diisiik
d-Basing¢ degisikligi 3,0 N/em2 den yiiksek

Cevap b

Soru-6
Basincin diisiik veya yiiksek oldugu yerlerde cahstirilacak isciler
oncelikle asagidakilerden hangisi olmahdir?

a-14- 16 yas grubu isciler
b-45-50 yas grubu isciler

c-Geng ve tecriibeli isciler
d-Geng bayan isciler

Cevap ¢
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Havalandirma Soru ve Cevaplar
Soru-1
Yetiskin bir insanin genel olarak saatte kac metrekup temiz
havaya ihtiyaci vardir?
a-10 b-20 c-30 d-40
Cevap ¢
Soru-2
Normal sartlarda tabii havalandlrma lle ortamln havasmin saatte
kac defa degl§tlgl kabul edilmektedir? .
a-1-2 b-2-3 c-3-4 d-4-5
Cevap b
Soru-3
Cahsma yerlerinde kisi basina diisen hava hacml en az kag
metrekiip olmahdir?
a-5 b-10 c-15 d-20
Cevap b
Soru-4
Koguslarda kisi basina diisen hava hacmi en az kag metrekup
olmahdir?

a-8 b-10 c-12 d-15

Cevap ¢
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Soru-5
Cahsma yerlerinde ve Koguslarda hava hacminin hesabinda
tavan yiiksekliginin kac metreden fazlasi hesaba katilmaz?

a-2,5 b-3 ¢-3,5 d-4

Cevap d

Soru-6
Normal sartlarda isyerinin tavan yiiksekligi en az ka¢ metre
olmalidir? '

a-2,5 b-3 ¢-3,5 d-4
Cevap b

Soru-7 ,
Zararh toz ve gazlarin bulundugu ortamlarda tavan yiiksekligi en
az kac metre olmahdir?

a-2,5 b-3 ¢-3,5 d-4
Cevap ¢

Soru-8
Isyerlerinde Kkisi basina diisen serbest alan miktar en az kag
metrekare olmahdir?

a-2,5 b-3 €-3,5 d-4
Cevap a

Soru-9
Zararh gaz/toz ¢ikaran makinalarda ne tiir havalandirma sistemi
yapilmahdir?

a-Tabii havalandirma

b-Disaridan hava basarak havalandirma

¢-Cebri havalandirma

d-Icerdeki havay: emip disari atarak havalandirma

Cevap ¢
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Toz ve Aydinlatma Soru ve Cevaplar

Soru-1
Meslek hastabkiarina neden olan tozlarin tane biiyiikliikleri ne
kadardir?

a-0,5-5 mikron
b-1-20 mikron
¢-0,1-30 mikron
d-10-60 mikron

Cevap a

Soru-2
Akcigerlerde birikebilen, fakat herhangi bir hastahik yapmayan
tozlara genel olarak ne ad verilir?

a-Fibrojenik
b-Toksik
c-Inert
d-Kanserojen

Cevap ¢

Soru-3

Genellikle pamuk ile ¢calisan iscilerde goriilen mesieki toz
hastahigina ne denir?

a-Silikoz

b-Asbestoz

c-Berilyoz

d-Bissinoz

Cevap d
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Soru-4

Makinelerin hareketli aksanumin aydinlatiimasinda 1siksal
goriintii yamilmalarini (stroboskopik etkileri) 6nlemek icin
asagidakilerden hangileri yapimahdir?

I-Uygun lamba se¢mek

II- Balast kullanma (Faz kaydirici-Dekatorlii)

I1I- Cok fazh besleme bicimi uygulamak

a-I-I1
b-I-1II
c-JI-11X
d-I-1I-111

Cevap d

Soru-5

Kaba malzemelerin tasinmasi, aktarilmasi, depolanmasi gibi kaba
islerin yapildig1 yerlerde aydinlatma en az kac liix, olmahdir?

a-20 liix b-50 liix ¢-100 liix d-150 liix

Cevap b
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Makina ve Tezgahlarda Giivenlik Soru ve Cevaplar

Soru-1
Makinay1 calistirmaya baslamadan, asagidakilerden hangisi ilk
once kontrol edilmelidir?

a-Makina koruyucularinin yerinde olup olmadig:.

b-Makinaya enerji saglayan kablonun prize takili olup olmadig:.
¢-Makina ayarlarinin uygun olup olmadigs.

d-Makinanin ¢evresinde herhangi bir kimsenin bulunup
bulunmadig.

Cevap a

Soru-2

Makina ve tezgahtar arasindaki aciklik en az ka¢ santimetre
olmahdir?

a-60cm b-80cm ¢-100cm d-150cm.

Cevap b

Soru-3

Asagidakilerden hangisi makine ve tezgahlarda alinmas: gereken
genel giivenlik dnlemleri arasinda sayilamaz?

a-Her ariza hemen sorumlusuna bildirilmelidir

b-Uygun is elbisesi giyilmelidir.

c¢-Makinalar amaci disinda kullamilmamahdar.

d-Makinay1 kullanan operator sadece kendi giivenliginden

sorumiudur.

Cevap d
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Soru-4
Zimpara tasi tezgahinda, tas ile mesnet arahg: en fazla ne kadar
olmahdir?

a-1mm b-3mm c-Smm d-8mm
Cevap b

Soru-5
Asagidakilerden hangisi makina koruyucularinda genel olarak
bulunmasi gereken ozellikler arasinda sayillamaz?

a-Etkin olmalidir

b-Cok parcal olmahdir

c-Calismayi zorlastirmamaly, iiretimi engellememelidir
d-Koruyucunun kendisi tehlike olusturmamahdir.

Cevap b

Seru-6
Makine ve Tezgahlarda durdurma diigmesi ne renktir?

a-Mavi b-Yesil ¢-Sari d-Kirmzi
Cevap d

Soru-7
Makine ve Tezgahlarda cahstirma diigmesi ne renktir?

a-Mavi b-Yesil c-Sar1 d-EKarmz
Cevap b

Soru-8

Bir makinada ii¢ isci cahisiyorsa ve tehlikeli bir durum var ise, bu
makinada en az kac adet calistirma ve durdurma diigmesi
olmahdir?

a-1 b-2 c-3 d-4

Cevap ¢



Soru-9
Taslama tezgahinda emniyetli calisma icin asagidakilerden
hangisi yapilmasi yanhstir?

a-Is Gozliigii giymek

b-Taslanacak parca ile goz arasindaki mesafeyi 15 cm ye
ayarlamak

c-Elleri yeterince uzakta tutmak

d-Gerekli kuvveti uygulayacak sekilde durmak

Cevap c

Soru-10 .
Asagidaki torna tezgahlarindaki giivenlik tedbirlerinden hangisi
yanhstir?

a-Operasyon noktasi uygun sekilde korunmah

b-Kayis kasnaga elle tutularak fren yaptiriimah

c-Talas firlamasina kars: tedbir alinmah

d-Cubuk halinde donen uzun malzeme koruyucu icine alinmah

Cevap b

Soru-11 ,
Asagidaki pres tezgahlarindaki giivenlik tedbirlerinden hangisi
yanhstir?

a-Acik kalipla yapilan ¢calismalarda cift el kumanda tertibat veya
fotosel tertibati olmah

b-Hidrolik ve pnomatik preslerde manometre ve emniyet supabi
olmals

c-Pres kaliplarimin késeleri ve kenarlar1 keskin olmah

d-Kahp baglarken motor durdurulmah, bashk ile tabla arasinda
takozlar yerlestirilmeli

Cevap ¢
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Soru-12
Asagidaki matkap ve freze tezgahlarinda giivenlik tedbirierinden
hangisi yanhstir?

a-Cikan talaslar elle siipiiriilmeli

b-Parca islenirken talas takim agizlarinda talas temizligi
yapiimamal

c-Islenecek parca uygun sekilde baglanmah

d-Déner tablaya baglanan pargalarm ¢ikmtih kisimlari koruyucu
icine alinmah

Cevap a
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Is Makinalarinda Giivenlik Soru ve Cevaplar

Soru-1
Is makinalarinin yerlesim yeri icinde ve disinda hizlar: en fazla
kac km/h olmahdir?

a-10km/h b-20 km/h | ¢-30 km/h  d-40 km/h

.

Cevap a

Soru-2
Is makinalar nakliye sirasinda, tasiyacak araca bindirilirken
tirmanabilecegi rampalarin acisi en fazla kag derece olmahdir?

a-20° b-30° c-40° d-50°
Cevap b

Soru-3
Is makinasi operatorleri hangi simif ehliyete sahip olmalidirlar?

a-B smif:
b-E sinifi
¢-F simifi
d-G sinifi

Cevapd

Soru-4

Is makinasi operatorii makinasiyla ¢ahsmaya baslamadan,
asagidaki seceneklerden hangisini ilk 6nce kontrol etmelidir?
a-Lastik havalar

b-Atasmanlar

c-Fren sistemi

d-Motor yag seviyesi

Cevap ¢
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Soru-5
Is makinasi iizerinde kaynak islemi yapilmadan énce asagidaki
onlemlerden hangisinin ahnmasi dogrudur?

a-Motor ¢alisir durumda olmah
b-Motor stop edilmeli

c-Akii kutup basi baglantisi gevsetilmeli
d-Akii kutup basi baglantisi sokiilmeli

Cevap ¢

Soru-6
Is makinalar periyodik en az hangi siirelerde kontrol edilmelidir?

a-Hafta bir
b-3 ay
c- 6 ay
d-Yilda bir

Cevap d
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Kazanlar ve Basinch Kaplarda Giivenlik Soru ve
Cevaplari

Soru-1

Kazanlarda giivenlik acisindan bulunmasi zorunlu olan cihaz
hangisidir?

a-Sirkiilasyon pompasi

b-Briilor

c¢-Duman borulari

d-Manometre

Cevap d

Soru-2
Sicak su kazanlarinda kag tane termometre bulunmahidir?

a-1 adet b-2 adet ¢-3 adet d-5 adet

Cevap b

Soru-3

Kazanlarda ve basinch kaplara asagidaki zaman araliklarindan
hangisinde periyodik olarak basing testi uygulanir?

a-4 ay b-6 ay c-12 ay d-18 ay

Cevap ¢

Soru-4
Basinch kaplarda en az kag tane giivenlik vanasi vardir?

a-4 adet b-3 adet c-2 adet d—i adet

Cevap ¢
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Soru-5
Kazanlar ve basinch kaplara uygulanan hidrolik basing deneyi
kazan konstriiksiyon basincinin kag kati ile yapiimalidir?

a-4,5 b-3,5 c-2 d-1,5
Cevap d

Soru-6
‘Kazan dairesi isyerinin neresinde olmahdir?

a-Yangina ve patlamalara karsi ayn bir bélmede veya binada
b-Calisma yapilan katlarin en iist katinda

c-Calisma yapilan katin bodrumunda

d-Cahiyma yapilan katta

Cevap a
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Kaynak Islerinde Giivenlik Soru ve Cevaplar
Soru-1
Kaynak islerinin yapildig isyerlerinde tavan yiiksekligi en az kag
metre olmahdir?
a-1 metre b-3 metre ¢-5 metre d-7 metre
Cevap ¢
Soru-2
Oksijen tiiplerinin valflar1 ve manometreleri ile tesisatinin,
asagidaki maddelerden hangisi ile temas etmesi tehlikelidir?
a-Su b-Toz c-Toprak d-Yag
Cevapd
Soru-3
Kaynak islerinde ¢alisanlar, giinde en fazla kag saat
cahistirilabilir?
a-4,5 b-7,5 c-8,5 d-9,5
Cevap b

Soru-4
Sanayide kullanilan asetilen tiipleri hangi renktedir?

a-Beyaz b-Mavi c-Sari d-Yesil
Cevap ¢

Soru-5
Sanayide kullanilan oksijen tiipleri hangi renktedir?

a-Beyaz — b-Mavi c-San d-Yesil
Cevap b
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Soru-6

Kaynakcilarin is elbiselerinde kullamilan ve iiltravivole 1simmlarina
karsi en iyi korumayi saglayan kumas cinsi asagidakilerden
hangisidir?

a-Naylon
b-Pamuklu
c-Deri
d-Yiin

Cevap c

Soru-7
Kaynak islerinde kullanilan basinch gaz tiiplerinin periyodik
olarak basing testleri en az ne kadar siirede yapilmahdir?

a-3 ay b-6 ay c-1 yil d-5 yil
Cevap d

Soru -8
Oksijen tiipleri diger yanici ve patlayici gaz ihtiva eden tiiplerden
en az kac¢ metre uzakta ayn olarak depolanmahidir?

a-1 b-6 c-10 d-15
Cevap b

Soru-9
Basinch gaz tiiplerinin depolandi@ yerler isyerinin neresinde
olmahdir?

a-Kaynak yapilan yerlere yakin

b-Isyerinin bulundugu binanin en alt katinda

c-Isyerinin bulundugu binanin bas veya son kistmlarinda binadan
ayri bolitmlerde

d-Isyerinin bulundugu binammn en st katinda

Cevap ¢



Soru-10

Direk giines 1s1@indan ve 1s1 kaynaklarindan uzak tutulmasi
gereken basinch gaz tiiplerinin sicakh@ en fazla ne kadar
olabilir?

a-30 °C b-40 °C e-50°C d-100 °C
Cevap ¢

Soru-11

Sigara icilmez, her tiirlii kivilenm, alev, ates yasagi basinch gaz
titplerinin depolandig alanlara en az ka¢ metredir?

a-1 m b-5m c-15m d-20 m

Cevap ¢
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Kompresorlerde Giivenlik Soru ve Cevaplar

Soru-1
~ Kompresérlerin giivenlikle calismalarim saglamak iizere, kontrol
ve deneyleri periyodik olarak ne kadar siirede yapilir?

a-6 ay b-1 yil c-2 yil d-3 yil
Cevap b

Soru-2
Sabit kompresorlerin depolari is yerinde nerede olmalidir?

a-Havanin kullanildig1 en yakin yerde

b-Dayanikh bir boliimde, calisanlardan uzakta bir yerde
c-Akaryakit istasyonu yaninda

d-Ambarin icinde

Cevap b

Soru-3

Imalatei firmalar kompresor iizerine asagidaki hangi bilgiyi
yazmak zorunda degildirler?

a-Imalatci firmanin ads,

b-Yapildig: yil,

c-Kompresoriin agirhg,

d-En yiiksek calisma basinci,

Cevap c

Soru-4

Kompresorlerin her kademesinde basing deneyi, 0 kademede izin
verilen en yiiksek basincinin kag kati ile yapilir?

a-1,5 b-2,5 ¢-3,5 d-4,5

Cevap a
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Soru-5

Kompresorden elde edilen basing¢h havanin asagida belirtilen

durumlardan hangisinde kullanilmas: dogrudur?
a-insanlarin iizerinin temizlenmesinde,
b-Dogrudan nefes almak amaciyla,

c-Dalis tiipii doldurulmasinda,

d-Basing regiilatoériinden gecirdikten sonra.
Cevap d

Soru-6

Seyyar kompresdrler calisanlardan en az kac metre uzakta
olmahdir?

a-5m b-10 m c-15m d-20 m

Cevap b



Kaldirma Araglarinda Giivenlik ve Tasima Depolamada
Giivenlik Soru ve Cevaplar

Soru-1
Kaldirma makinalari ve araclan yetkili bir teknik eleman
tarafindan kag ayda bir kontrol edilmelidir?

a-2 ay b-3 ay ¢-6 ay d-12 ay

Cevap b

Soru-2

Kaldirma makinasi operatorii her kim tarafindan verilirse
verilsin asagidaki hangi isareti yerine getirmelidir?

a-Indir b-Kaldir c-Dur d-Yiiriit

Cevap ¢

Soru-3

Ving ile yiik 25-30 em. kaldirildiktan sonra asagidakilerden
hangisi kontrol edilir?

a-Sapanlar

b-Kancalar

c-Frenler

d-Halatlar,

Cevap ¢

Soru-4

Riizgarh havalarda ving ile cahsirken, riizgar hizi saatte kac
kilometreyi gecerse calisma durdurulur?

a-40 km/h  b-50 km/h  ¢-70 km/h  d-100 knv/h

Cevap b
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Soru-5
Kaldirma ve tasima araclar azami yiikiin en az ka¢ katin
kaldirabilecek, askida tutabilecek giicte olmalidir?

a-1,5 b-2 ¢-2,5 d-3
Cevap a

Soru-6
Isyerlerinde malzemelerin istifleme yiiksekligi en fazla ka¢ metre
olmahdir?

a-3 m b-5 m c-8m d-10 m
Cevap a

Soru-7
Iki veya daha fazla ving ile bir yiik kaldirilmasi zorunlu ise
asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?

a-Tecriibeli bir teknik eleman nezaretinde yapilmah

b-Vincler aym bom yiiksekligi, ayni halat boyu ve aym kapasitede
olmah

c-En az iki isaretciden isaret almah

d-Yiiklii olarak hareket ettirilmemeli

Cevap ¢

Soru-8 »
Kaldirma araclarinin halat tamburlarinda en az kac sarim halat
kalmahdir?

a-1 b-2 c-3 d-4

Cevap b



El Aletleri Soru ve Cevaplar

Soru-1
Genel olarak el aletlerinde ahlnmasi gereken asagidaki
onlemlerden hangisi yanhstir?

a-Yapilacak ise uygun olmah

b-Saplar1 uygun olmali, kolayca c¢ikmali, ¢catlak kirik olmakli
¢-Uygun yerde muhafaza edilmeli

d-Bakimlx olmah

Cevap b

Soru-2
Cekicle calisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki
tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Asinmis ve <zilmis cekic kullanilmamal

b-Gevsek ve catlak saph cekic¢ kullamiimamal

c-Cekic¢ basi malzemeye paralel sekilde vurulmamah
d-Malzemeyi tutmak icin 6zel tutucu masalar kullanilmah

Cevap ¢

Soru-3
Tornavida ile calisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki
tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Vida basina gore uygun tornavida secilmeli
b-Tornavida ucu keski ucu gibi bilenmeli

c-Tornavidaya ¢ekicle vurulmamah

d-Malzeme kol iistiinde veya bacakta tutularak tornavnda
kullanilmamah

Cevap b
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Soru-4

Anahtarlar ile ¢alisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki

tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Agz1 bozulmus anahtar kullamilmamah
b-Anahtar ¢ekerek degil iterek kullanilmal:
c-Kiiciik anahtarlar fazla zorlanmamah
d-Anahtar baska amacla kullanilmamal

Cevap b

Soru-5
Egeler ile calisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki
tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Metal bilezigi bulunan saglam saplar: olmal:
b-Egeler manivela gibi kullamimamah
c-Kiiciik egeler fazla bastiriimah

d-Egelerden zimba keski vs. yapiilmamah

Cevap ¢
Soru-6

Keskiler ile calisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki
tedbirlerden hangisi yanhstir?

" a-Keski basinda olusacak capaklar zimpara tagsi veya ege ile
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temizlenmeli

b-Kii¢iik parcalarin sicrama ihtimaline kars: koruyucu gozlik
kullanilmah - '

c-Keski ve cekic gevsek tutulmah

d-Keski basinin ve ¢ekic yiiziiniin yagh ve kaygan olmamasina
dikkat edilmeli

Cevap ¢



Soru-7
Raspalar ile calisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki
tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Raspalar diger aletlerden ayri1 saklanmah
b-Sapsiz raspa kullanilmamah

c-Raspa manivela gibi kullanilmamah
d-Viicuda dogru raspalama yapilmah

Cevap d

Soru-8
Manivela ve sokme aletleri ile calisma yapilirken genel olarak
uyulacak asagidaki tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Yapilacak ise uygun secilmeli

b-Bu aletler kullanilirken kayarak diger sahislara zarar
verilmemeli

c-Sert celikten yapiimamah

d-Destek olarak tahta, plastik veya yumusak malzeme
kullanilmamahdir

Cevap d

Soru-9

Havyalarla ¢calisma yapilirken genel olarak uyulacak asagidaki
tedbirlerden hangisi yanhstir?

a-Havyalar kullanilmuyorken prizden cekilmeli

b-Uygun havalandirma yapiimah

¢-Is parcasi elle tutulmah

d-Bu iste cahisaniarin kanda kursun tahlili yapiimah

Cevap ¢
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is Ekipmanlarimin Kullaniminda Saghk ve Giivenlik
Sartlar1 Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1
is ekipmanlarinda bulunacak asgari genel gereklerden olan
Kumanda cihazlari, ............ hareketlerde tehlikeye neden

olmayacaktir, Ciimlesini tamamiamak icin noktali yere
asagidakilerden hangisinin gelmesi en uygundur?

a-Istem dis1

b-Hatah

c-Tehlikeli

d-Cihazin kumandasindaki

Cevap a

Soru-2
is ekipmanlarimin ¢ahstirma ve durdurma sistemlerinde dncelik
hangisindedir?

a-Cahistirma sisteminde
b-Durdurma sisteminde
c-Ikisi de onceliklidir
d-ikisinin de dnceligi yoktur

Cevap b

Soru-3

Is ekipmanlarinda bulunacak asgari genel gereklerden olan
asagidaki koruyucular ve koruma donanimu ile ilgili ozelliklerden
hangisi yanhstir?

a-Saglam yapida olmah

b-ilave tehlike yaratmamali

c-Kolayca yerinden ¢ikarilacak veya etkisiz hale getirilecek
sekilde olmal

d-Tehlike bolgesinden yeterli uzakhkta bulunmali

Cevap ¢
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Soru-4

Yiik kaldirmak icin tasarlanmus seyyar veya sokiiliip-takilabilir is
ekipmanlarinmn ....... ereaees dikkate alinarak 6ngoriilen biitiin
kullapim sartlarinda saglam ve kararh bir sekilde kullaniimas:
saglanacaktir. Ciimlesini tamamlamak icin noktali yere
asa@idakilerden hangisinin gelmesi en uygundur?

a-Aksesuarlar: da

b-Zemin 6zellikleri de

c-Yiik kaldirma kapasitesi de
d-Kaldirilacak yiikler de

Cevap b

Soru-5

Yiiksekte yapilan gecici islerde, is ekipmaninin kullaninn ile ilgili
olarak diismeleri 6nleyen toplu korumaya yoénelik koruyucular
nerelerde kesintiye ugrayabilir?

a-Kaldirma araclarinin bulundugu yerlerde
b-Catilarda

c-Seyyar veya sabit merdiven baslarinda
d-Katlar veya ara gecitler arasindaki gecislerde

Cevap ¢

Soru-6

Halat kullanarak yapilan ¢ahismalarla ilgili 6zel hiikiimlerden
olan “Iscilere, calisma halatina bagh ................... verilecek ve

kullandirilacaktir.” Ciimlesini tamamlamak icin noktali yere
asagidakilerden hangisinin gelimesi en uygundur?

a-Parasiitcii tipi emniyet kemeri
b-Emniyet kemeri

c-Giivenlik halati

d-Halat tutucu

Cevap a



Soru-7
Is ekipmanini kontroliinde ilk adim asagidakilerden hangisidir?

a-Yetkili Teknik Eleman Temin edilmesi

b-Kontrol, 6lciim, test usul ve tekniginin belirlenmesi
c-Testte kullanilacak cihaz ve aletlerin temin edﬂmesx
d-Kontrol periyotlarinin belirlenmesi

Cevap b
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Yap: Islerinde Saghk ve Giivenlik Hakkinda Soru ve
Cevaplar

Soru-1
Asagidaki islerden hangisi Yapi Islerinde Saghk ve Giivenlik
Yonetmeligi kapsamndadir?

a-Yol yapim isleri

b-Madenlerin yeralti veya yeriistiinden cikarilmasi
c-Madenlerin sondaj kuyular acilarak cikarilmasi
d-Arama amaciyla sondaj yapilmasi

Cevap a

Soru-2

Projenin uygulanmasi asamasinda isveren veya proje sorumlusu
tarafindan sorumluluk verilen ve saghk ve giivenlikle ilgili
gorevleri yapan gercek veya tiizel kisi asagidakilerden hangisidir?

a-Uygulama Koordinatorii
b-Hazirhik Koordinatorii

c-Is Saghg ve Giivenligi Uzmani
d-Insaat Miihendisi

Cevap a

Soru-3

Isveren veya proje sorumlusu asagida belirtilen durumlarin
hangisinde, yapi isine baslamadan 6nce Cahisma Bakanhgimin
ilgili Bolge Miidiirliigiine bildirimde bulunma sorumlulugu
yoktur?

a-Yapi isi 30 is giiniinden fazla siirecek ve devamh olarak 20°den
fazla isci calisacaksa

b-Yapu isi 20 is giiniinden fazla siirecek ve devamli olarak 20’den
fazla isci calisacaksa

c-Isin bityiikliigii 500 yevmiyeden fazla cahsma gerektiriyorsa
d-Isin bityiikliigii 750 yevmiyeden fazla ¢calisma gerektiriyorsa

Cevap b
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Soru-4

Saghk ve giivenlik koordinatorleri projenin hazirlanmasi
asamasinda; Yapi alaninda yiiriitiilen faaliyetleri dikkate alarak,
uygulanacak kurallan belirleyen bir .....................
hazirlayacak veya hazirlanmasini saglayacaktir. Ciimlesinde
noktal yere asagidakilerden hangisinin gelmesi gerekir?

a-Saghk ve Giivenlik Plan:
b-Isyeri Giivenlik Plam

c-Is Giivenligi Kurallar1 Plam
d-Yiitksekte Calisma Plami

Cevap a

Soru-5

izin verilen kisilerin disinda baskasimn vapi alanina girmesini
onlemek iizere gerekli diizenlemeleri yapmak asagidakilerden
hangisinin asil gorevidir?

a-Proje Sorumlusu

b-Hazirhk Koordinatorii
c-Insaattan Sorumiu Ustabas
d-Saghk ve Giivenlik Koordinatorii

Cevap d

Soru-6
Yapi alanindaki ¢caliyma yerlerinin, barakalarin ve yollarin
aydinlatiimasinda kullanilacak olan suni 1s181n rengi?

a-Sinyallerin ve isaretlerin algilanmasimi engellememeli
b-Sarimtirak renkte olmah

¢-Giliclii beyaz renkte olmah

d-Giin 1181na yakin parlak renkte olmah

Cevap a



Soru-7
Kapah Yap: Alanlarindaki acil ¢ikis kapilari icin asagida
belirtilen 6zelliklerden hangisi yanhstir?

a-Acil cikus kapilan ice dogru acilmah

b-Acil durumlarda hemen ve kolayca acabilecek sekilde olmal
c-Bu kapilar kilitli ve bagh bulundurulmamah

d-Rayh veya déner kap: olmamah

Cevap a

Soru-8

Acgik Yapr Alanlarinda alcak veya yiiksek seviyedeki hareketli
veya sabit calisma yerlerinin saglamhk ve dayaniklihig icin
asaZida belirtilenler 6zelliklerden hangisi yanhstir?

a-Calisan isci sayisi

b-Maruz kalabilecegi dis etkiler

c-Uzerlerinde bulunabilecek maksimum agirlik ve bu agirhigin
dagihimi

d-Alcak ve yiiksek yer isaretleri

'Cevap d

Soru-9

Insaat islerinde Yiiksekte yapilan calismalarda diismeyi onlemek
icin yapilacak korkuluklarda en az; bir tirabzan, orta seviyesinde

bir ara korkuluk ve ................. bulunacaktir. Ciimlesinde
noktah yere asagidakilerden hangisinin gelmesi gerekir?

a-Tabaninda eteklik
b-Bunlari baglayan caprazlar
c-Aralarinda yeterli genislik
d-Aralarinda yeterli yiikseklik

Cevap a
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Soru-10

Insaat islerinde Yiiksekte yapilan cahsmalarda asagidaki diismeyi
Onleme sistemlerinden hangisi toplu koruma araclarindan
degildir?

a-Korkuluklar

b-Platformlar

c-Giivenlik aglar:

d-Viicut tipi emniyet kemerleri

Cevap d

Soru-11
Santiye sahasina personel girisi nasil yapiimahdir?

a-Calisanin ustalik belgesi var ise girmelidir
b-Taseron iscisi ise girmelidir

c-Is giivenligi sorumlusundan izinli olmahdir
d-Santiyede calisma arkadas: var ise giris yapmahdir

Cevap ¢

Soru-12
Santiyede risk analizi yapilmasinin nedeni hangisidir?

a-Sistemli calisildigini gostermek

b-Muhtemel giicliikler ve karmasik durumlari ¢é6zmek
c-Santiye boliim calisanlarinin sayisini tespit etmek
d-Sigortasiz calisam tespit etmek

Cevap b
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Soru-13
Santiyeye giren yabaneci ve misafir kisilere is giivenligi yoniinden
hangisini uygulamak dogru olur?

a-Santiye sahasina girdiginde uyarici levhalara bakmak yeterlidir
denilir ,

b-Santiye is giivenligi kurallarina uymakta serbest oldugu
sOylenir

c-Santiye icerisinde aracla dolasabilecegi soylenir

d-Is giivenligi yoniinden bilgilendirilir. Kisisel koruyucular verilir

Cevap d

Soru-14
Santiye icerisinde motorlu tasitlar icin is giivenligi yoniinden
yapiimasi yanhs_olan hangisidir?

a-Santiye hiz sinirina uyulmahdir

b-Her zaman en kisa yol kullanilmahidir

c-Arag dzel sinyal sistemlerine sahip olmal ve siiriiciisii santiyede
tehlike isaretlerine dikkat etmelidir

d-Arag ile manevra yapihrken ve yiik tasinirken yonetici ve
yonlendirici personel olmahdir

Cevap b

Soru-15
Hangisi santiyedeki tuvalet ve yikanma yerleri icin aranan
sartlardan biri degildir?

a-Calisma alanlarina kolayca ulasilabilecek konumda olmahdir
b-Kapilar: genis olmahdir

c-Birbirinden ayri, temiz, yeterli say: ve biiyiikliikte olmahdir

d- Ulasim kolayhg: saglamak icin, dogrudan calisma yerlerine ve
yemek yerlerine acilmahdir

Cevap d
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Soru-16
Iskelede ¢calisilirken yapilmamasi gerekeni bulunuz?

a-Calisaniarin emniyet kemeri takma zorunlulugu olmahdir
b-Calisma platformu ¢ift korkuluklu olmalidir

c-Yiiriime platformlari calisani tasiyacak sekilde olmahdir
d-Calisma platform genisligi mevzuatlarda belirtilmis boyutlarda
ve tiim bashklar tapal olmahdir

Cevap ¢

Soru-17
Asagidakilerden hangisi santiyede acil durum halleri i¢in yapilan
cabsmalardan degildir? '

a-Acil durum plani ve tahliye plan: yapiimah
b-Kurtarma ve alarm durumu egitimi yapilmal

c-Acil durum halinde ilk 6nce her iiniteye telefon edilmeli
d-Gerekli telefon, bilgiler, egitilmis personeli icermelidir

Cevap ¢

Soru-18
Santiyede malzemeler nerelere depolanmalidir, yerlestirilmeleri
nasil olmahdir. Dogru olani bulunuz?

a-Calisma alaninda depolama yapilmahdir

b-Belirtilmis (tahsis ediimis) alanlara yapilmamalidir

¢-Su ve kimyasal maddelerden uzakta istiflenmelidir

d-Tiim malzemeler uygun ta§1y1c1larla tasinmasina gerek yoktur

Cevap ¢
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Soru-19
Santiye ¢opleri atihr iken nelere dikkat edilmelidir. Dogru olan:
isaretleyiniz?

a-Petrol, yag vb. atiklar1 atik dékme yerlerine gétiiriilmelerine
gerek yoktur

b-Metal parcalari, kablo vb. toplanip belli yerlere dokiilmesi
zaman kaybidir

c-Ahsap, mukavva, kagit vb. belirlenmis yerlere dagimikhiga neden
olacagindan dokiilmemelidir

d-Coplerin kapal ve ayr tutulmasi,mali ,hijyen ve zaman kazanci
saglar '

Cevap d

Soru-20
Tiirkiye de is kazalari en ¢cok hangi sektorde olur?

a-Metal b-Insaat c-Kimya d-Maden
Cevap b
Soru-21

140 Kg giivenli yiik tasima kapasitesine sahip merdiven
asagidakilerden hangisidir?

a-Agir Hizmet b-Ekstra Agir hizmet
c-Hafif Hizmet d-Orta Hizmet
Cevap b

Soru-22

Toplam uzunlugu 10-15 metre arasi olan uzatmah bir merdiven
kullamirken iist merdiven ile alt merdiven kistmlarinin iist iiste
binme uzunlugu en az kac metre olmahdir?

a-200 cm b-150 ¢m c-120 cm d-90 cm

Cevap ¢
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Soru-23
Tek Seyyar veya Diiz Merdivenler en fazla kac metre olmahdir?

a-12 m b-10 m ¢-9 m d-5 m
Cevap ¢

Soru-24
Seyyar merdivenin tepesi dayandigi yerden en az kag metre
vukarida olmahdir?

a-0.5m b-1m c-1,5m d-2 m
Cevap b

Soru-25
Kaz islerinde, kac metre derinlikten sonra iscilerin inip ¢itkmalari
icin el merdivenleri bulundurulmahdir?

a-1.5m b-2 m ¢-2,5m d-3m
Cevap a

Soru-26

Giivenli olarak yerlestirilmis bir seyyar merdivenin iist noktasinin
dayandig1 yerden zemine olan diisey mesafesi, merdivenin
zeminden duvara olan yatay mesafesinin kac kati olmahdir?

a-3 b-4 ¢-5 d-6
Cevap b

Soru-27
Asagidaki seyyar merdiven kullanma kurallarindan hangisi
yanhstir?

a-Merdivenin en iis basamaginda cahsilmaz
b-Merdivenin iist noktasi saglam bir yere dayanmahdir
c-Ahsap merdivenler korumak i¢in boyanmalidir
d-Merdivenler yatay pozisyonda kullaniimaz

Cevap ¢
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Isyeri Bina ve E.klentilerihde Ahinacak Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Soru ve Cevaplar

Soru-1

iﬂsyeri Bina ve Eklentilerinde Almacak Saghk ve Giivenlik
Onlemlerine Iliskin Yonetmelik hiikiimleri asagidakilerden
hangisinde uygulanir?

a-Gecici veya hareketli is alanlarinda
b-Balikci teknelerinde

c-Fabrika ve depolarda

d- Maden, petrol ve gaz ¢cikarma islerinde

Cevap ¢
Soru-2
Asagidaki isyeri bina ve eklentilerinde acil ¢ikis yollar: ve

kapilariin 6zelliklerinden hangisi yanhstir?

a-Acil cikis yollar ve kapilari giivenli bir alana acilmalidir
b- Acil ¢ikis kapilar: disariya dogru aciimahidir

c- Acil cikis kapisi olarak rayh veya doner kapilar kullanilmal

d-Acil ¢ikis kapilar kilitli veya bagh olmamah

Cevap ¢






Elektrik Islerinde Soru ve Cevaplar

Soru-1

Kuvvetli akim tesislerinde yapilacak bakim onarim calismalari
sirasinda cahsanlarin hayatinin korummasi acisindan mutlaka
alinmast gereken 5 onlemden en son yapilmasi gereken
asagidakilerden hangisidir?

a-Gerilimin Her Yonden Kesilmesi

b-Cahlisilacak yerlerde gerilimin olmadiginin kontrolii
c-Calisilan yerlerde, isletme esnasinda gerilim altinda bulunmasi
gereken baska yerler varsa bunlarla temasin 6nlenmesi

d-Kisa devre etme ve topraklama

Cevap d

Soru-2

Tehlikeli Gerilimin alt simr gerilim degeri asagidakilerden
hangisidir?

a-42 Volt b-50 Volt c-65 VoIt =~ d-110 Volt

Cevap b

Soru-3

Alg¢ak Gerilim ile Yiiksek Gerilim arasindaki simir gerilim degeri
asagidakilerden hangisidir?

a-380 Volt

b-660 Volit

¢-1000 Volt

d-6000 Volt

Cevap ¢
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Soru-4

Parlayic Patlayici ve Yanica maddelerin imal edildigi islendigi
veya depolandigi yerler yag, boya ve diger parlayica sivilarin
bulundugu binalar ile iizerinde direk veya sivri cikintilar yahut su
depolari gibi yiiksek yerler bulunan binalar yildirima Kkarsi
yiiriirliikteki yonetmelik ve sartnamelere gore yapilacak
yildirimhik tesisati ile hava hatlann ise uygun kapasitedeki
.......................... ile korunacaktir. Ciimleyi tamamlamak icin
asagidakilerden en uygunu hangisidir?

a-Sigorta
b-Paratoner
c-Parafudr
d-Akim Trafosu

Cevap ¢

Soru-5

Son yillarda biiyiik kullanim alam: bulmus olan yeni bir Kkesici tipi
olan, acma sirasinda ark iizerine Sabit basin¢h gaz iiflenerek ark:
sondiiriilen, yanmayan, c¢abuk soguyan, Dielektrik dayanimi
yitksek ve zehirsiz olan ancak sondiirme ammda toz haline
geldiginde zehirli hale gecen temizlik aminda lastik eldiven ve
maske kullanilmasi gereken gaz hangisidir?

a-SF6 b—Karbondioksit c-Azot d-Helyum

Cevap a

Soru-6

Elektrik enerjisi bash basmna bir tehlike kaynagi olup bu tehlike
asagidakilerdeh hangisidir?

a-Yanma

b-Elektrik Carpmasi

¢-Travma

d-Korkma

Cevap b
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Soru-7

Elektrik carpmasi sirasinda kalp, her ne kadar c¢aliymaya devam
etse de, atislar diizensiz gerceklesir. Kalbin bu sartlar altindaki
anlamsiz atislarina ne ad verilir? :

a-Carpimnti
b-Heyecan
¢-Travma
d-Fibrilasyon

Cevap d

Soru-8

Alcak gerilim tesislerinde dolayh dokunmaya karsi onemli ve en
cok uygulanan, hata akimn ile faaliyete gecen devre elemanlan ile
saglanan koruma yontemi hangisidir?

a-Elektriksel artirma yéntemi

b-Beslemenin otomatik olarak kesilmesi yontemi

c-Yerel Es Potansiyel ile koruma yontemi

d-Koruma simifi 2 olan donamim veya bu donammma esdeger
yahitim ile koruma yontemi

Cevap b

Soru-9

Cisimlerin birbirlerine siirtiinmeleri veya temaslar1 sonucu
elektron veya proton akist sonucu meydana gelen duragan
enerjiye ne ad verilir?

a-Alternatif Akim
b-Dogru Akim
e-Statik Elektrik
d-Kondansator

Cevap ¢
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Soru-10

Elektrik Ile flgili Fen Adamlarmin Yetki, Gorev Ve
Sorumiuluklar Hakkindaki Yonetmelik geregi 1. inci Grup icin
asagidakilerden hangisi yetkilidir?

a-En az 3 veya 4 yil elektrik le Ilgili yiiksek teknik 6grenim
gorenler

b-En az 2 yillik elektrik Ile Ilgili yiiksek teknik O0grenim gorenler
c-Ortaokuldan sonra en az 4 veya 5 yil elektrik Ile Tigili mesleki ve
teknik 6grenim gorenler

d-Lise mezunu olup bir 6grenim yil siireyle elektrik Tle igili
Bakanhiklarin agmis oldugu kurslari basari ile tamamlanus
olanlar

Cevap a

Soru-11

Elektrik Ile ilgili Fen Adamlarimin Yetki, Gorev Ve
Sorumluluklar Hakkindaki Yonetmelik geregi 150 KW-400 V
EIK. i¢ tesisi yapim islerinde asagidaki gruplardan hangisi
yetkilidir?

a-1. grup
b-2. grup
¢-3. grup
d-4. grup

Cevap a

Soru-12
250-450 kV gerilime yaklagma mesafesi kac metredir?

a-2 m
b-2,5 m
¢-3m
d-3,5m

Cevap d
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Soru-13

Yer alti kablolarinda yapilacak bir islemde, elektrik
kesilmesinden hemen SONYA ..cccvevrencareeescncens temin icin,
iizerinde ¢ahsilmasi gereken kablolarin biitiin iletkenleri kisa
devre edilmeli ve topraklanmaldir. Ciimleyi tamamlamak icin
asagidakilerden en uygunu hangisidir?

a-Kapasitif bosalmayi
b-Akim bosalmasini
¢-Statik yiik bosalmasini
d-Gerilim bosalmasini

Cevap a

Soru-14

Acik hava elektrik tesislerien az ............... yiikseklikteki duvar
veya tel kafes citle ¢cevrilmis olmal, ikaz levhalan takilmal, giris
kapilan Kilitli olmahdir. Tesislerin ici ve etrafi kuru ottan
armdiriimis olmahdir. Ciimleyi tamamlamak icin asagidakilerden
en uygunu hangisidir?

a-180 cm b-200 cm ¢-250 cm d-300 cm
Cevap a

Soru-15

Elektrik sebekelerinin bakim, onarim, yenileme islerine
baslamadan dnce, bu sebekelerden beslenen tiikketicilerde
............. bagh olup olmadigy arastirimali, ....c......... olup
olmadi@ tespit edilmelidir. Climleyi tamamlamak icin
asagidakilerden en uygunu hangisidir?

a-jeneratdr- ters besleme
b-akim-ters besleme
c-jenerator-akim
d-cihaz-jenerator

Cevap a
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Soru-16 :

Elektrik ic tesislerinde alternatif veya dogru akim devrelerinde
kullanilan sigortalar kapal bir tablo icine monte edilmeli, degeri
.............. iistiinde olan sigortalar en az bir salter veya anahtarla
kontrol altina alinmahdir. Ciimleyi tamamlamak icin
asagidakilerden en uygunu hangisidir? :

a-24 amper’ in ¢-40 amper’ in
b-32 amper’ in d-60 amper’ in
Cevap b
Soru-17

Elektrik ic tesislerinde Gerilim altindaki kisstmlarin dokunmaya
karsi alternatif veya dogru akimh boliimleri gerilimi kac volt’tan
yukarn devreleri, yahtilmis olmali ya da dogrudan dogruya
dokunmaya karsi korunmus olmahidir?

a-24-50 b-50-100 ¢-50-120 d-60-120
Cevap ¢

Soru-18
Hangisi seyyar elektrikli cihazlarda alinmasi gereken 6nlem
degildir?

a-Notralizasyon yapiimah

b- Kacak akim rolesi olmah

c-Calisanlar, bol ve etekleri genis elbiseler giymemeliler
d-Siirekli basilmasi gereken yayl devre kesicileri bulunmahdir

Cevap a

Soru-19
Sabit olmayan tesislerde topraklama kontrolii hangi periyotta
yapilmahidir?

a-3 ay b-6 ay c-1yil d-5 yil
Cevap b



Yeralt1 ve Yeriistii Maden Isletmelerinde Saghk ve
Giivenlik Sartlar Soru ve Cevaplar

Soru-1

Yeralt1 ve Yeriistii Maden Isletmelerinde Saghk ve Giivenlik
Sartlar1 Yonetmeligi kapsamina asagidaki isyerlerinden hangisi
girmez?

a-Madenlerin sondaj kuyular agilarak ¢ikarilmasi
b-Madenlerin yeralt1 veya yeriistiinden ¢ikarilmasi
c-Madenlerin cikarma amaciyla arastiriimasi

d-Cikarilan madenlerin islenmesi haric, satisa hazirlanmasi

Cevap a

Soru-2

Yeralt: ve yeriistii maden isyerlerinde tiim isyerinden sorumiu
olan isveren, iscilerin saghk ve giivenliginin korunmasi ile ilgili
tedbirlerin uygulanmasim koordine edecek ve kendisine ait
............................ koordinasyonun amacim ve bu
koordinasyonu saglamak icin alinacak énlemleri ve uygulanacak
yontemleri belirtecektir. Ciimiesinde noktal yere asagidakilerden
hangisi uygundur?

a-Acil eylem planinda

b-Risk analizinde

c-Saglik ve giivenlik dokiimaninda

d-Etkilenmis alan planinda

Cevap ¢
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Soru-3
Yeralt1 ve yeriistii maden isyerlerinde acil cikis kapilari icin
asagida belirtilen 6zelliklerden hangisi yanhstir?

a-Acil cikis kapilan ice dogru acilmali

b-Acil durumlarda hemen ve kolayca acabilecek sekilde olmali
¢-Bu kapilar kilitli bulundurulmamah

d-Elektrik kesilmesi halinde yeterli aydinlatmay: saglayacak
yedek aydinlatma sistemi bulunmah

Cevap a

Soru-4

Yeralti ve yeriistii maden isletmeleri ile bunlarmm yeriistii
tesislerinde uygulanacak asgari genel hiikiimlere gére ¢calisaniarin
saghgi ve giivenligi acisindan gerekli hallerde veya
....................... iscinin ¢ahistigy isyerlerinde, uygun bir dinlenme
veri saglanacaktir. Ciimlesinde noktal yere asagidakilerden
hangisi uygundur?

a-5 ve daha fazla
b-10 ve daha fazla
¢-20 ve daha fazia
d-50 ve daha fazla
Cevap b

Soru-5
Maden Kanununa gére Madenler ka¢ gruba ayrilir?

a-3 b-5 c-7 d-10
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Soru-6

Kadin cinsinden hic bir sahis, yasi ne olursa olsun maden
ocaklarinda yeralt: islerinde calistirllamaz hiikkmii asagidaki
mevzuatin hangisinde yer alir?

a-Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedibucuk Saat
veya Daha Az Calisilmasi1 Gereken Isler Hakkinda Yonetmelikde
b-Yeralti ve Yeriistii Maden Isletmelerinde Saghk ve Giivenlik
Sartlart Yonetmeliginde

¢-45 nolu ILO sozlesmesinde

d-4857 sayih is kanununda

Cevap ¢
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Sondajla Maden Cikarilan Isletmelerde Saghk ve
Giivenlik Sartlar: Soru ve Cevaplar

Soru-1

Sondajla Maden Cikarilan Isletmelerde Saghk ve Giivenlik
Sartlar: Yonetmeligi ne gore hazirlanmas: gereken Saghk ve
giivenlik dokiimaninda bulunmasi gereken hususlardan hangisi
yvanhstir?

a-Alinacak uygun o6nlemler belirtilmeli

b-Risklerin belirlenmeli .

c-Calisma yerlerinin ve ekipmanin giivenli sekilde diizenlenmesi,
kullapilmasi ve bakiminin yapilmasi

d-Calismaya basladiktan sonra hazirlanarak ve isyerinde 6nemli
degisiklikler veya ilave yapildiginda, yenilenmesi
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Yangin Soru ve Cevap

Seru-1

Portatif yangin sondiirme cihazlarimin (Orn: 6Kg. ) zeminden ne

kadar yiikseklikte bulunmas gerekir?

a-75 cm.

b-100 em.

c-Maksimum 150cm.

d-Bu dlcii ergonomik olarak kisiden kisiye gore degismelidir

Cevap ¢

Soru-2

ABC ve BC Kuru Kimyevi Tozlu Portatif yangin s6ndiirme
cihazlarinda kullanilan piiskiirtiicii//itici gaz asagidakilerden
hangisidir?

a-Hava (4N,+0,)
b-N;
C—Hz
d-0O;

Cevap b

Soru-3

Kararsiz yapidaki Roket Yakiti, Kara Barut vb. maddelerin
patlama islevinin asagidaki hangi faktér olmaksizin da
gerceklesmesi milmkiindiir?

a-Is1
b-Siirtiinme
c-Basing

d-Hava Oksijeni

Cevap d
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Soru-4 ‘
Petrol sondaj kule yanginlarinda kullanilan en etkin séndiirme
maddesi asagidakilerden hangisidir?

a-Kopiik

b-Kuru Kimyevi Toz

c-Halo Karbonlar ( Halon Alternatifi Gazlar )
d-Nitrogliserin '

Cevap d

Soru-5

Hafif kozlenmis ve sonmeye yiiz tutmus bir kémiir ile calisan
buhar kazanin séndiirme amach asagidaki hangi islev
uygulanmaz?

a-Kum Dékmek
b-Toprak Dokmek
c-Su Dékmek
d-Cimento Dokmek

Cevap ¢

Soru-6

Yanmakta olan c¢ok kath bir binada asagidaki islevierden
hangisini yapmak risklidir?

a-Yangin merdiveni kullanmak

b-Teras katina cikmak

c-Asansor kullanmak

d-Bir odada tiim bosluklar kapatarak yere uzamp beklemek

Cevap ¢
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Soru-7
Alevlenme noktasindaki yanici bir maddeyi; yanma noktasindaki
diger bir yanici maddeden ayiran en onemli 6zellik hangisidir?

a-Alevienen maddenin yanmasini siirdiirmesi

b-Is1 kaynagma bagh olmaksizin yamip sénmesi (bir yanip-bir
sonmesi)

c-Isi kaynagi uzaklastiginda sénmesi

d-Birbirini ayiran ézelligi yoktur

Cevap ¢

Soru-8

iyi bakim ve kontrolii yapilmis modern yangin algilama-alarm ve
sondiirme sistemleri karsisinda; manvel sistemin (elle miidahale)
en biiyiik dezavantaji asagidakilerden hangisidir?

a-Algilama ve ihbar kapasitesinin sinirh olmasi
b-Yangin sondiirme kapasitesinin yetersizligi
c-Yangindan kurtulus ihtimalinin zayiflig:
d-Giiniin 24 saatinde zam kapasite calisamamasi

Cevap d

Soru-9

Yanma olayinin yangina doniismesi icin asagidakilerden hangisi
gereklidir?

a-Hava (Oksijen)

b-Zincirleme reaksiyon

c-Yanicit madde

d-Ist (Kavilcim)

Cevap b

111



Soru-10 ,
Demirin paslanmasi asagidakilerden hangisine en iyi 6rnektir?

a-Yavas yanma

b-Kendi Kendine Yanma
¢-Hizh Yanma
d-Parlama

Cevap a

Soru-11

Ozellikle akaryakit yanginlarinda renk degisimi 6nemdir.infilak
asamasina gelmis olan akaryakit tanki yangininda alevin rengi
asagidakilerden hangisidir?

a-Kizil b-Mavi c-Sari d-Mor
Cevap b
Soru-12

Aliiminyum, Magnezyum, Titan, Sodyum vb. hafif metaller veya
bunlarin yanabilen alasimlarimin olusturdugu yanginlar hangi
sinifa girer?

a-A b-B c-C d-b
Cevap d

Soru-13

Kapah bir tankta meydana gelen sizinti ile yanmaya baslayan
tank giderek 1simir ve tank icinde 1sinarak kaynamaya baslayan
sivi tank basincini yenerek tanki yirtar ve patiama ile birlikte
............. olayi gerceklesir. Ciimlesinde noktal yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

a-Jet b-Bleve c-Havuz d-Sonme

Cevap b

112



Soru-14

Bilgisayar vb. elektronik hassas cnhazlan yangmlannm
sondiiriillmesinde kuru kimyasal tozle sondiirme cihazlarinin
tercih edilmemesinim sebebt agafrdahilerden bangisidir? -

a-Cihazlara zarar vermesi

b-Kurwe kimyasal tozun Elektrik iletmesi
c-Yangin: geg sondiirmesi

d-Bu tiir yangmlarm sondirmede-ethili o}muu

Cevap a

Soru-15

Yanma olayinin yangina donitymesimde G@pmli bir faktor olan
1s1nin ortama yayilmasi asagidakilerdem hamggsi ile olur?
I-Kondiiksiyon

II-Konveksiyon

III-Radyasyon

a-I-11
b-I-1I1
c-II-IIX
d-I-1I-111

Cevap d

Soru-16

35 kv. dan yukari gerilim altindaki bir elektrik tesis ve cihazinda
cikan yangimnda CO; li , bikarbonat tozlu veya benzeri etkili diger
tip sondiiriiciilerle séndiirme yapildiginda yaklasma mesafesi en
az ka¢ metre olmalidir?

a-5 b-4 c-3 d-2

Cevap ¢
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Soru-17
Asagidakilerden hangisi havadan hafif, hangisi havadan agirdir?

a-Dogalgaz/LPG
b-Karbondioksit/Karbonmonoksit
c-Kiikiirtdioksit/Amoyak
d-Hidrojensiilfiir/Aseton

Cevap a

Soru-18
Yangin sondiirme suyunun toplanmasi asagidakilerden hangisinin
yapilmasi uygundur?

a-Direkt kanalizasyon sebekesine verilmeli
b-Yeralti toplama duvari yapilmah

c-Dis toplama duvan

d-Yer alt1 toplama ve dis toplama duvarn yapilmakh

Cevap d



Acil Durum Soru ve Cevaplar

Soru-1
Acil durum plaminda hangisinin olusturulmasi zorunlu degildir?

a-Sondiirme Ekibi
b-Koruma Ekibi
c-ilkyardim Ekibi
d-Haberlesme ekibi

Cevap d

Soru-2

Isyerlerindeki acil durum ¢aliymalarinin bir sistem dahilinde
yapilabilmesi i¢in asagida faktorlerin siralamasi nasil olmahdir?
I-Onlemlerin belirlenmesi, II-Acil durumlarin belirlenmesi, III-
Ekiplerin olusturulmasi, IV-Uygulama, V-Egitim, VI- Gozden
gecirme, giincelleme, iyilestirme

a-I-TI-I1I-V-IV-VI
b-TI-I-111-V-IV-VI
c-I-1II-II-IV-V-VI
d-TI-I-ITI-IV-V-VI

Cevap b
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Ekranh Araclarla Calismalarda Saghk ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1
Ekranli Araclarla Cabsmalarda Saghk ve Giivenlik Yoénetmeligi
asagidakilerden hangisinde uygulanir?

a-Tasima araclarindaki bilgisayar sistemlerinde,

b-Ekranh daktilolarda T

¢-Cahsma merkezlerinde kullanilan bilgisayar sistemlerinde
d-Toplumun kullanimina acik bilgisayar sistemlerinde

Cevap ¢

Soru-2
Ekranl araclarla cahisanlara verilen egitimierden hangisi is
Sagh@ ve Giivenligi kapsamina girmez?

a-Hizh yazma teknikleri

b-Zorlayici travmalar ve korunma yollari
c¢-Gozlerin korunmasi

d-Dogru oturma sekilleri

Cevap a

Soru-3

Ekranh Araclarla Cahsmalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yénetmelik yayimlandig tarihte faaliyette olan calisma
merkezlerinin en fazla kac yil icinde Yonetmelik hiikiimlerine
uygun hale getirilmeleri zorunludur?

a-1 b-2 c-3 d-4

Cevap b
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Soru-4

Ekranlh Araclarla Calismalarda Saghk ve Giivenlik
Yonetmeligine gore asagidaki durumlarin hangisinde iscilerin goz
muayenelerinin yapilmasi uygun degildir?

a-Ekranl araclarla calismaya baslamadan 6nce,

b-Diizenli arahiklarla

c-Ekranh aracla cahsmalardan kaynaklanacak gorme zorlugu
oldugunda.

d-Ekranh araclarin sistemlerinde bir bozukluk oldugunda

Cevap d
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Elle Tasima Isleri Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1

isveren, elle tasima islerinde isciler ve/veya temsilcilerine taginan
yiikle ilgili genel bilgileri ve miimkiinse yiikiin agirhg ile
eksantrik yiiklerin ........cocvnieenne, hakkinda, kesin bilgileri
vermekle yiikiimliidiir. Ciimlesinde noktah yere asagidakilerden
hangisinin gelmesi gerekir?

a-Kaldirma sekilleri

b-Kavrama yerleri

c-Olgiileri

d-Agir tarafinin agirhk merkezinin yeri

Cevap d

Soru-2
Asagidaki calisma ortamu dzelliklerinden hangisi sirt incinmesi
riskini artirabilir?

a-Zemin diiz ve engeller bulunmuyorsa

b-Sicaklik, nem veya havalandirma uygunsa

c-Calisilan yer isi yapmak icin yeterli genislik ve yiikseklikteyse
d-Isyeri tabanminda veya ¢alisiian zeminlerde yiiklerin indirilip
kaldiriimasini gerektiren seviye farkhihiklar: varsa

Cevap d

Soru-3 ‘
Asagidakilerden hangisi Elle Tasima Islerinde, Bireysel Risk
Faktorleri kapsamina girmez?

a-Yapilacak isi yiiviitmeye fiziki yapimn uygun olmamasi
b-Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger Kisisel esyalar
kullaniimasi

c-Yeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olunmamasi
d-Yetersiz ara ve dinlenme siiresi

Cevap d
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Giivenlik ve Saghk Isaretleri Hakkinda Soru ve
Cevaplar

Sorﬁ-l
Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz birakacak bir
davranisi yasaklayan isaretlerlere ne denir?

a-Tehlikq Isareti
b-Yasak Isareti ]
c-Tehlike Uyar Isareti
d-Uyan Isareti

Cevap b

Soru-2
Asagidakilerden hangisi gecici isarettir?

a-Konteynir ve borular iizerindeki isaretler

b-Acil kacis yollar isaretleri

c-Yasaklama ve uyar isaretleri

d-Tehlikeli manevralar yapan kimseleri yonlendirme isaretleri
Cevap d

Soru-3

Acil kagis, ilk yardim isaretlerinde asagidaki renklerden hangisi
kullamilir?

a-Yesil b-San c-Mavi d-Kirmiz

Cevap a
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Soru-4
Giivenlik rengi olarak kullanilan kirmizi asagidaki durumlardan
hangisinde kullamlir?

a-Uyar isaretlerinde
b-Zorunluluk isaretlerinde
c-Acil kacis isaretlerinde
d-Yasak Isaretlerinde

Cevap d

Soru-5
Zorunluluk ifade eden giivenlik isaretlerinde asagidaki
renklerden hangisi kullanihir?

a-Yesil b-Sari c-Mavi d-Kuirmizi
Cevap ¢

Soru-6
Mavi renk asagidaki sekillerden hangisinde kullanilirsa emniyet
rengi olarak kabul edilir?

a-Daire seklinde

b-Diiz beyaz zemin iizerindeki mavi yazilarda
c-Kare seklinde

d-Ucgen seklinde

Cevap a

Soru-7

Isaret levhalari icin fluoresan renkler, reflektor malzeme veya
yapay aydinlatmanin en uygun kullanimi asagidaki durumliardan
hangisidir?

a-Dogal 151810 zayif oldugu yerlerde
b-Ozellikle dikkat cekilmesi gereken yerlerde
c-Sari renkli tehlike isareti levhalarinda
d-Mavi renkli yasak isareti levhalarinda

Cevap a
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Soru-8
Isikli sinyaller icin asagidaki 6zelliklerden hangisi yanhstir?

a-Bir isaret bir diger isaretin cok yakininda kullanilmamahdir
b-Karistirilma ihtimali olan isaret aym anda kullan:iimamalidir
c-Cok sayida isaret birbirine ¢ok yakin bir sekilde
yerlestirilmemelidir

d-Diger isaretlerle veya siirekli yanan isaretlerle ayni renkte
olmahidir

Cevap d

Soru-9
Sesli sinyaller icin asagidaki 6zelliklerden hangisi yanhstir?

a-Birden fazla sinyal ayni anda kullamilmahidir

b-Cok fazla ortam giiriiltiisii olan yerlerde kullanilmamalidir
c-Tehlikenin biiyiikliigiine ve bunlarin uygulanacag: alana gore
belirlenmelidir

d-Kullanilmadan énce ve kullanim siiresince yeterli sikhiktaki
arabikiaria kontrol edilmelidir

Cevap a

Soru-10
Yasaklayic isaretlerin asagidaki temel 6zelliklerinden hangisi
dogrudur?

a-Daire biciminde beyaz zemin iizerine siyah piktogram, Kirmizi
cerceve ve diyagonal cizgi

b-Daire biciminde kirmizi zemin iizerine siyah piktogram, beyaz
cerceve ve diyagonal cizgi

c-Daire biciminde sar1 zemin iizerine siyah piktogram, kirmizi
cerceve ve diyagonal ¢izgi

d-Daire biciminde beyaz zemin iizerine siyah piktogram, sari
cerceve ve diyagonal cizgi

Cevap a
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isaret levhasinin anlami nedir? (Sekil: Yesil
zemin iizerine beyaz piktogram)

a-Ozel haberlesme telefonu

b-Acil yardim ve ilkyardim telefonu
c-Acil yangin telefonu

d-Normal haberlesme telefonu

Cevap b

Soru-12

a-Her iki yone gidilir
b-Baslat

c-Dur

d-Tamam

Bu kodlannus isaretin anlanmu nedir?

Cevap b

Soru-13
Asagidaki engeller ve tehlikeli yerlerde kullanilan isaretlerin
hangisi yanhstir?

a-Birbirini takip eden sari ve siyah ya da kirmuzi ve beyaz renk
seritleriyle isaretienmelidir

b-Isaretierin boyutu, engelin ya da tehlikeli bolgenin biiyiikliigii
ile orantil: olmahdir '
c-Sari—siyah ya da kirnmzi-beyaz seritler 90 derece aciyla dik
olarak ve aymi biiyiikliikte boyanmahdir

d-Engellere carpma, diisme ya da nesnelerin diisme tehlikesinin
bulundugu yerlerde kullanidmahdir

Cevap ¢
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Ergonomi Soru ve Cevaplar

Soru-1
Hangi secenekte verilen bilgi Ergonomi tanimi icin dogru
degildir?

a-Ergonomi, sistemler ile onlari isleten ve bakimlarini yapan
insanlar arasindaki etkilesimlerle ilgilenen bir uygulamal
bilimsel/miihendislik disiplinidir.

b-Ekipman tasarimiyla ilgili insanoglunun yapabilirliklerini,
simiriarini ve diger 6zelliklerini iceren bilgi biitiintidiir.
c-Isin insana gore tasarlanmasidir.

d-Iscilerin uymalari gereken is giivenligi ilkeleridir.

Cevap d

Soru-2
Asagidakilerden hangisi Ergonomi’nin amaclarindan biri
degildir?

a-Cahisanlarin moral ve motivasyonlarini azaltmak
b-Verimliligi artirmak

c-Kas ve eklem yakinmalarini azaltmak

d-Isin gerekleri ile calisanin kapasitesinin uyumunu saglamak

Cevap a

Soru-3

Hangisi Ergonomik yaralanmalarin etkileyebilecegi viicut
boéliimlerindendir?

a-Bobrekler

b-Kalp

c-Beyin

d-Kas ve eklemler

Cevap d
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Soru-4
Hangisi ergonomik risk faktorlerinden biri degildir?

a-Viicudumuzu ding ve zinde tutmak i¢in spor yapmak
b-Asiri tekrarh hareketler

c-Sicaklik, titresim, aydimmlik ve giiriiltii gibi ¢cevresel faktorler
d-Belden egilerek is yapmak

Cevap a

Soru-5
Hangi isi yaparken belden yaralanma veya rahatsizlanma riski en
diisiiktiir?

a-Uzun siire kollarimzi basimiz iizeri seviyeye uzatarak iy
yapmak .

b-Belden egilerek bobin veya malzeme almak

c-Uzun siire, hareketsiz ve ara vermeden oturarak ¢ahiymak
d-Belimizi ve sirtimizi egip biikmeden, dizlerimizi biikerek ve
dengeli olarak hafif yiikleri kaldirmak

Cevap d

Soru-6
Hangi ifade bel yaralanmalarindan korunmak icin dogrudur?

a-Belden egilerek yiik kaldirmak ve indirmek
b-El arabalar iterek tasimak

c-Belden yiikle birlikte doniis yapmak
d-Kaldiramayaca@imiz kadar agir yiikleri tagmmak

Cevap b

Soru-7

Ust beden zorlanmalarinda hangi faktoriin etkisi yoktur?
a-Gece calismak b-Uygulanan gii¢

c-Tekrar sayisi d-Durus

Cevap a
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Soru-8
Asagidakilerden hangisi yorgunluk yapmaz?

a-Calisma hizi cok yavasgsa
b-Donuk is ortam

c-Spor yapmak

d-Cok az motivasyon

Cevap ¢

Soru-9

Asini zorlayicl islerde calisanin kendisince verilen dinlenme
aralar asagidakilerden hangisidir?-

a-Spontan

b-Maskelenmis

c—I§~k0§uilu

d-Onceden programlanmis

Cevap a

Soru-10

Bel iistii govde agirhg 50 kg olan bir Kisi 6ne dogru egilip 5 kg hk
bir yiikii kaldirirsa, sirt bolgesi ne kadar yiike maruz kahr?

a-5 kg b-55 kg ¢-250kg  d-550 kg

Cevap d
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Kisisel Koruyucu Donanimliarin Isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1
Kisisel Koruyucu Donanimlar asagidaki durumlardan hangisinde
kullanilir?

a-Toplu korunma onlemleri alinmissa
b-Teknik Tedbirler yetersizse
c-Riskler yeterli derecede azaltilougsa
d-Riskler 6nlenmisse

Cevap b

Soru-2
Asagidakilerden hangisi is Saghg ve Giivenligi kapsaminda
sayilan kisisel koruyucu donanim olarak kullamlabilir?

a-Gaz Ol¢iim cihaz
b-Tabanca
c-Cizme

d-Sedye

Cevap ¢

Soru-3
Kisisel koruyucu donamimlarin isyerlerinde kullamin ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

a-Risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye uygun olmakl
b-Ergonomik gereksinimlere uygun olmal

c-Istisnai ve 6zel kosullar uygun olmal

d-Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uymah

Cevap ¢



Soru-4
Kisisel koruyucu donanimlarin kullaniima kosullarihin
belirlenmesinde en 6nemsiz olam asagidakilerden hangisidir?

a-Kullamiima siireleri

b-Riskin derecesi ve maruziyet sikhig
c-Iscinin cahstig1 yerin ozellikleri
d-Kisisel koruyucu donamimn kalitesi

Cevap d

Soru-5
Asagidakilerden hangisi delinmez tabanh emniyet
ayakkabilarimin gerekli olabilecegi en uygun islerdendir?

a-Bina yikim isleri

b-Metal cekme fabrikalarinda yapilan isler
c-Demiryolu manevra isleri

d-Ergitme ocaklarinda yapilan isler

Cevapa

Soru-6
Asagidaki islerden hangisinde koruyucu eldiven giyilmemelidir?

a-Boru, kalas vb. maddeleri tasirken
b-Torna, pres ve matkap cahistirirken
¢-Diiz cam iiriinleriyle calisirken
d-Derin dondurucu odalarda cahsirken

Cevap b

Soru-7
Kulak koruyucularinin ambalajlan iizerinde NRR veya SNR
olarak belirtilen 6zellik asagidakilerden hangisidir?

a-Giliriiltii Azaltma Oram
b-Kulak Koruyucusu Tipi
c-Emniyet Faktorii

d-Kulak koruyucusu Standard:

Cevap a
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Soru-8
Migfer tipi kulak koruyucularinin kullaniimasinin asil amaci
asagidakilerden hangisidir?

a-Hava yoluyla sesin i¢ kulaga iletilmesini 6nlemek
b-Kemik yoluyla sesin i¢ kulaga iletilmesini dnlemek
c-Yiizii ve kulag korumak |

d-kaynak ismlarmdan gozii korumak

Cevap b

Soru-9

11/02/2004 tarih ve 25370 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yiiriirliige giren Kisisel Koruyucu Donamimlarin Isyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelige gore asagidakilerden hangisi
kisisel koruyucu donanimdir?

a-Spor ekipmani
b-Portatif gaz 6lciim cihaz
¢-Celik burunlu ayakkabi
d-Bekgi iiniformasi

Cevap ¢

Soru-10

Kisisel koruyucu donamimlarda asagidaki ozelliklerden hangisinin
bulunmasina gerek yoktur?

a-Ek risk yaratmamah

b-Kosullara uygun olmal

c-Kullananin saghk durumuna uygun olmahi
d-Kullanan kisiye 6zel olmali

Cevap d
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Soru-11
Yaptig1 etkiye gore Karbondioksit gaz1 asagidaki simiflardan
hangisine girer?

a-Basit bogucular
b-Kimyasal bogucular
c-Tahris ediciler
d-Sistemik zehirler

Cevap a

Soru-12

insan saghg icin tehlike olusturan mikroorganizmalarin
bulundugu bir ortamda, asagidaki solunum sistemini koruyan
filtrelerden hangisi kullamlirsa etkili bir koruma saglamir?

a-P2 b-P3 c-FFP1 d-FFP2
Cevap b

Soru-13
Ayakkabi seciminde asagidakilerden hangisi yapilirsa yanhs olur?

a-Ayakkabimin 6n tarafinda parmaklarin rahatca hareket
edebilecegi yer olacak sekilde secilmeli

b-Ayakkabi ayaga tam oturacak fakat sikmayacak sekilde
secilmeli

c-Her iki ayaga ayakkabi giyilip denenerek secilmeli
d-Sabah vakitlerinde denerek secilmeli

Cevap d

Soru-14

Asagidaki eldiven cinslerinden hangisi yaga kars: direngli
degildir?

a-Nitril b-Deri c-Neopren d-PVC

Cevap b



Soru-15
Asagidaki islerden hangisinde eldiven kullanilmamahdir?

a-Cam kesme isleri

b-Boru kalas tasima isleri

c-Torna ve matkap tezgahinda yapilan islerde
d- Asit ve baz ¢ozeltileriyle yapilan calismalarda

Cevap ¢

Soru-16
Emniyet kemerlerinin tagima yiikii en az ka¢ kg olmahdir?

a-550 kg b-750 kg c-1150 kg d-2050 kg
Cevap ¢

Soru-17 ,
Calisanin yiiksekten diisme ihtimali olan ¢ati kenar: gibi yerlere
asagidaki ¢calisma konumu belirleme sistemlerinden hangisinin
kullamilmasi daha uygun olur?

"a-Ankraj hatt: iizerindeki kilavuz tip diismeyi 6nleme sistemleri
b-Aski sistemleri
c-Kurtarma sistemleri
d-Cahsma alanmimi sinirlayan sistemler

Cevap d

Soru-18

Kafa koruyucularindan olan baretlerin i¢lik yani siispansiyon
sistemi kullanicinin kafasi ile baret arasinda olusabilecek soklar:
absorblayacak bir i¢ koruma saglamasi icin kullanicinin basindan
ne kadar emniyetli bolge yaratacak sekilde asili olmahdir?

a-1,54-2,00 cm
b-2,54-3,18 cm
¢-3,5-4,22 cm
d-4,5-5,11 ¢m

Cevap b
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Soru-19
Asagidaki baretietlerden hangisi 30000 voltluk yiiksek elektrik
voltajina karsi koruma saglayan hizmet siifina girer?

a-A b-B e-C d-D
Cevap b

Soru-20
Yiiz siperlerinin asagidakilerden hangisinde kullanilmas: uygun
degildir?

a-Agir parca darbelerine kars:

b-Ogiitme islerinde 7

c-Sicak ve korrozif malzemeyle calismalarda
d-Taslama islerinde

Cevap a

Soru-21 :
Goz koruyucu seciminin dogru bir sekilde yapilabilmesi i¢in ilk
once asagidakilerden hangisi yapiimahdir?

a-Ozel isyeri tehlikeleri tanimlanmalidir

b-Onerilen Goz ve Yiiz Koruyucular: Simif Numaralari
belirienmelidir

c-Isyeri Tehlikelerine Gore Goz ve Yiiz Koruyucusu Sec¢imi
Tablosundan koruyucu secilmelidir

d-Radyan Enerjiye Karst Koruyucu Filtre Lensleri Tablosundan
filtre secimi yapilmahdir

Cevap a



Soru-22
Kolayca cikarilabilen emniyet ayakkabisi giyilmesi gereken en
uygun is veya islem asagidakilerden hangisidir?

a-Ergimis maddelerin ayakkabidan iceri girme riski bulunan isler
b-Seramik esya ve insaat malzemesi kalip isleri

c-Santiye alan: ve depolardaki isler

d Karkas ve temel isleri, yol calismalari

Cevap a

Soru-23
Delinmez tabanh emniyet ayakkabaisi giyilmesi gereken en uygun
is veya islem asagidakilerden hangisidir?

a-Tas yontma ve tas isleme isleri

b-Bina yikim isleri

¢c-Diiz cam ve cam esya iiretimi ve islenmesi
d-Konserve yiyeceklerin paketlemesi isler

Cevap b

Soru-24

Yag akaryakit gibi maddelere kars: ve hafif koruma gerektiren
durumlarda asagidaki is elbisesi tiirlerinden hangisinin
kullanilmasi daha uygun olur?

a-yiinlii ~ b-pamuklu c- keten d-deri
Cevap b

Soru-25

Alev alma ve parlama ihtimali bulunan islerde kullanilacak
koruyucu elbiselerde éncelikle asagidaki ozelliklerden hangisi
bulunmalidar?

a-Cepsiz olmah

b-Gii¢c yanan malzemeden olmah
c-Tulum seklinde tek parca olmah
d-Viicudu sikica sarmal

Cevap b
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Soru-26 .
Amonyak, formaldehit gazlarinin kansik oldugu bir ortamda
kullamilacak olan filtrenin harf kodu asagidakilerden hangisidir?

a-B-P3 - b-E-P3 c-K-P3 d-ABEK-P3

Cevap d

Soru-27

Yaptigi etkiye gore Amonyak gaz asagidaki siniflardan hangisine
girer?

a-Basit bogucular
b-Kimyasal bogucular
¢-Tahris ediciler
d-Sistemik zehirler
Cevap ¢

Soru-28
Asagidaki gazlardan hangisi sistemik zehirler sinifina girer?

a-Propan b-Hidrojesiilfiir ¢c-Ozon d-Karbonsiilfiir

Cevap d
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Risk Degerlendirmesi ve Kontrolii Soru ve Cevaplar

Soru-1

Risk asagidaki hangi faktorlerin bileskesidir?
I-Meydana gelme olasilig:

II-Meydana gelme siiresi

HI-Zarar verme derecesi

IV-Zarar verme siiresi

a-I-1I1 b-I-1I c-1I-1V d-I-1v
Cevap a

Soru-2

Risk degerlendirme asagidaki bes temel adimda olusmaktadir.
Riski dogru degerlendirebilmek icin asagidaki bes temel faktor
nasil siralanmahidir?

I-Riskleri degerlendirme, II-Tehlikeleri tanimlama, III-Kontrol
tedbirlerini tamamlama, IV-Kontrol Tedbirlerine karar verme
V-izleme ve tekrar etme

a-1-1I-111-1V-V
b-II-I-IV-III-V
c-I-1II-II-V-IV
d-1I-1-J-IV-V

Cevap b

Soru-3

Risk degeriendirme asagidaki bes temel adimda olusmaktadir.
Risk degerlendirmesinde ilk 6nce asagidaki bes temel faktériin
hangisinden baslanmalidir?

I-Riskleri degeriendirme, II-Tehlikeleri tamimiama, III-Kontrol
tedbirlerini tamamliama, IV-Kontrol Tedbirlerine karar verme V-
zleme ve tekrar etme

a-1 b-I1 c-III d-Iv

Cevap b
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Soru-4
Asagidakilerden hangisi risk analiz yontemidir?

a-OHSAS 18001
b-ISO 14001
c-HAZOP
d-BS8800

Cevap ¢

Soru-5

Risk kontrol hiyerarsisini sirasim belirleyiniz?
1-Elimine et

2-Tehlikeli ortapm izole et

3-Daha zararsiz ile degistir

4-Kisisel koruyucu kullan

5-Yonetimsel diizenlemelerle tehlike ve Kisileri ayir

Soru-6

3,6 milyonda bir defa kontrolsiiz olarak istem dis1 baski yapan bir
preste dakikada 60 stok yapiyorsa giinde on saat haftada 5 giin
calisma periyodu ile kac hafta icinde bir kaza olmasi olasilig
vardir?

a-1 b-10 c-2 d-20

Cevap d



Soru-7
Kabul edilebilir risk seviyesi ihtimal olarak asagidakilerden
hangisidir?

a-Milyonda bir
b-Binde bir
¢-Onda bir
d-Altida bir

Cevap a

1
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Is Saghg ve Giivenligi Kurullari Hakkinda Soru ve
Cevaplar

Soru-1 ‘

4857 sayili Is Kanunu belirtilen Is Saghg ve Giivenligi
Kurullarimin kurulacag isyerleri asagidakilerden hangisidir?
I-Sanayiden sayilan isyerleri

II-Devambh olarak en az 50 isci calistiran isyerleri

ITI-Altr aydan fazla siirekli islerin yapildig isyerleri

IV-Agir ve tehlikeli islerin yapildid isyerleri

a-I-11
b-I-11-1I1
c-I-IV
d-I-11-IV

Cevap b

Soru-2

Is Saghg ve Giivenligi Kurullarnn Hakkinda Yonetmelik
hiikiimleri geregi Is Saghg: ve Giivenligi Kurulu kag kisiden
olusur?

a-6 b-7 c-8 d-9

Cevap ¢

Soru-3 )

Asagidaki Is saghg ve Giivenligi Kurul iiyelerinden hangisini
isveren veya isveren vekili gorevlendirir?

a-Isyerinde gorevli formen, ustabagi veya usta

b-Sendika Temsilcisi

c-Saghik ve giivenlik isci temsilcisi

d-isyeri hekimi

Cevap d
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Soru-4
Is Sagh@ ve Giivenligi Kurulunun toplanti yapma usullerinden
hangisi yanhstir?

a-Ayda bir kere

b-Alt1 ayda bir kere acil durumlarda

c-Agir is kazasi halleri veya 6zel bir tedbiri gerektlren onemli
d-Acil ve hayati bir tehlike ile karsi karstya kalan iscinin
miiracaatinda

Cevap b

Soru-5
Asagidakilerden hangisi Is Saghig1 ve Giivenligi Kurulunun gorevi
degildir?

a-Isyerinin niteligine uygun bir is sagh@ ve giivenligi i¢
yonetmelik taslagi hazirlamak

b-Isyerinde is saghgi ve giivenligine iliskin tehlikeleri ve dnlemleri-
degerlendirmek, tedbirleri almak

c-Tesislerde yapilacak bakim ve onarim ¢alismalarinda gerekli
giivenlik tedbirlerini planlamak ve bu tedbirlerin uygulamalarmi
kontrol etmek

d-4857 sayili Is Kanununun 83. maddesinde belirtilen taleplerin
vukuunda acilen toplanmak ve karar vermek

Cevap b



Calisanlarin Is Saghg ve Giivenligi Egitimlerinin Usul
ve Esaslar1 Hakkinda Soru ve Cevaplar

Soru-1

Isyerlerinde ¢alisanlara verilecek is saghg ve giivenligi
egitimlerinde asagidaki isveren yiikiimliiliiklerinden hangisi
yanhstir?

a-Gegcici is iliskisi kurulan isveren, gecici is iliskisi ile cahsanlara
gerekli egitimi vermekle yiikiimlidiir

b-Isverenler, calisanlarina, is sézlesmesinin tiiriine bakilmaksizin
gerekli egitimi vermekle yiikiimlidiir

c-Asil isveren-alt isveren iliskisi kurulan isyerlerinde, alt isverene
ait cahsanlarin egitimlerinden, alt isveren sorumludur

d-Isveren egitim programlarini hazirlamak, diizenlemek,
cahsanlarin katilmasini saglamak ve uygun yer, arag ve gereg
temin etmekle yiikiimliidiir

Cevap ¢

Soru-2 ,
Isyerlerinde calisanlara verilecek is saghg ve giivenligi egitimleri
icin asagidaki belirtilenlerden hangisi yanhstir?

a-Saghk ve giivenlik ile ilgili 6zel gérevi bulunan ¢ahiganlar ve
temsilcileri 6zel olarak egitilmelidir

b-Egitimlerde gecen siire ¢caliyma siiresinden sayilmaz
c-Cahsanlar isyerinde diizenlenecek olan egitimlere katilmak ve
bu kenudaki talimat ve prosediirlere uymakla yiikiimliidiirler
d-Ozel 6nlem alinmasini gerektiren alanlarda cahsanlara 6zel
egitim verilir

Cevap b
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Yonetim Sistemleri Soru ve Cevaplar

Soru-1
Asagidakilerden hangisi TS OHSAS 18001 Is Saghig ve Giivenligi
Yonetim Sisteminde son adimdir?

a-Planlama

b-Uygulama

c-Yonetimin Gozden Gecirmesi
d-Kontrol ve Diizeltici Faaliyet

Cevap ¢

Soru-2
ISO 9000-ISO 14001-OHSAS 18001 ortak yanlar nelerdir?

a-Toplumun Bilin¢lendirilmesi, Acil Durum.

b-is saghigi ve Is giivenligi, Proses giivenligi

c-Cevre koruma, iiriin sorumlulugu

d-Is saghg ve giivenligi, Proses Giivenligi, cevre koruma, acil
durum

Cevap d -

Soru-3
Tiim standartlarda basariy1 getirecek olan birim neresidir?

a-Ust Yonetim

b-Calisanlar ve sendika

c-Taseronlar

d-Ust yonetim, calisanlar ve sendika, taseronlar

Cevap d
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Soru-4
Standartlar ile ilgili olarak hazirlanan prosediirlerin siirekli
yenilenmesi gerekli midir?

a-Gerekir

b-Gerekmez

c-Risk olustugunda

d-Dis denetleme 6ncesinde

Cevap a

Soru-5

ISO 14001 standardinin temel felsefesinin oncelikli siralamas:
asagidakilerden hangisidir?

1-Cevreye gercekei yaklasim ve koruyucu éniemlerin alinmasi
2-Is saghg ve is giivenligi koruyucu 6nlemlerin alinmas:
3-Atik ve enerji yonetimi

4-Bilgilendirme, iletisim ve egitimin saglanmasi.

a-1-2-3-4 b-3-2-1-4 c-4-1-2-3 d-2-1-3-4
Cevap a

Soru-6

Is Sagh@ ve Giivenligi Politikasinin en 6nemli adimlarini
siralayimz?

1-Siirekli yarar-maliyet performans gelisimini saglamak,
2-Politikanin amaclarini belirlemek isletme icindeki herkesin
bilgilendirilmesini saglamak amaciyla prosediirier hazirlamak
3-Cahsanlarin katilimini saglamak

4-Yeterli kaynaklar saglamak

a-1-2-3-4 b-2-3-4-1 c-4-2-3-1 d-2-3-1-4

Cevap ¢
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Soru-7

Periyodik Durum Degerlendirmeleri yapilirken oncelikli nelere
dikkat edilmelidir?

1-1.S.1.G. yonetim performansinin genel yapisi islerligi
2-Sistemin bilesenlerinin performansi

3-Denetleme bulgular

4-I¢ ve dis faktorler

a-1-2-3-4 b-1-2-4-3 c-3-2-4-1 d-2-3-4-1
Cevap a
Soru-8

Tiirkiye’nin imzalamadig kimyasallar ile ilgili soziesme
hangisidir?

a-161 nolu sozlesme b-170 nolu sdzlesme
c-184 nolu soézlesme d-196 nolu sozlesme
Cevap b

Soru-9

Biiyiik endiistriyel kazalar ile ilgili direktifler nelerdir?

a-174-181 1L O direktifi, Seveso direktifi
b-Seveso direktifi

c-Basel Konvansiyonu

d-Kyoto iklim sézlesmesi

Cevap a

Soru-10
Karayollarinda tehlikeli yiik tastmacilig ile ilgili diizenlemeler
nelerdir?

a-Karayollan Trafik Kanunu
b-ADNR kurallar

¢-ADNR ve karayollari Trafik kanunu
d-NFPA kurallan

Cevap ¢
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Soru-11
Asagidakilerden hangisi is sagh@ ve giivenligi performans 6l¢iim
metodu degildir?-

a-Calisma ortamlarinin yasal mevzuatlara gore uygunluk testleri
b-Cahsanlarin hareket bi¢im - tarzlar, S

c-Periyodik muayeneler

d-Kazalar,olaylar ve uygunsuzluklarin takibi ve incelenmesi

Cevap d



Genel Seru ve Cevaplar

Soru-1 4
. Oliime, hastahga, yaralanmaya, hasara veya diger kayiplara
sebebiyet verem istenmeyen olaya......c.cceveerianns denir. Insanin
bedence ve ruhca iyilik haline ....... N denir. Ciimleyi

tamamlamak icin asagidakilerden en uygunu hangisidir?

a-Kaza — Saghk
b-Sansizlik — Saghk
c-Kaza — Mutluluk
d-Korkma - Tyilik

Cevap a

Soru-2
Asagidaki tamimlardan hangisi belirlenmis tehlikeli bir olayn
olusma olasihig: ve sonuclarimin birlesimidir?

a-Risk

b-Tehlike

c-Tolore edilebilir risk
d-Vak’a

Cevap a

Soru-3
Is Kazalar is saatlerin en fazla kaginc: saatinde olur?

a-1. saat

b-2. saat

c-Ogleden sonra
d-Vardiyah ¢calismalarda

Cevap a



Soru-4
Fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik olarak saghgin tanimi
nerede tamimlanmstir?

a-Diinya Calisma Orgiitii (ILO)

b-Diinya Saghk Orgiitii (WHO)

c-Avrupa Konseyi Direktifleri

d-Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi

Cevap b

Soru-5
Is kazalarinin icinde 6nlenmesi miimkiin olmayan kacimilmaz
kazalarin oram asagidakilerden hangisidir?

a-%10 b-%35 c-%3 d-%2
Cevap d

Soru-6
Asagidakilerden hangisi tehlikeleri belirlemede en etkili
uygulamadir?

a-Malzeme giivenlik formlan
b-Ortam olciimleri

c-Saghk gozetimi

d-Is kazasi analizleri

Cevap b

Soru-7
Asagidakilerden hangisi teblikeli davrams sebebi degildir?

a-Makine ve tezgahlarin hatah yerlesimi
b-Egitim yetersizligi

c-Koruyucu tertibati kullanmama

d-Alet ve makineleri tehlikeli sekilde kullanma

Cevap d
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Soru-8
Asagidakilerden hangisi tehlikeli durum sebebi degildir?

a-Makine ve tezgahlarin hatal yerlesimi

b-Koruyucu tertibatin bulunmamasi ya da uygun olmamasi
c-Alet ve makineleri tehlikeli sekilde kullanma

d-Uygun olmayan termal konfor sartlar

Cevap ¢

Soru-9
Asagidakilerden hangisi Kazalardan korunmak icin yapilacak
calismalardan degildir?

a-Miihendislik ve revizyon
b-Tegvik tedbirieri uygulama
c-Egitim

d-Kisisel oziirleri onleme

Cevap d

Soru-10
ILO kag¢ yilinda kuruldu?

a-1811 b-1890 c-1919 d-1923

Cevap ¢

Soru-11

Tiirkiye ILO ya kac¢ yilinda girdi ve fiili isbirligine kac yilinda
basladi?

a-1939-1946

b-1942-1946

c-1945-1950

d-1950-1956

Cevap a
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Soru-12 )
Tiirkiye de ilk Is Kanunu kag yihinda cikariimistir?

a-1923 b-1926 c-1936 d-1971

Cevap ¢

Soru-13
Yeni cikarilan mevzuatin getirdigi en onemli degisiklik
asagidakilerden hangisidir?

a-ISIG ne sistematik yaklasim
b-Uzman katkisinin saglanmasi
c-Iscilerin katilim

d-Risk degerlendirmesi

Cevap a

Soru-14
Is saghipr ve giivenligi mevzuatinin oncelikli yakiagimidir?

a-Calisanlarin saghginin ve giivenliginin korunmasi

b-is kazalar ve meslek hastaliklarini en aza indirmek

c-is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin sebeplerini arastirmak

d-Is kazalar ve meslek hastaliklarinda kusurlulart cezalandirmak

Cevap a

Soru-15 .
506 sayih SSK kanunun 11. Maddesine gore asagidaki
durumlardan hangisi is kazasi sayilmaz?

a-Gorevli olarak isyerine malzeme almaya giden iscinin gecirdigi
trafik kazasi :

b-Kendi araci ile ise gelen iscinin karayolunda gecirdigi trafik
kazasi

c-Isveren tarafindan saglanan tasitla evine donen iscinin gecirdigi
trafik kazasi

d-Isyerinde buzdan kayarak diisen iscinin kazasi

Cevap b
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Soru-16
Asagidakilerden hangisi meslek hastaligi unsurlarindan birisi
degildir?

a-Gegici hastalik
b-Ruhi bir ariza
c-Yashhk
d-Siirekli hastalik

Cevap ¢

Soru-17

Asagidakilerden hangisi iiretim siirecinde genel olarak
alinabilecek emniyet tedbirlerinden degildir?

a-Kurma izni ve Isletme Belgesi almmasi

b-Isyeri binasinin uygun kurulmasi

c-Tavan Yiiksekligi en az 3 metre olmasi

d-Periyodik saghk kontrolleri yapilmasi

Cevap d

Soru-18

Kaymaya ve diismeye karsi alinan énlemlerden olan izgaralarm
arahiklari en ¢cok kag¢ cm. olmahdir?

a-1 cm b-2 cm c-2,5cm d-3 cm

Cevap b
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