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HASTANE ENFEKSIYONLARINA KARSI NANO BOYUTTA SAVUNMA...

Hastane vyiizeylerini; cerrahi ekipmanlari, hastalara takilan implantlari ve su dagitim
sistemlerini nano boyutta desen ve parcaciklar ile kaplayarak hastane kaynakli enfeksiyonlar
engellenebilir.

Temel Kaynak: Edward D. Marks ve Steven Smith, Nanoscale Defences, The Scientist, 1 Mayis
2016

Hazirlayan : Deniz Kaya, Haziran 2016

Beyaz duvarlari, paslanmaz gelik
serum askilari ve yatak basliklari,
diizensiz yatak carsaflari olan bir
hastane odasini hayal edin. 100
| yildan fazla siliredir standart
hastane ortami budur ve bu
zamanin ¢ogunda klinik ya da
sanatoryumlardaki grup tedavileri
yerine, hastalari hijyenik odalarda
izole etmek, savas alanindaki
askerlerin neredeyse yarisinin ve

yeni dogan Unitesindeki
bebeklerin lgte birinden fazasinin o6limiine sebep olan enfeksiyonlarin yayilmasinin
Oonlenmesine yardimciolmustur.

Ancak, glinimuizde antibiyotige karsi dayanikli patojenlerin artmasi nedeniyle, bu hastane
standartlari artik sirdirilebilir degildir. 2011 yilinda, Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri’'nden (CDC) elde edilen en gilincel verilere gore saglik kuruluslarinda tedavi edilen
720.000 hastanin 75.000’'inden fazasi tedavi esnasinda bulasan virlsler sebebi ile hayatini
yitirmigtir.

“ Her giin bir jumbo-jetin distliglini ve ucaktaki herkesin 6ldigli hayal edin” diye tarifliyor
Gliney Karolina Tip Fakiiltesi (MUSC) Mikrobiyoloji ve immiinoloji Baskan Yardimcisi Michael
Schmidt. “Bu tam olarak Amerika’da bir glinde hastane kaynakli virisler ile hayatini kaybeden
insan sayisina esittir.”

Nano boyutta ozellikler ekleyerek, neredeyse tim malzemeleri bakterilerin tutunma ve bliyiime
olasiliklarinin azaltildigi malzemelere donustlrebiliriz.—Thomas Webster

Bu tiur hastane kaynakli enfeksiyonlar ve etkin antibiyotiklerin yeterince hizl gelistirilemeyecek
olmasi arastirmacilari beyaz duvarl hastane odalarini gelistirme fikrine yéneltmistir. Ornegin,
paslanmaz celik serum askilari ve yatak basliklari anti mikrobiyal 6zelliklte olan metalik bakir
nano parcaciklari ile kaplanabilir. Uzun, zehirli olmayan ince ipliksi ve bakterisit (bakteri
oldiuricl yapida) ginko ile hastane odalarinda yatak garsaflari, perdeler ve hatta kagit havlular



icin koruyucu metal kaplama yapilabilir. Hemsire ¢agri butonu ve diger yiizeyler de temas ile
bakterileri 6ldiren nano gikintilar ile kaplanabilir.

Bu nano Olgekli teknolojiler bakteri membranlarinin gegirgenligini arttirip, protein
fonksiyonlarini bozarak ve hiicreler arasi iletisimi engelleyerek bakterilerin ylizeylere yapisma
ve buylme yeteneklerini diistrebilir. Buna ek olarak bakterilerin yiizeye yerlesme ve kolonize
olmalarini onleyerek, antibiyotiklerin ve enfeksiyon onleyicilerin girisini geciktiren biyofilm
olusumunu tetikleyen mikroplarin kritik populasyon (esik degerin blyuklugli gerginlige bagh
olarak degisir) boyutuna ulagsmalarini imkansiz hale getirirler.

Cesitli nano teknoloji diizenlerinin buglin bilinen en tehlikeli patojenlerden olan metisiline
direncli staphylococcus aureus (MRSA), karbapeneme direncgli enterobakterler (CRE),
ve klebsiella pneumoniae’ya karsi etkin oldugu in vitro calismalarda go6sterilmistir. Bu
yaklasimlarin yaygin uygulamalari yeni tedaviler gelistirilene kadar gegici 6nlem olarak hizmet
edebilir ve ek koruma saglayarak hastaneleri enfeksiyonlara karsi daha gilivende tutabilir.
Ayrica, konak (: host) hicrelere zararsiz olacak bicimde tasarlanan nano yapilar sentetik
implantlara uygulanarak bakterilerin blylimesini engelleyebilir. Arastirmacilar bu konu
hakkinda bilgilerini gelistirmeye ve yaklasimlarini ¢cesitli patojenler lzerinde test etmeye devam
ettikce mikroplara karsi dayanikli malzemeler netlesecektir.

Bakteriye karsi dayanikli yiizeyler

Birkacg yil 6nce, MUSC'de Schmidt ve ¢alisma arkadaslari bakir ile kaplanmis alanlarin hastane
ortaminda enfeksiyonun yayilmasini yavaslatip durdurabilecegi fikrini test ettiler. Hedefleri
bakteri ylzeyindeki proteinlerle etkilesime giren, hiicre membranlarina zarar veren ve pasif ya
da aktif olarak sitoplazmaya alinan metalik bakir iyonlarinin antimikrobiyal glclni
dizginlemekti. Bakir iyonlari baktrerinin igine girdiginde hiicre igi protein ve lipitlere zarar veren
serbest radikaller olusturmaktadir (sonraki sayfadaki oOrneklemeye bakiniz). Hatta baz
zamanlarda bakir, mikroplari ylzeyden iterek daha ilk asamada kolonilesmelerini 6nleyebilir.
Bakteri membran ve hiicre duvarlarinda ylzeye yapismayi tetikleyen proteinler bulunur. Pozitif
yukll bakir iyonlari, bu eksi yikli bakteriyel yapisma proteinleri ile tepkimeye girerek, proteinin
sekil ve yapisinda bozulmalar meydana getirir ve protein fonksiyonu icin 6nemli olan cinko gibi
metallere gore de Ustin olabilir.

Schmidt ve calisma arkadaslari gesitli yogun bakim Unitelerindeki (: intensive care units, ICU)
odalarda bulunan yatak basliklari, serumaskilari, hemsire c¢agirma butonlari ve ziyaretgi
sandalyelerini metalik bakir bilesenli ylizey kaplamalari ile yeniden kapladilar ve sonrasinda
rastgele secilmis hastalari ya bakir-ylkli ya da standart protokollere gére dezenfekte edilmis
hastane odalarina yerlestirdiler. Uc farkli hastanede bir yil boyunca yaptiklari gézlemde bakir
kaplanmis objelerin Gizerinde bulunan bakteri konsantrasyonunun standart yogun bakim (nitesi
odalarindakinin beste biri kadar oldugunu goézlemlediler. Buna ek olarak, “bakir odalarda”
tedavi edilen hastalarda hastane enfeksiyonlariningérilme oraninin standart odalardaki
hastalardan yaklasik %60 diisik oldugunu gozlemlediler.



Ancak, MUSC ekibinin metotunda bakir kaplamalarin donanimlarin ylizeyine tek parca olarak
kaplanmasi gerekmektedir. Bu, modern saglik hizmetleri distntldiginde maliyetli ve zaman
kaybettirici bir uygulamadir. Alternatif olarak, arastirmacilar var olan ylizeylere metalik nano
parcaciklar uygulayarak benzer anti bakteriyel etkiyi saglayabilirler. Northeastern
Universitesi'nden bir kimya mihendisi olan ve Amerikan Biyomalzeme Dernegi baskanligini
yuriaten Thomas Webster eski mezun 6grencileri ile 2013 yilinda bir ekip olusturdu ve selenyum
nano pargaciklarinin mikrobik etkilerini azaltmak igin ylizeylere sprey edilerek uygulanabilirligini
arastirdilar. Sprey edilen kaplamanin ylizeyde anti mikrobiyal nano parcaciklar tabakasi
birakarak birka¢ dakika icerisinde kurudugu gozlendi. Olusan tabaka kiglk-hayvan zehirlilik
¢alismalarinda tehlikesiz olarak bulunmustur. Arastirmacilar sprey yontemini sandalyeler, yatak
carsaflari ve hatta kagit havlular gibi genel hastane ylizeylerinde test edip genel mikrop yukiin{
azalttigini buldular®. Kritik bicimde, nano parcaciklar yizeylerin tzerinde kullanilana ya da
yikanana kadar kararl ve aktif olarak kalmaktaydi. Webster calismalarini “Nano 6lcekli 6zellikler
ekleyerek, hemen hemen tim malzemeleri bakterilerin yapisip blylimesini azaltacak
versiyonlara donustlrebildigimizi gozlemledik” demektedir.

Mikroplarin blylumesini engellemek i¢in bir diger goris de antibakteriyel nano boyutta
ozelliklerin bircok sentetik malzemenin Uzerine ylzeyi daglayarak (: etching) kaplanmasidir.
Nano boyutta cukur ve oyuk bakterileri hapsederek, Ornegin, hicreler arasi iletisimi
onleyebilirler. Mikron ve nano metre boyutlarininin etkisini ingiltere Manchester Metropolitan
Universitesi’'nden Joanna Verran’in ekibi mukayese ettiler. Calismalarinda, 200 nm’lik oyuklarin
U¢ bakteri ve bir maya cesitinin ylizeye yapismasini azalttigini gésterdiler. Yiizeydeki oyuklarin
boyutlari arttikca (500 nm den 2 BIm’e) mikroplarin bu yilizey boyutlarina goére biyofilmlerin
olusturdugu gozlenmistir: MRSA 500 nm’de, psédomonas aeruginosa 1-3 @m’da ve Candida
albican 2 BIm’de biyofilm olusturur.

Alternatif olarak, nanospayklar hiicre membranlarina nifuz ederek ve mikrobiyal blylimeyi
kontrol ederek bakterileri 6ldirebilirler. Ornegin, 2013 yilinda California Universitesinde Albert
Yee ve ekibi nano g¢ikintilarinagustos bocegini kanadinin yapisini taklit ederek koli basili ve
klebsiella gibi gram-negatif bakterileri 6ldirmede yardimci olabilecegini gdsterdiler®. San
Diego’da yapilan Amerikan Kimya Dernegi konferansinda bu yil sunulan bir arastirmada
yusufcuk boceginin kanadindan cok az farkll bir topografyaya sahip sekilde tasarlanan nano
cikintilarin MRSA gibi gram-pozitif bakterileri 6ldirebildigi gésterildi6.

ilave olarak, bu sekildeki nano desenli yiizeyler genellikle biyo polimerler ve antibiyotik yan
zincirler gibi fonksiyonel elemanlar ile donatilabilirler ve bu 06zellik kaplanan yizeydeki
mikrobiyal yiikii daha da dusirirler. Alabama Auburn Universitesi Virginia Davis’in
laboratuvarinda yuritilen bir kavram-kanit ¢calismasinda antimikrobiyal 6zellige sahip bir tek-
duvarli karbon nanotip (SWNTs) destesi tasarlandi. Genelde elektronik gelistirme
calismalarinda kullanilan SWNTs'ler yiiksek sicaklik, basing ve kesme kuvvetlerinde c¢ok
kararhdirlar ve karbon arka destegi sayesinde lisozim antibakteriyel proteinine tutunabilirler. 30
saniye gibi kisa bir sirede, bakteri 6ldirme glicliniin nonilsoenzim kontrolliine gére %50 daha
yiiksek oldugu gézlenmistir’. Davis ve calisma arkadaslari nano malzemenin bakteriler ile daha



iyi etkilesmesine izin veren ve 0.5 nm boyutunda ek parcalara sahip, 1.6 nm kalinhginda SWNTs
destelerini formiile etmislerdir.

Metalik iyonlarin dogal ya da modifiye edilerek kazandirilmis yeteneklerini nano yapilar ile
birlestirerek bakterileri 6ldiirmede ya da gecirgen olmayan biyofilm olusumunu engellemede
kullanmanin etkin ve gorece kolay bir yontem oldugu net olarak anlasiimaktadir. Patojenlerin
nano yulzeylerin enfeksiyonlar ile savasma yontemini ¢ozmemesi ve buna karsi dayanikhlik
gelistirmemesi yasamsal 6lclide kritiktir: nano parcacik yiizey enerjisi saf kimyasal temelde her
zaman protein fonksiyonunu bozabilir ve nano topografik 6zellikler her zaman bakterileri
yakalayabilir. Su anda arastirmacilar, nano malzemelerin bilylk boyutlu anti mikrobiyal
ihtiyaclari karsilayabilmesi icin yiksek verimli daglama (: etching)gibi Uriine 6zglyaklasimlar
Uzerinde ¢alismaktadir.

NANODESENLi CIHAZLAR

Bakteriyel blylimesine acik diger ylzeyler kalga ve diz eklemlerinde kullanilan medikal
implantlarin veya yapay kalp kapakgiginin yizeyleridir. Aslinda hastane enfeksiyonu vakalarinin
yarisina kadari implant cihazlarindan kaynaklanir. implantlarin ¢ikarilmak zorunda kalinmasinin
en onemli nedeni de ylzeylerinde mikrobiyal film olugsmasidir. Bunun da 6tesinde, bir sorun
olusmasi igin bakterilerin antibiyotiklere karsi dayanikli olmasi gerekli degildir. Zaten,
implantlarin ylzeyindeki oyuklar biyofilm olusturan mikroplari antibiyotiklerden ve konagin
bagisikhk sisteminden koruyabilmektedir.

Yeni nanoteknolojiler bu problemleri dnleyebilmektedir. Medikal ekipmanlarin {izerine nano
giimis kaplanmasinin biyofilm olusumunu engelleyebildigi gdsterilmistir. implantlarin metal
veya plastik ylzeylerindeki nano olcekli girinti ve cikintilardan olusan desenler, bakteri
hiicrelerinin gelisimini azaltmaktadir.

Nanodesenli ylzeyler, implanin konagaolan toleransini da arttirmaktadir ve bu sekilde iyilesme
slresini ve ameliyat sonrasi agrilarin azalmasina saglamaktadir. 10 nm’den ufak bircok bloktan
olusan bu doku, bakteriler arasindaki iletisimi 6nleyerek, 6rnegin bu sirada daha blylk ve esnek
memeli hicrelerinin (~¥10-120 um) yapismasina firsat tanimaktadir. Carnegie Mellon
Universitesi’'nden Christopher Bettinger ve meslektaslari kati ylizey lizerine nano oOlcekte
islenen uzun oyuklarin memeli endotelyal hiicrelerinin uzamasina ve sonunda burada kan
damari olusmasina firsat tanidgini gostermistir.

Diger bir arastirma gostermisdir ki, diizensiz, 50 nm’lik nano 6lcekli oyuklar biyofilm olusumunu
ve mikrobiyal yapismayi azaltirken osteoblastlar ile kemik olusumunu artirmaktadir. Thomas
Webster “Ufak, uzun nano boyuttaki ylizeyler, sertlesmis bakterilerin tutunmasina bir sekilde
izin vermeyerek memeli hiicrelerinin calismasinaimkan tanimaktadir” seklinde agiklamaktadir.
Bu nano desenli ylizeyler, uzun erimde yerlerini memeli hiicrelerinin almasiyla damar dizeni,
kemik, kikirdak ve diger dokulari olusacagi igin oldukga glivenlidir.

Alternatif olarak, arastirmacilar memeli hiicrelerine zarar vermeden implant ylizeyindeki tim
bakterileri 6ldirmek icin UC Irvine’den Yee’nin ekibinn tasarladigina benzer nano 06lcekli



cikintilari  kullanmaktadir. Bakteriler, memeli hiicrelerine esneklik veren kolestrol ve diger
bliyidk kimyasal gruplari icermezler. Bu durum bakterileri 5 ile 20 kat daha sert hale
getirmektedir.Bakteriyi saran peptidoglikan hiicre duvarinin kalinligi da akiskanligi sinirlar.Sonug
olarak, memeli hiicreleri nano 6lgekli bu desenler arasina girerken ve devaminda bu desenli
ylzeyde biyimesine devam ederken, bakteriler nano yapilar tarafindan engellenmis olur.

Konak hitcrelere zarar vermeyecek sekilde tasarlanan nanodesenler bakteriyel bilylimeyi
onlemek amaciyla sentetik implantlara da uygulanabilir

Eger implant tasarimlarinda glivenilir degisiklikler olacak biciminde gelistirilebilirlerse, bu nano
desenler cerrahi cihazlar aracihgiyla mikrobiyal yayilmanin édnlenmesinde yardimci olabilirler.
2011 yihnda Amerika’da 157,000 cerrahi enfeksiyon yasanmasi (hastane enfeksiyonu
vakalarinin %21.8’i) rahatsiz edicidir ve bunlarin bazilari uygun olmayan sekilde sterilize edilmis
cerrahi ekipmanlardan kaynaklanmistir. Sadece gecen yil, FDA (Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi)
duodenoskopi Ureticisi i¢ firmaya uygunsuz sterilizasyon prosedirleri ve enfeksiyon raporunun
olmamasi nedeniyle uyari mektuplari gondermistir.Farkli hastanelerde bazi doktorlarin
uygunsuz bir sekilde sterilize edilmis goriintlileme uclari terkar tekrar kullandiklari ve risk
tasiyan hastalara Pseudomonas Aeruginosa ve CRE bulastirdiklariigcin olimlerin gerceklestigi
raporlanmistir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi, Ekim 2015’de, Olympus, Pentax ve Fujifilm gibi
Uretici firmalardan sterilizasyon prosediirlerini yenilemelerini talep etmistir.

Takip eden birkag hafta icinde Fujifilm duodenoskoplari icin yeni bir temizlik talimati yayinlamis
ve iretime devam edebilmek icin FDA onayi almistir. Ocak 2016’da, Amerikan Gida ve ila¢
Dairesi Olympus da Uretigi duodenoskoplarda, hasta sivilarinin cihazin icinde zararli bakterileri
saklanabildigi contali kisma sizmasini engelleyecek degisikliklerin yapildigini bildirmistir. Bu
makalenin yazildigi siralarda, Pentax firmasi Uretikleri ekipmanlar nedeniyle bulasiklik olusmasi
olasiligini distirmek icin FDA ile birlikte ¢alismalar yiritliyordu. Ancak bu firmalarin hicbiri nano
kaplamalari bir ¢6ziim olarak sunmamistir. Eger arastirmalar antimikrobiyal nanodesenlerin
etkisinigdstermeye devam ederse, endoskopi cihazi Ureticilerini bu teknolojiyi kullanma geregini
duyacaklardirr. Saghk calisanlarinin hasta muayeneleri arasinda endoskoplari tamamen
temizlemesi ve sterilize etmesinin zahmetli ve karisik adimlari icermesinden dolayi, bu tip
ekipmanlardaki cetrefilli ic yapinin mikroplara karsi korunmasi nano kaplamalar ile daha iyi
saglanabilir.

GELECEGE BAKIS

Son zamanlarda antibiyotiklerin kesfi lizerine yeni yaklasimlar, yerinde olarak, cok fazla dikkat
cekmektedir. Bu yontemler tedavi edilemeyen hastane enfeksiyonlarinin sayisinin glinden giine
artmasi nedeniyle oldukca onemlidir. Bu tip enfeksiyonlari engellemek icin nanoteknolojik
ilerlemelerden faydalaniimasi ilagc temelli yaklasimlara ilave olarak uygulanabilir bir strateji
olmaya dogru hizlica gitmektedir. Ne yazik ki, clinicaltrials.gov web sitesinden “nano” ve
“yazey” kelimeleri aratildiginda, higbiri antimikrobiyal nanoyuzeyler ile ilgili olmayan sadece
yedi adet sliren denemenin oldugu gorilmektedir. Glinimizde, klinik ortamda nanoteknoloji
kullaniminin artmasini saglamanin kritik &nemde oldugu gorilmektedir.



SUYUN NANOTEKNOLOJI ILE KORUNMASI

Antimikrobiyal nanoteknolojilerin, saglik uygulamalarinda hastaliklarin yayilmasini engellemenin
Otesinde ¢ok daha genis uygulama alanlari vardir. Gegen yaz, New York’da lejyoner hastaliginin patlak
vermesinden sonra Legionella pneumophila bakterisinin sogutma kulelerine bulasmasiyla 100 kisi
hastalanmis ve 12 kisi hayatini kaybetmistir. Bu salginin birdenbire ortaya ¢ikmasi sogutma kulelerinin
biyofilm olusumuna ne kadar yatkin oldugunu ve kulelerin icerdigi patojenleri suyun buharlasmasi
sirasinda buhar olarak yaydigini da giin yiiziine ¢ikarmistir. Benzer sorunlar kullanilan sihhi tesisat ve
sicak su isiticilarinin Legionella kolonilerine ev sahipligi yapmasi nedeniyle meskenlerde ve bunun
yaninda su dagitim sebekesindeki Legionella kolonilerinin aerosollesebildigi jakuziler, nebulizérler,
oksijen nemlendiriciler, spalar, dus basliklari ve musluklarin bulundugu hastanelerde de bulunmaktadir.
Eger sisteme bir kere Legionella bulasmissa, bu patojeni yok etmek ne yazik ki neredeyse imkansizdir.
Hastanelerde ve sogutma kulelerinde Legionella bulasikligini azaltmak igin termal dezenfeksiyon,
ozonlama, hiperklorlama ve UV isigi sterilizasyonun yaninda suya géreceli olarak daha bliyiik parc¢acik
boyutuna (kolloidal boyuta) sahip bakir ve giimiis eklenebilir. Bu yéntemler Legionella organizmalarini
temizlemekte etkili olsalar da, sadece gegici ¢6ziim saglayabilmektedir. Bununla birlikte kolloidal giimiis
pargalarinin su dagitimi sistemine yayilmasi, 6ziirlii dogumlara, cildin mavi diskolorasyonuna ve
bagirsak mikroflorasinin bozulmasi sonucu ishale neden olur.

Su dagitim altyapisinda, ézellikle musluklarin kaplanmasinda cam elyaf ile beraber giimiis ve bakir veya
demir gibi nanometalik pargaciklarin impregnasyonu ile biiyiik 6l¢iide bakteri éldiiriicii etki saglanabilir.
Bu parcaciklar suda askida kalmayacaklari igin, insan saglhigina herhangi bir zararlari olmaz. Bununla
birlikte, bu pargaciklar suya sadece bir kere eklendigi icin kimyasallarin stirekli suya beslendigi kimyasal
dozlama sistemlerine gére daha diisiik maliyetlidir. Legionella maruziyetinin éliimciil sonuglar
dogurabilecedi bagisikhk zaafiyeti tasiyan hastalara hizmet veren hastanelerde, kullanim noktasinda
nanogiimiis pargaciklar ile filtrasyonun Legionella’yi yok ettigi gériilmiistiir (BMC Inf Dis, 14:394, 2014).
Filtrelerde nanogiimiis kullanimi yéntemiyle musluklardan Legionella’nin gegisinin tamamen engellenip
engellenmediginin incelenmesine devam edilmektedir.



http://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2334-14-394

Keskin  kanatlilar: Bazi agustos bocegi
turlerinin kanatlari bakteriyel enfeksiyonlara
karsi direng saglayan nano boyutlu stitunlar ile
kaphdir. Bu nano yapilari sentetik malzemeler
Uzerinde tekrar yaratabilmek antibakteriyel
drdnlerin tasarimi hakkinda bilgi saglayabilir.
3-boyutlu modellerde solda (b-e) ip sekilli
bakterinin (kirmizi) dis tabakasi
nanodesteklere  (gri) karsi hicrelerin

¢okmesine yol agan pargalanmaya baslamistir.
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DOVMELER...
Hazirlayan: Elif Aslan, Mart 2016

Temel Kaynak: B. Stizman ve R. Goode, ChemMatters, Dec 2012

Hicdovmelerhakkindadistundliniizmi?

Oncegizgi film
karakterleriylepoptlerolandévmelerbu
glin her yerdeler. Bununig¢in “Miami
Ink” adlitelevizyonprogramina, Calvin
Klein  dergireklamlarinaveya David
Beckham, Johnny Depp ve Katy Perry
gibitinlilerebakmamizyeterlidir.Basket
bolvefutbolmaglarindakidévmelerifark
etmediniz mi? Pew

ArastirmaMerkezi,yaptigiarastirmayag
ore, 12 ve 29 yasarasindakigenclerin %38’inin dovmeyesahipoldugunusoyliyor.

Dovmenasilyapilir?

Deri, ikitabakadelinerekicinemurekkepenjekteedilir.Art
ardagelenignedarbeleriylesekileldeedilir.Miirekkepderininikincikatmaninayerlestirilir,
buradasabitkalirvedévmekalici hale gelir.

Egerdovmeyaptirmayakararverirsenizbunubiruzmanayaptirin.Dévmesanatgisininlisansininolmas
inadikkatedin.Eldiventakmasinivealetlerinhijyenikolmasiniricaedin.Yeniyapilandévmeyebiryarag
ibimuameleedilmeli.Enfeksiyonvehastaliklarinpotansiyelproblemleroldugunuunutmayin.

Mirekkebiniginde ne var?

Dovmemdiirekkeplerinincogu,tasiyicicozeltiicindesiispansiyonhaldeasilibulunanpigmentlerdenol
usur.Bu tasiyicicozeltipliriizsizbiruygulamaicinrenkpigmentlerininesitdagiimasinisaglar.

Dovmemdiirekkepleriicinrenkkaynagigenellikleagir metal tuzlaridir (Tablo1).Civa,
kursunvekadmiyumgibiagirmetallerinbeyinhasarina,
dogumkusurlarinavedigerciddiproblemlerenedenoldugubilinmektedir.

Mirekkepderiyedikkatlicevegiivenlibirsekildeyerlestirildigindegenelliklebirproblemenedenolma
z.Ancak,
egerviicudunmiirekkebeveyatasiyicicozeltiyekarsialerjisivarsakimyasaldegisimlermeydanagelebi
lirvebudegisimler deride kasintivesislikleresebepolabilir.



Doévmelerde pigment olarak kullanilan gesitli metaller

RENKLER METALLER (sembolleri)

Siyah Demir (Fe), Karbon (C)

Kahverengi Demir (Fe) pasi

Kirmizi Civa (Hg), Kadmiyum (Cd)

Turuncu Kadmiyum (Cd)

Sari Cinko (Zn), Kadmiyum (Cd)

Yesil Krom (Cr), Bakir (Cu), Kursun (Pb), Aliminyum (Al)
Mavi Kobalt (Co), Bakir (Cu), Demir (Fe)

Lila Mangan (Mn), Aliminyum (Al)

Beyaz Kursun (Pb), Titan (Ti), Baryum (Ba), Cinko (Zn)

Doévmelersilinebilir mi?

Dovmeyikeserekveyaovalayarakgikaramazsiniz.Dévmeninyasamboyuolanbiraksesuaroldugunug
6z6nundebulundurun.Bazen,
birdoktortarafindantekrartekraruygulananlazertedavileriiledévmeyicikarmakmimkindiir.Yogun
' lazerisigininenerjisidovmeyeodaklandigi zaman
mirekkeppigmentlerinanodlgektekikiiglikpargalaraayrilirvebuk
Uclikboyuttakiparcalarzamanlaviicuttarafindanabsorbeedilir.Bu
uzunsirelivepahalibirislemdir.Dovmeninbiyukligiinebagliolara
k 1000 ABD Dolarinaveyadahafazlasina mal olabilir.

Nedendigerdovmealternatiflerinidenemiyorsun?Buncamaliyeta
cive risk barindirikenneden ilk
Oncegecicidévmeyidenemiyorsun. Bu

== eglenceliolabilir.Gergeginekalkismadanoncegecicidovmeyaptir.
Malzemeleriinternettensiparisedebilirsinveevindebir “isiltilidévmepartisi”verebilirisin.

Egerkalicidovmeyekararverirsenarastirma yap vebilinclikararvermekicinverilerebak.



2016 NOBEL TIP ODULU OTOFAJi HUCRE MEKANIZMASI CALISMALARI
NEDENIYLE YOSHINORi OHSUMI’YE VERILDI...

Hazirlayan: Gilnur Polat, Aralik 2016.
Temel Kaynak: Nobel Odiil Komitesi Basin Agiklamasi
https://www.nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/2016/press.html|

' YoshinoriOhsumi* 1945 vyilinda Japonya’nin Fukuoka sehrinde
' diinyaya geldi.1974 vyilinda Tokyo Univeristesinde doktorasini
s tamamladi ( Biyoloji Alaninda).Daha sonra (¢ yil Amerika’nin NewYork
sehrindeki Rockefeller Universitesi'nde calist;, 1988 yilinda Tokyo
 Univeristesi’ne geri doéndii ve arastirma grubunu kurdu.2009 yilindan
buyana Tokyo Teknoloji Enstitlisi’'nde profesér unvaniyla ¢alismalarina
devam etmektedir.

Bu yilki Nobel Odiilline layik gériilen calisma, hiicresel bilesenlerin parcalanmasi ve geri
donistiridlmesi icin temel bir slire¢ olan otofajinin altinda yatan mekanizmalari kesfeden ve
aciklayan YoshinoriOhsumi ‘a verildi.

Otofaji kelimesi Yunancadan kaynagini alan bir kelime. Oto (auto) “Kendisi”, faji (phagy)
“yemek” kelimelerinin birlesmesi sonucu olusmus bir kelimedir. Bukonseptin ilk dillendirilmesi
arastirmacilarin  1960liyillarda hiicrelerin kendini membran icine hapsederek yok ettigini
gozlemledikleri déneme rastlar. Hicrenin parcalanmasini saglamak icin, hiicre cuvala benzer
vezikiller ile lizozom olarak adlandirilan bir geri donlisim bdlmesine tasinir. Bu fenomen ile
ilgili cahsmalardaki zorluklar, 1990’larda ekmek mayasi ile bir dizi deney yapilana dek,cok az sey
biliniyor olmasindan kaynaklaniyordu. Ohsumi ekmek mayasinin ¢alisma mekanizmasinda
otofajinin nasil ¢alistigini ¢ézmek icin bir dizi galisma yapti ve daha sonra ayni sofistike
mekanizmanin insan hiicrelerinde de kullanildigini kanitladi.

Ohsumi'nin arastirmalari hicrenin icerigini nasil geri donustlirdigline dair alisilagelmis
kabullerde yeni bir paradigmaya yol acti. Onun kesifleri bedenin acliga adaptasyonu veya
enfeksiyonlara verdigi tepki gibi bircok fizyolojik slirecte otofajinin yadsinamaz énemini ortaya
koymustur. Otofaji genlerinde meydana gelen mutasyonlar hastalia sebep olabilir vekanser ve
norolojik hastalik gibi cesitli durumlarda otofajik islemler (prosesler) gorilmektedir.

Tiim canli hiicrelerde temel bir islev - Degradasyon

1950 lerin ortalarinda bilim insanlart o gine dek bilinmeyen,organel** olarak
isimlendirilen,protein karbonhidrat ve lipidleri sindiren bir hiicresel yapi oldugunu tespit
ettiler.Bu 6zel bélme lizozom olarak isimlendirildi ve hiicresel bilesenlerin ayristirilmasi icin bir


https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2016/press.html

is istasyonu gibi calistigl tespit edildi.Belgikali bilim insani Christian de Duve, 1974 yilinda
fizyoloji ve tip alanlarinda lizozom ile ilgili kesifleri ile Nobel’e layik gorildii.1960 h yillardaki yeni
arastirmalar gostermistir ki buylk hicresel igerikler ve hatta bir tam organel dahi lizozom
icerisinde bulunabilir. Bu nedenle 6yle gortiniyor ki, lizozom igin blylik kargo saglamak lzere
hiicre bir strateji gibi goriliyor.Daha ileri biyokimyasal ve mikroskobik analizler, hicresel
yuklerin bozunumu igin lizozoma nakleden yeni bir tir vezikiil*** ortaya ¢ikardi (Sekil 1).

bu islemi tanimlamak igin otofajiyani "kendini yiyen" terimini yaratan kisi lizozomun kesfinin
ardindaki bilim adami Christian de Duve’dur. Yeni vezikiller otofagozom olarak isimlendirildi.

Sekil 1: Bizim hicrelerimiz farkli o0zel
bélmelere sahiptir. Lizozomlar boyle bir
bolmeyi olusturur ve hicresel iceriklerin
sindirim enzimlerini igerir. Hlicrenin iginde
otofagosom adi verilen yeni bir vezikdl
tard gozlemlendi. Otofagozom

olustugunda, hasarli  proteinler ve
organelleri iceren hicresel igerigi engeller.
Son olarak, icerikleri daha kiglk bilesenlere indirgeyen lizozom ile birlesir. Bu islem hicrenin
yenilenmesi icin besin elementleri ve yapi taslari saglar.

Arastirmacilar,1970 ve 1980 li yillarda, proteinleri bozmak igin kullanilan baska bir sistemi, yani
"proteazom" u aydinlatmaya odaklandi. Bu arastirma alani icinde AaronCiechanover,
AvramHershko**** ve IrwinRose, "Nobel Kimya Odili" ile 6diillendirildi. Odiile deger ¢alismasi
“Ubikuitin-proteazom yolagi, hicrelerin homeostazinda hayati 6neme sahiptir. Ayrica bu
yolagin, kanser ve norolojik hastaliklar gibi hastaliklarin olusumu ve ilerlemesinde rol aldigi
disunidlmektedir.” idi. Proteazom, proteinleri birer birer verimli bir sekilde pargalamakla
birlikte, bu mekanizma, hicrenin daha blylk protein komplekslerinden ve yipranmis
organellerden nasil kurtuldugunu aciklamaz. Cevap otofaj stireci mi, eger oyleyse mekanizmalari
neydi?

Cigir Acan Bir Deney

YoshinoriOhsumi c¢esitli arastirma alanlarinda aktif olmustu ancak 1988'de kendi laboratuarina
faaliyete basladiktan sonra insan hicrelerindeki lizozoma tekablil eden bir organel olan
vacuole'deki protein bozunmasi (zerine c¢alismalarini yogunlastirdi. Maya hiicrelerinin
incelenmesi nispeten kolaydir ve dolayisiyla insan hicreleri icin bir model olarak siklikla
kullanilirlar. Kompleks hicresel yolaklarda onemli olan genlerin tanimlanmasi icin o6zellikle
yararlidirlar. Ancak Ohsumi biyik bir zorlukla karsilast;; Maya hiicreleri kiglktir ve i¢ yapilari
mikroskop altinda kolayca ayirdedilemez ve bu nedenle bu organizmada otofajinin olup
olmadigi belirsizdir. Ohsumiotofajyum sireci vakumda bozulma siirecini bozabilirse o zaman
otofagozomlarvakuol iginde birikip mikroskop altinda goérinir hale gelmelidir. Bu nedenle


https://tr.wikipedia.org/wiki/Ubikuitin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Proteazom
https://tr.wikipedia.org/wiki/Homeostaz
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kanser

vakuoler parcalanma enziminden yoksun mutasyona ugramis maya yetistirdi ve ayni zamanda
hiicreleri ac birakarak otofajiyi uyardi. Sonuglar carpiciydi! Saatlerce vakuoller bozulmamis
kiigik veziklllerle doldu (Sekil 2). Vezikillerin otofagozomlar oldugunu ve Ohsumi'nin
deneyinde, otofajinin maya hiicrelerinde oldugunu kanitladi. Ancak daha da 6nemlisi, simdi bu
sirece dahil olan anahtar genleri tanimlamak ve karakterize etmek icin bir yontem buldu. Bu
blylk bir aradan sonra ve Ohsumi 1992'de sonuglari yayinladi.

Sekil 2: Maya (sol panel) vakuol
olarak adlandinlan biyik bir
bolim, memeli hiicrelerindeki
lizozoma karsiik gelir. Ohsumi,

vakuoler pargalanma enziminden
yoksun maya iiretir. Bu maya hiicreleri a¢ birakildiginda, otofagosomlarvakuolde hizla birikir
(orta panel). Denemeler, mayada otofajinin mevcut oldugunu gosterdi. Bir sonraki adim
olarak, Ohsumi binlerce maya mutanti arastirdi (sag panel) ve otofaji icin gerekli olan 15 geni
tanimladi

Otofaji genleri kesfedildi

Ohsumi, simdi achk doéneminde otofagozomlarin biriktigi kendi yapimi maya suslarindan
yararlandi. Otofaji icin onemli genlerin inaktive edilmesi halinde bu birikim meydana
gelmemelidir. Ohsumi maya hiicrelerini bircok gene rastgele bir mutasyona maruz birakan bir
kimyasala maruz birakti ve o zaman otofajiye neden oldu. Onun stratejisi ise yaradi! Mayalarda
otofajinin kesfinden bir yil sonra Ohsumi, otofaji igin gerekli olan ilk genleri tespit etmisti.
Daha sonraki zarif calismalar dizisinde, bu genlerin kodladigi proteinler islevsel olarak
karakterize edildi. Sonuclar, otofajinin bir dizi otomatik protein ve protein kompleksi tarafindan
kontrol edildigini gostermistir; bunlarin her biri, otofagozom baslatma ve olusumunun farkh bir

asamasini diizenliyor.

Sekil 3: Ohsumi, anahtar otofaji genleri tarafindan kodlanan proteinlerin islevini inceledi.
Stres sinyallerinin otofaji mekanizmasini nasil bagslattigini ve proteinlerin ve protein
komplekslerininotofagosom olusumunun farkli asamalarini tesvik mekanizmasini agikladi.
Otofaji - hiicrelerimizin vazgegilmez bir mekanizmasi



Mayadakiotofajimekanizmasi ile olan benzerlik tanimlandiktan sonra geriye kilit bir soru kaldi.
Bu islemi diger organizmalarda kontrol etmek icin benzer bir mekanizma var miydi? Kisa siirede
gorildu ki Neredeyse 6zdes mekanizmalar insan hicresinde de galismakta. Otofajinin insanlar
Uzerindeki 6nemini arastirmak icin gereken arastirma mekanizmalari artik mevcuttu.

Minnetle andigimiz Ohsumi ve digerlerinin ayak izlerini takip ederek, bu noktada otofajinin
hlcresel bilesenlerin bozunmasi ve geri donlstirilmesi gereken 6nemli fizyolojik islevleri
kontrol ettigini biliyoruz. Otofajienerji ihtiyacini karsilamak igin hizla yakit saglayabilir ve
hiicresel bilesenlerin yenilenmesi igin yapi taslari olusturabilir ve bu nedenle hiicre hasarlarinin
ve diger stres faktorlerinin onarilmasi igin hiicresel tepki olusturmak adina énemlidir.Otofaji
enfeksiyonsonrasi intraseliiler bakteri ve virlisleri ortadan kaldirabilir. Otofajiayni zamanda
embriyo gelisimine ve hiicre farkhlasmasina katkida bulunur. Hicreler, yaslanmanin olumsuz
sonuclarina karsi koymak icin kritik bir kalite kontrol mekanizmasi olan otofaji mekanizmasini,
zarar gormis protein ve organellerin onarilmasi icin de kullanir.

Bozunmusotofaji, yaslilarda gorilen Parkinson hastaligi, tip 2 diyabet ve diger bozukluklarla
baglantilidir. Otofaji genlerindeki mutasyonlar genetik hastaliga neden olabilir. Otofajik
makinelerdeki bozukluklar da kansere bagh. Cesitli hastaliklarda otofajiyi hedef alan ilaglar
gelistirmek icin yogun arastirma devam ediyor.
Otofaji 50 yildan uzun siredir bilinmektedir, ancak fizyoloji ve tipta temel 6nemi yalnizca
YoshinoriOhsumi'nin 1990'li yillarda yirittigld paradigma arastirmasinin ardindan kabul
edilmistir. Yaptigi kesifler igin bu yilki Nobel Fizyolojisi veya tibbi 6diliine layik gorilda.

Kaynaklar:
*http://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-37539653

**https://tr.wikipedia.org/wiki/Organel
*** https://tr.wikipedia.org/wiki/Vezik%C3%BCl

**x* https://tr.wikipedia.org/wiki/Avram_Hershko
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COCUKLUKTAKI KURSUN MARUZIYETININ YIKICI ETKILERI BIR OMUR BOYU
SUREBILIR

Orta seviyede bile kursuna maruz kalma IQ' yu diisiirebiliyor.

Yazan : Kendra Pierre-Louis 29 Mart 2017
Hazirlayan: ilhan Aslan

The Journal of American Medicine dergisinde son
zamanlarda vyapilmis bir g¢alismada gorulmugstir ki
¢ocuklarda az seviyelerde bile kursuna maruz kalma, 1Q
seviyesinde kalici bir azalma yaratmakta ve bu azalmanin
etkisi orta yaslara kadar devam etmektedir.

Gorilinlste, sonuglar tam anlamiyla beklenilmedik degildir.
Elli yildan beri biliyoruz ki o6zellikle de g¢ocuk beyninin
gelisimi surecinde, kursun beyin fonksiyonlari igi zararhdir.
Gercekte, bu zehirlilik etkisi EPA’ nin 1970 ‘lerde benzinden
kursunu uzaklastirabilme diizenlemelerini saglamada itici

bir giic olusturmustu. 1970 yilinda, Washington Devlet Universitesi Miihendislik Fakdltesinin
hava kirliligi bolim{iniin sorumlusu Donald F. Adams, Popular Science dergisine EPA’ nin bu
diizenlemeyi yapma nedenini soyle agiklamistir : “Her yil havaya 100.000 ton kursuna esdeger
kursun bilesigi birakiyoruz. Bu bilinen bir zehirdir.” Bu ¢alismayi 6ne g¢ikaran sey, maalesef,
cocuklarda az seviyelerde bile kursuna maruz kalmanin uzun sireli zararh etkiler
olusturdugunun deneyimlenmesi olmustur.

Duke Universitesinde, Psikoloji ve Sinirbilimi Bélimi arastirmacilarindan Aaron Reuben, Yeni
Zelanda’nin Dunedin Multidisipliner Saglik ve Gelisim Calismasi ( genel olarak kisaca Dunedin
calismasi olarak adlandirilir) verilerini inceleyerek bu sonuca gelmistir. Bu , Yeni Zelanda
Dunedin’de, 1 nisan 1972 ile 31 mart 1973 yillari arasinda dogmus 10.337 kisilik bir topluluk
Uzerinde yapilmis uzun soluklu bir ¢calismadir. Baslangicta ilk olarak 3 yasinda, sonrasinda 15
yasina gelene kadar her 2 yilda bir, daha sonra 32 yasina kadar her 3 yilda bir, ve simdi her 6
yilda bir olmak (izere hayatlari boyunca incelenen deneklerde, cesitli cevresel ve davranissal
faktorlerin refahi nasil etkiledigini gérmek icin bir dizi saghk tedbiri degerlendirildi.

Reuben toplulugun 11 yasindayken aldigi kursun seviyelerine bakti ve bu degerleri onlarin
cocukken ve 38 yasindayken 1Q degerleri ile, onlarin orta yastaki sosyoekonomik statilerini de
goz onune alarak, karsilastirdi. Clinkii bu faktorler gicli bir genetik ve cevre bilesenlerine
sahiptir ( 6rnegin zengin cocuklar zengin kalma egilimi gosterirler, fakir cocuklar fakir kalma
egilimi gosterirler ) , yazarlar anne 1Q ve c¢ocuklarin sosyoekonomik statilerini degistirdiler.
Kullanilan kursunlu benzin nedeniyle kag insan kursuna maruz kalmistir

Calismadaki 1.000 den fazla insanin % 56 si 11 yasindayken maruz kaldiklari kursun agisindan
test edildi.



Bunlarin ortalama kan kursun degeri 10.99
mikrogram/desilitre olarak bulundu. Ote
yandan, 2014 yilinda, Michigan sehri Flint
kasabasinda yasanan kursundan
zehirlenme vakasinda, c¢ocuklarin kan
degerlerindeki kursun degeri 38
mikrogram/desilitre olarak bulunmustu.
Bugiin  Hastallk  Kontrol  Merkezleri
¢ocuklarin kanlarindaki  degerin 5
mikrogram/desilitreyi asmamasini  vede
ayni zamanda hangi dlizeyde olursa olsun

kandaki herhangi bir kursun varliginin
emniyetli olmadiginibelirtmektedirler. 2012 ye kadar, aileler gocuklarinin kanindaki kursun
degerinin 10 mikrogram/desilitre ' den daha ylksek olmadan haberdar edilmemekteydi, ancak
kursunun hastalik etkisi hakkinda farkindaligin artmasiyla bu durum degisti.

Reuben ve calismanin diger yazarlari, bu ¢calismadaki katilimcilardan, cocukluklarinda yiksek
kursun seviyelerine maruz kalanlarin hayatlari boyunca daha az bir IQ seviyesine sahip
olacaklarini buldular. Cocuklarin 1Q seviyelerini sinirlayan tek sey kursun kirliligi degildir, ancak
cocuklar ve vyetiskinler arasindaki 1Q'da, kursun maruziyetinin her 5 mikrogram/desilitre
artisinda 1Q' da 1.61 puan disls oldugu da belirlenmistir. Buna ek olarak, kursuna maruz
kalanlar ayrica daha az varlikh olma egilimi gosterdiler.

Reuben arastirmaya katki saglayan bir bildiride " ¢alismaya katilan, kursuna maruz kalmis
Gyelerin islerinin anne ve babalarinin isleri ile baglantili olarak sosyoekonomik basamaklarin

altina dogru gitme egilimi gostermektedir" diye yazmistir.

Kursuna maruz kalmanin olumsuz sosyal sonuclara neden oldugu 6nermesi ilk kez bu calismada
ortaya konmamistir. 2000' li yillarin basindan beri, Oxford’dan Rick Nevin ve ABD’deb fizyolog
Bernard Gesch dahil bir ¢ok batili arastirmaci, 1990' larin sonundan beri su¢ islemedeki
azalmalarin benzinden kursunu uzaklastirma yani kursunsuz benzine gegis ile iliskili oldugunu
One slirdiler, ¢iinkli kursun beynin dirtli kontrolii ve karar vermeden sorumlu boélimlerini
azaltir. iddia ettikleri kursunu bizi sadece ahmak /aptal yaptigi degildir: kursuna maruz kalma
korkung kotl kararlar almamiza da sebep olur. Ve ¢cogu zaman suca tesvik etmek kotl bir
karardir. Calismalarin benzer oldugunu vurgulamak onemlidir- bildiklerimizi ortaya koyarak,
cocuklarin kursuna maruz birakildig bir deney yaptirdiktan sonra sugun hayatlarina iyi yondemi
kot yondemi girecegini gozlemlediler. Fakat Reuben’in calismalari ilei, ulasilan baska
calismalarin sonuglarindaki benzerlik kesinlikle distndtrtciddr.

Diin bir hakim, Flint kasabasinin, toplumun kursun sorunlarinin kaynagi olan su hatlarinin
yenilenmesi icin 97 milyon dolarlik bir anlasmayi onayladi. Ancak bu c¢alisma, zehirlenen
cocuklar icin, yedek borularin cok gec gelmis olabilecegini gdsteriyor. Oyle goriiniiyor ki, kursun
s6z konusu oldugunda bir ons (31.1 gram) kursunu 6nleme, bir kilo tedaviden daha fazla bir
degere sahiptir.



ARSENIK...

“ZEHIRLERIN KRALI “ GIDADA VE SUDA!..

Piring gibi genel gidalarda, arsenik zehirli elementinin zehirlilik seviyesi, Amerikan Cevre
Koruma Ajansi’nin verdigi su standart degerlerinin ¢ok iizerinde olabiliyor.

Hazirlayan: ilhan Arslan

Temel Kaynak: Andrew Yosim, KathrynBailey, Rebecca C. Fry, AmericanScientist, Jan-Feb 2015

Arsenik, Amerika Birlesik Devletleri dahil, tim
diinyada bir su kirleticisidir. Ornegin, yapilan son
bir calismada, su kirleticisi olan arsenigin, kuzey
Carolina ve Mexicosakinlerinde ve o0zelliklede
¢ocuklarda  zararli  saghk etkileri oldugu
vurgulanmistir. Diinya Saglik Orgiiti,acilan yeralt
kuyularindaki  arsenikdlizeyi yiksek icme suyu
nedeniyle, Banglades'te “tarihte bir nifusu

etkileyen en genis zehirlenme”  duyurusunu
yapti. Su anda , diinya genelinde 100 milyondan fazla kisinin, igme suyunda bulunan inorganik
arsenik seviyesine maruz kalmasi yizinden, ciddi saghk tehdidi altinda bulundugu tahmin
edilmektedir.Anne karnindaki ceninler ve cocuklar arsenige karsi 6zellikle hassastir; arsenige
maruz kalmalar oliimlerde artis, ileriki yaslarda karsilasilan kanser ve kronik hastaliklar,
bagisikhk sistemlerindeki degisiklikler ile baglantili olmaktadir.

Diinya genelinde, icme suyundaki en bliyik maruziyet kaynagi arseniktir.2001 de ABD Cevre
Koruma Ajansi ( EPA ),yetiskinlerde icme suyundaki maksimum arsenik bulasiklik miktarini 10
ppb( 10 mg/ton ) olarak yayinladi. EPA’nin duzenlemeleri ve uyarilariicme suyundan kaynakl
arsenik maruziyetinin azaltilmasina yardimci olmasina ragmen, son sonugclar tliketicilerin
bilmeden de olsa kiicik bir kontrolsiz kaynaktan arsenige maruz kalabilecegini
dislindirmektedir.

Kasim 2012 de,Tiiketici Raporlari dergisi, Diinya capinda en yaygin gida Uriini olan pirincin
inorganik arsenik test sonuglari raporunu yayinladi. Sonuclar carpiciydi; test edilen 223 piring ve
piring GrlinG arasindan bircogu EPA’nin icme suyundaki inorganik arsenik siniri olan 10 ppb'yi
aslyordu. Bir ¢ok 6rnek EPA’nin belirledigi sinir degerin ¢ok Uzerinde sinir deger igeriyordu;
orneklerden alinan en yiiksek sonu¢ 270ppb’nin lizerindeydi.Ayni giinlerde, ABD Gida ve ilag
Dairesi (FDA) Amerika’da satilan 200 piring Grtind hakkindaki kendi sonuglarini, benzer yiiksek
inorganik seviyeleri buldugunu soéyleyerek acikladi.



ABD medyasibu bulgulari hizla yayinladi, ancak diger bircok yayin organi bu durum acaba kitle
iletisim kanallarinin abarttigi bir panik durumu olabilir mi distincesiyle bekledi. Bu tir raporlarin
saglk etkileri o kadar kolay g6z ardi edilmemelidir.Clinkii bu raporlar, ABD’deki kronik arsenik
maruziyetine iliskin 6nemli potansiyel kaynaklar hakkinda yeni bakis agilarinin ortaya ¢ikmasini
saglayabilmektedir.

‘

Arsenigin akut zehirliligi antik ¢aglardan beri bilinmektedir.‘Zehirin Kral’’ ve ‘Krallarin Zehiri
olarak bilinen arsenik, ortagag boyuncahaince islenen cinayetlerde, 6lim nedeni kaynaginin
hemen hemen izlenemedigi bir madde olarak kullaniimistir. Neredeyse kokusuz ve tatsiz olan
arsenik yiyecek ve iceceklere,anlasiilmamasi igin dikkatli bir sekilde azar azar konabilir ve bu
durum magdurun gida zehirlenmesine benzer belirtilerle maskeleneceginden sonugta 6lim
garanti olacaktir. Sonug¢ olarak, ani 6limler ¢ogu kez zehirlenme yoluyla yapilan suikast
stipheleriyle anildi. Ornegin, italyan Borgia hanedani 15 ve 16. yiizyil boyunca, arsenik iceren
saraplar kullanip, etkili papa ve kardinalleresuikastler yaparak onemli bir zenginlik ve gi¢
kazandilar.

19.ytzyll ortalarindan baslayarak, arsenik tespitinde hassas testler gelistiriimesi sonucunda
arsenigin zehir olarak kullanimi azaldi. Ancak, bu onun kotiu séhretini unutturmuyor. Ayrica,
epidemiology ( salgin hastaliklar bilimi ) gostermistirki arseniginoldiiriici olmasi igin, illa bir
katilin eline gegmesi de gerekmemektedir. Metalik ve ametalik 6zelliklergosteren bu element
dinyanin her boélgesinde mevcuttur. Arsenik,yer kabugu boyunca dogal dagilmis olarak,
toprakta bulunur. Arsenik ayrica bocek olduriculeri kullanimi, dokiimculik, ahsap koruma gibi
glinimizdeki ve tarihi endistriyel yada tarimsal proseslerin yan uriinlerinde de bulunur.

Arsenigin ¢evremizdeki her yerde bu kadar bulundugu gbéz onine alindiginda, bazi piring
orneklerinde vyiksek inorganik arsenik iceriginin bulundugunu go6steren raporlarin son
zamanlarda yayinlanmasi ilgingtir. Bulgulari anlamak igin, arsenigin kimyasini anlamak
onemlidir. Arsenik elementi organik ve inorganik formda bulunabilir.Cevremizde ve gidalarda
bulunan inorganik arsenik formu bircok organik formdan daha zehirlidir. insan viicudunda, bir
dizi indirgenme ve ylikseltgenme reaksiyonlari sonucu inorganik arsenik farkh arsenik
metabolitlerine ( enzimle katalizlenerek olusan madde ) donisebilir oyleki bunlardan bazilar
inorganik arsenikten daha zehirli olabilir. Herbir metabolitin zehirliligi onun reaktivitesinin,
yarilanma omrinin ve vicuttaki dagilliminin hesaplanmasiyla bulunur. Sonug¢ olarak, her
arsenik formu, zehirlilikte buytk farklihklar gostererek , viicut Uzerinde farkh etkileresahip
olacaktir.

Son zamanlara kadar, genel ve ucuz arsenik icerigini 6lgme metotlari ile gidadaki arsenigin
organik ve inorganik formlari ayirt edilemiyordu ve bu nedenle degisik gidalardaki arsenik
birikiminin baskin olarak organik oldugu tahmin ediliyordu (daha az zehirli oldugu tartismal
olan formu ). Bununla birlikte, teknolojideki gelismeler, arastirmacilarin, degisik Griinler tizerine
cok hassas testler yapmalarina olanak saglamaktadir; dyle ki piring érneginde oldugu gibi, bu
testler sayesinde piringte 6nemli derecede inorganik arsenigin biriktigi agiga ¢ikartilmistir.



WAELTS  Arsenige Maruz Kalmanin Sonuglari

Arsenik

(I\:‘ig;r:;a Gectigimiz 40 yil icinde, arastirmacilar, diyabet, kan
hastaliklar, kalp damar hastaliklar1 dahil akciger, mesane,

R deri ve bobrek gibi farkli kanserlerdeeriskinlerin inorganik
H 'l ] 5 arsenige maruz kalmasiyla baglantili saghk kosullarini
' ortaya cikardilar. Viicuttaki kanser belirtilerine gore,
elma suyu Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi inorganik arsenigi,
: insanlar icin kanser yapici oldugu bilinen maddelerin
3 1 olusturdugu Grup 1 kanserojenler sinifinda tanimladi.
' Arsenigin zehirliligi ve insanin arsenige maruz kalmasi
domuz efi olasiligl nedeniyle, Amerikadaki “Zehirli Maddeler ve
L > Hastalik Kayitlar1 Ajansi”, oncelikli maddeler listesinde
<9 100 inorganik arsenigi, saghk icin en ytliksek tehlikeli madde
i olarak belirledi.
piring
: | Bebek ve c¢ocuklarin inorganik arsenigin zararl etkilerine
‘ *h;-' 1 kars1 ozellikle savunmasiz olduklari
e distnilmektedir.Uterusun  arsenige maruz kalmasi
tavuk eti durumunda, arsenigin kolaylikla plasentaya gectigi
ispatlanmistir. Sonug¢ olarak, inorganik arsenige maruz
1 kalmis hamile annelerdekine benzer seviyelere embiriyo da
: maruz kalmaktadir. Bu,ceninde olusacak olan gelisimsel
karides duyarhiligin, dogum sonuglarinin yani sira ¢ocugun daha
sonraki hayatindaki saghgini da etkileyebilecegi icin
4 onemlidir.  Dogum  oOncesinde  arsenife  maruz

kalmanin,oliim oranlari,norotoksisitede artma ve merkezi
sinir sitemindeki degisimlerin yanisira biliylimeye engel
olmaylada iliskili oldugu bulunmustur.Yenidogan bebekleri etkileyen saglik sonuglarina ek
olarak, uterustaki bebegin inorganik arsenige maruz kalmasi, ¢ocukluk ve sonraki
eriskinlik donemlerinde ,cesitli kanserlerin gelismesi gibi, olumsuz saglk etkileri ile de

taze bahk

iliskilendirilmektedir. Son zamanlardaki pirin¢ analizlerinin ve arsenik bulasmis pirinci
tiketen annelerin yenidogan bebeklerinin kordon kaninda, bu pirinci tiiketmeyen
annelerin bebeklerindekine oranladaha fazla inorganik arsenik bulundugunu gosteren
calismalarin 1s181nda, bu saglik sonuclari 6zellikle endise verici olmaktadir.

Bebeklerdeki gibi, ¢ocuklarda arsenik maruziyetinin zararh etkilerine karsi yiiksek risk
altindadir. Beyin ve sinir sistemi gelisirken, ¢cocuklar cevrelerindeki zehirli maddelere karsi
ozellikle savunmasizdirlar. Bir yetiskin ile ayn1 veya benzer miktarda arsenige maruz
kalmis bebek , zehirinviicut agirligina oraninin daha yiiksek olmasi nedeniyle daha fazla
risk altinda olabilir ve ¢ocuklarda yetiskinlerde oldugu gibi zehirliligi giderecek enzimler
bol ve aktif olmayabilir.

Cocuklardamaruziyet seviyesinin artmis oldugu durumlar i¢gin risk potansiyelide vardir.
Ornegin, Avrupa Gida ve Giivenligi kurulusu 2009’daki bir raporunda, 3 yas altindaki



cocuklarin yediklerinin, yetiskinlerin yediklerine gore 3 kat daha fazla inorganik arsenik
icerdigini bulmuslardir. Buna ek olarak, arastirmacilar Ulusal Saglik ve Beslenme inceleme
Calismasi verilerini kullanarak piring tiiketen ¢ocuklarin idrarlarinda piring tiiketmeyen
cocuklardan daha ytiksek oranda arsenik buldular. Cocukluk dénemindeki ytliksek arsenik
maruziyetinin yetiskinlikte kalp damar hastaliklari, akciger hastaliklar: ve ¢esitli kanserler
gibi olumsuz saglik sonuclariyla baglantili oldugudisiinildiigiinde , bumaruziyet seviyeleri
ozellikle kaygi verici olmaktadir.

Arsenik Hastaliga Nasil Sebep Olur ?

inorganik arsenik maruziyeticok sayida saglik sorunlari ile iliskili olmasina ragmen,toksiketkilerin
hastaliga nasil sebep oldugu kesin bir sekilde bilinmemektedir. Bazi gli¢lii deneysel kanitlar
gostermektedir ki enzim baskilama, endokrin ( i¢ salgl bezleri ) sistemi bozulmalari, degismis
DNA onarimlari, oksidatif baski olusturma ve epigenetik degisiklikler gibi mekanizmalar
arsenigin zehirliligi ile iliskili ¢ok yonli etkenler olabilir. Bu mekanizmalarin kapsami ve
etkilesimleri hala tam olarak anlasilamamis olmakla birlikte, metaloidDNA kopyalanmasi ve
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onarimi sirasinda hatalari denetleyen vede bunun yani sira metabolizma ve cenin bliylimesini
kontrol eden proteinleri ve kritik genleri dlizenleyen genleri, 6ngorilmeyen bicimde
aktiflestirdigi veya pasiflestirdigi strilmustir. Gen’deki bazi degisimler epigenom’ daki(DNA
diziliminde icerilmeyen, ancak DNA nin nasil kopyalanacagini yada cevrilecegini etkileyen
biyolojik bir bilgi seti Jdegisimlerin yansimasiyla aciklanabilir.

Epigenetik alaninda yeni ve umut verici calismalar, arsenigin epigenom’lar tGzerindeki etkilerini
¢alismada, arastirmacilara olanak saglamaktadir. DNA’y1 dogrudan degistirme potansiyeline
sahip bazi kimyasallardan farkli olarak, arsenik, DNA metilleme,
histonmodifikasyonuvemikroRNA  ifadesindeki degisiklikler gibi epigenetik mekanizmalar
yoluyla genom fonksiyonlarini degistirebilir. Ornegin, DNA metilleme durumunu ele alirsak ,
cevreden gelen bircok zehirli madde, belirli genleri etkinlestirebilen ya da susturan epigenetik
isaretlerin  ve  etiketlerinDNA’ya  eklenmesine veya DNA’dan  silinmesine  vyol
acabilirler.Epigenetikte calisan arastirmacilar, arsenik gibi c¢evresel kaynakli kirletici
maddelerinepigenomunasil ve ne derece degistirebilecegini aydinlatmaya basladilar. Daha
onemlisi, cenin gelisiminin kritik periyotlari boyunca epigenomda olusan degisikliklerin,
cevresel kaynakl zehirli maddelere maruziyetle sonraki yaslardaortaya cikan saglk sorunlari
arasindakiolasi bir bag olacagi ileri strildi.



inorganik arsenige maruz kalmanin,hem tiim
genomda  hem de belirli 6zel genlerdesayisiz
epigenetik  degisiklikler  ile iliskili  oldugu
bulunmustur. Bu genlerden bir ¢ogunun, kansere
neden olan yada kanseri yok etme potansiyeli olan
genlerde dahil, hastaligin gelisiminde roli bulunur.
Bu hastalikla iligkili genlerin, hiicrenin besinleri
kullanabildiginden emin olma, DNA onarimini
saglama, yada programlanmis hiicre
olimunutetikleme( kanser olusumunu Onlemede

fosfat ve silikon tastyicilar
tarafindan koklere alinan arsenik

onemli bir dogal savunma mekanizmasi) gibi gesitli
fonksiyonlari vardir.

Pirince Arsenik Nasil Bulasir

Arsenik, piring gibi gidalarda birikir ve bu nedenle arsenik ¢ocuklarin maruz kaldiklari potansiyel
bir kaynaktir. Piring metalik bilesiklerin dogal slingeri olarak tarif edilir ve bilinyesindearsenik,
kadmiyum, civa gibi toprakta yada suda bulunan cesitli agir metaller bulunabilir. Diger bir cok
tahilin aksine, piring bitkileri, sap ve kabugu gliclendirmek ve korumak igin topraktansilikon
tasirlar. Tasimadaki ayni mekanizmaile piring’e silikon ¢cekerken ayni zamanda bitkiye arsenik
de tasinir ve arsenik bdylece pirincin igine girer,¢clinkii bitki arsenik bakimindan zengin olan
toprak ve suda buylrken,metaloid kolayca pirincte depolanir. Pirincin absorblayacagi arsenik
formlari su ve topragin kimyasindan, yetistirilen pirincin cinsinden etkilenirler. Sonug olarak,
bazi piring tlrlerinin, arsenigin inorganik ve organik formlarinin birikmesi anlaminda,
digerlerinden daha fazla gekiciligi vardir.

Dogal olarak bircok toprak,yaklasik olarak milyarda 1 ile 10 birim ( ppb ) arasi arsenik seviyesi
icerir, ancak pirincin yetistirildigibir ¢ok alanda, arsenik daha yiksek konsantrasyonlarda
bulunabilir.Bu, dogadaki arsenik dagiiminin dogal farkliliklari, arsenik iceren giibre yada bdcek
olduriciler yada endistriyel islemlerin atiklari nedeniyle olabilir. Bilim adamlari, Banglades
ornegindeki gibi, yeralti sularinda yiiksek seviyede arsenik iceriginden dolayi, diinyanin bazi
bolgelerinde yetistirilen pirincte yiiksek arsenik iceriginin farkindadirlar. Maalesef, ayni sekilde
Amerika Birlesil Devletlerinde de, piring¢ yetistirilen bir ¢ok ciftlikte kullanilan toprak yiksek
seviyede arsenik icermektedir, 6yle ki bu Uretim arsenikce zengin piringle sonuglanir. Bir cok
Amerikan ciftligindeki toprakta ve sulamada kullanilan yer alti sularinda bulunan inorganik
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arsenik icerigi, Banglades gibi arsenik bulasikhgl acisindan “ sicak noktalar “ a gore dislik
olmasina ragmen, elde edilen pirincteki zehirli madde dizeyi,EPA ‘ninsudaki inorganik arsenik

icin vermis oldugu sinirlari asabilmektedir.



Amerika Birlesik Devletlerinde insanlar hava ve toprak
aractligiyla metalloidlere maruz kalabilmelerine ragmen,
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potansiyel kaynak degildir. Arastirmacilarin uzun yillardir,

kabuklu deniz canlilarindaki  arsenikigerigi hakkinda
kaygilari vardi. Benzer sekilde, biiylk bir yagh balik olan

ton baliginda civa birikebilmektedir; bilim adamlari

beslenirken bliylik miktarda suyu filtre eden kabuklu deniz
canhlarinda da yiksek miktarda arsenik birikebildigini
gozlemlemislerdir. Ancak, kabuklu deniz canlilari Gzerinde yapilan daha baska testler ortaya
koymustur ki, omurgasiz canlilarda toplam arsenik seviyesi ylksek olmasina ragmen, arsenigin
bir cogu nispeten toksik olmayan organik formda bulunmaktadir.

Arsenik,pirincinyanisira, diger bir ¢ok bitki ile de yemek diyetimize girebilir. Elma ve armut gibi
bir cok meyve, topraginda yiiksek diizeyde arsenik olan bahcelerde vyetistiriliyorlar. Bu tiir

agaclarda yetisen meyvelerde yliksek

maksimum

seviyede arsenik olmasina ragmen, FDA

di§ —3 giibre, ma
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konsantrelerindekitest sonuglarinin, EPA’

altinda oldugu bulunmustur.Yakin zaman

; ,émbriyo—) tohum
once, tavuk ve domuz orneklerinde yiliksek
| seviyede inorganik arsenik bulunmasindan
minimum

sonra arsenik bazhh  kiimes hayvani
yemlerinin ve arsenik bazli antibiyotiklerin azaltilmasi duyuruldu. Bu duruma cevap olarak, bazi
firmalar etkin bicimde kiimes hayvanlari ve domuz yemindeki arsenik bazli ila¢g kullanimini
askiya aldilar ve FDA da kiimes hayvanlari ve domuz Urlinlerinin bir cogunun kullanimina yasak

baslatti.

Onceki 6rnegin tersine, piring ve piring esasl yiyeceklerdeki arsenik icerigi, meyve, kabuklu
Arsenige deniz canlilar yada etteki arsenik varligindan 100 kez daha
maruz

kalan biyik olabilmektedir. Eyliil 2013’te, FDA 1300 den fazla piring

tahmini icme suyundaki
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Tagvan  N/A <1 ile >3.000 arsenik iceriyordu. Tirler arasindaki bu tutarsizlik anlasilabilir
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oluyordu, ¢linkii arsenik orantisiz olarak pirincin kepek ve kabugunda birikmektedir vebeyaz
piring ticari Uretim sirasinda temizlenirken bu kepek ve kabuk alinmaktadir. Piring esasli
Uriinlerle ilgili sonucglar da benzer uyarilar vermektedir. Piring temelli atistirmaliklarin-
aperatiflerin ortalama arsenik icerigi Diinya Saghk Orgiiti’niin sudaki inorganik arsenik icin
verdigi sinir degerlerin ¢ok Uzerindedir; bir ¢ok durumda da piringteki ortalama arsenik
iceriginden de daha ylksek degerlerdedir.

Bireysel olarak arsenik birikmis pirincisik sik tiketen bir kisi kronik arsenik maruziyetinden
dolayi yiksek saglik riski altinda olabilir. Ortalama bir Amerikali yilda 25 pound = 11.3 kg( 1 lb=
0.45 kg ) piring tuketmesine ragmen bazi topluluklar bu miktarin cok Uzerinde tiketim
yapabiliyorlar. Tiiketici Raporlari Dergisi ve FDA sonuglari ortaya koymustur ki piring bazl
Urlnler, piring kekleri gibi aperatifler pirincin kendisine gore daha fazla arsenik icerirler. Sonug
olarak, bireysel diyetsinirlamalari olanlar( glitensiz diyet yapanlar, kolesteroli distrmek icin
piring bazl Urilnler tiiketenler, yada kahverengi piring gibi kompleks karbonhidrat tiiketimini
tesvik eden diyetleri yapanlar) ilave risk altinda olabilir.

Dartmounth’taki Zehirli Metaller Stperfonu adli arastirma programinin arastirmacilari son
zamanlarda, organik kahverengi pirin¢ surubunda ve yliksek fruktozlu misir surubunda yiiksek
arsenik icerigini rapor etti. Organik kahverengi piring suruplu uriinleri tiketenler arsenikle iligkili
saglik etkileri yoninden ylksek risk altinda olabilirler. Daha endise verici olani ise,
arastirmacilarin, birgok piring bazli ¢cocuk gidasi icin hazirlanan formiillerde ve cocuklarin ilk
hazir gidalarindaki yliksek inorganik arsenik seviyesinin, EPA’ nin sudaki inorganik arsenik sinirini
astigini bulmalaridir.

Pirincteki Arsenik icin Ne Yapmal ?

ABD’deki gida arzinin glivenligini korumakla ylikimli olan FDA, su glinlerde uzun siireyle piring
tiketiminin yol agabilecegi uzun vadeli potansiyel saglik sonuglarini arastiriyor. FDA, belirli bir
maddeye maruz kalmis bireyin sagligina yonelik ilave risklerin hesaplanmasinda, sistematik bir
yaklasima dayali bir degerlendirmeyi yeniden baslattigini bildirmektedir.Siirecin bir pargasi
olarak, FDA, bireyin kronik piring tliketiminden kaynakh olumsuz saglik etkilerini hesaplamak
icin toksikologlarin, epidemiyologlarin ve beslenme uzmanlarinin katilimiyla gerceklestirilecek
bir panel yapacak.

Bu sirec sayesinde, bireyin karsilasabilecegi bir dizi maruziyetle ve bu maruziyetlerden dogan
saglik etkileri konusunda karsilastirilabilir veri birikimesi saglanacaktir. Doza verilen yanit ve
saglikta olusan etkilenme ile ilgili bilgilerin sinirli olmasi durumunda, risk degerlendirme siireci,
ihtiyath tarafta hataya sebep olan standart belirsizlik degerleri icerecektir. Bu degerlendirme
sireci son zamanlarda elma suyundaki arsenik miktari konusunda gerceklestirildi. Pirincin
dillerden dillere yayilan hikayesine benzer bir sekilde, elma suyu ulusal anlamda dikkati
cezbedince, FDA ticari olarak kolay ulasilabilir elma suyundaki arsenik miktari hakkinda test
yapmaya basladi.Elma suyunu en fazla tiiketen grubun cocuklar olmasi sonucunda bir ¢ok
organizasyon ¢ocuklardaki kronik maruz kalisin kaynaginin elma suyuyla iliskilendirilebilecegini
belirtti. Bu risk degerlendirmesinin ardindan, 2013 de elma suyundaki arsenik miktari igin yeni



faaliyet sinirt milyarda 10 kisim, yani 10 ppb, (FDA'nin sise su ile ilgili diizenlemesiyle ayni
olarak) olarak sunuldu. Bu diizenlemenin emniyeti saglama amaciyla yapildigi anlami ¢iksa da,
test edilmis bir ¢ok elma suyunun yeni kurallara uygun olarak zaten milyarda 10 kisimdan az
arsenige sahip oldugunu da not etmek gerekir.Diger taraftan piring, elma suyu urilinlerinin sahip
oldugu arsenigin 25 kati kadar fazla arsenik seviyesine sahip olabilmektedir.Bu oran, piring
tiketiminin yasam boyu stiren sikligi ve her yerde kullanilabilirligi g6z online alindiginda, piring
ve inorganiklarsenik acisindan zengin diger besinler icin eyleme gecilmesinin yerinde oldugu
gorilir.

Gunumuzde, ABD’ de kati yiyecek Urunlerindeki arsenik miktariyla ilgilidizenleyici bir sinir
bulunmamaktadir. 2002 yilinda, zehirli madde ve sebep oldugu hastaliklarinin maruziyetini
azaltmak i¢in yeni icme suyu standardini milyarda 50 kisimdan, milyarda 10 kisima diisirme
karari alindi. O zamanlar suyun, yiyeceklere gére daha blylk bir maruziyet kaynagi olarak
duslintluyordu, ¢linkd bir cok yiyecegin az miktarda inorganik arsenik konsantrasyonu icerdigi
ve bu ylzden nispeten givenli olduguna inaniliyordu. Ancak piring Gzerine hem FDA hem de
Tuketici Raporlari dergisi tarafindan yapilmis testler dnceden yapilan varsayimlari yeniden
degerlendirmeyigerektirdi. Belirli piring ve piring Grlnlerinin Ureticileri son zamanlarda yapilan
calismalarin 1siginda toplum saghigini saglama almak icin adim atmaya basladi. Ornegin
Nature’sOne adli organik kahverengi piring surubu Ureticisi Grlnlerindeki arsenik miktarini
EPA’nin igme suyu igin belirledigi sinirin alinda tutacak filtreler gelistirdi. Bazi kamu kurumlari da
kendilerini degerlendirmeye basladi, Diinya Saglik Orgiiti’niin Gida Standartlar yiyeceklerdeki
arsenik

sorunlar

antibiyotik ve gilibreler
Cesitli nedenlerle, kiimes
hayvani dretiminde arsenik
iceren ilaclar kullanilmaktadir.
Bu hayvanlanin digkilarindan
tretilen giibreler yiiksek
derigimde arsenik icermekte
ve bunlar tahillara gegcmektedir

yetistirme kosullan
Amerikan pirinci, topraktan
ve sudan arsenik alimina

olanak taniyacak bicimde,
tarlalar suya batinlarak
uretilmektedir.

tarim ilaglan

ABD’nin guneyinin ort kisimlarninda
bulunan ve ABD'deki pirincin %75
inin yetistirildigi pekcok tarlada,
gecmisteki yiksek tanmilac
kullanimina bagh olarak arsenik
duzeyi yiksektir. Ginimuzde, hala
bir miktar arsenikli yabani ot ilact
kullaniimaktadir.

genler

bazi piring tdrlennir
arsenik absorplama
ozellikleri fazladir

su dogada rastlanma
piring tarlalaninl doyurmakta baz topraklarve su
kullanilan suda yiiksek kaynaklar, dogal olarak,
diizeyde arsenik digerlerinden daha cok
bulunabilmektedir. arsenik icermektedir.

sinirininyeniden olusturulmasi icin calisma yapmay! onayladi. Cin gibi bazi diger Ulkeler de
yiyeceklere bir arsenik siniri koydu.



¢cozumler

uygulanabilecek politikalar sizin yapabilecekleriniz

Pirincteki inorganik Hayvan yetistiriciliginde Princi bol suyla hazirlayin Ailenizin yedigi piring ve
arsenikle ilgili yeni bir arsenikli ilag kullaniminin ve suyu suzin

ust sinirtanimlanmasi yasaklanmasi

piring Grdinleri miktarnini
azaltin

™

Yabani otilaclaninda Giibre ve hayvan yemi icin Pirinci pigirmeden dnce Diyetinizdeki tahillarin
arsenik bulunmasina arsenikiceren digki yikayin cesidini arttirin
son veriimesi kullaniminin kisittanmasi

Pirince arsenik gecisini
azaltacak tanmsal
yontemlerin geligtiriimesi

FDA piring icin bir arsenik Ust siniribelirlemedigi icin, piring ve pirin¢g Urlnlerinin sirekli
kullanimina bagh riskler bilinememektedir. Sunulan beslenme Onerileri bizim uzmanhk
kapsamimizindisinda kalmaktadir. Fakat,piring test sonuglarinin 1siginda, FDA dizglin sindirim
icin iyi dengelenmis bir diyet ve her yiyecegin asiri tiiketiminden dogan olumsuz potansiyel
sonuglarinin minimize edilmesini 6neren bir bildiri yayinladi. Amerikan Pediyatri Akademisi de
buna benzer sekilde arsenik etkisini azaltmak icin cok cesitli yiyecekler yenmesi gerektigini
Oonerdi. Son gilinlerde, Birlesik Krallik Gida Standart Ajansi bebek ve cocuklarda inorganik
arsenige maruz kalmayi azaltmak igin piring stti ve piring bazli igecekleri sinirlandirma onerisini
yapti.Arsenigin, 6zellikle hizli biylime nedeniyle duyarlihigin yiiksek oldugu yaslardasagliga olan
etkisi dikkate alindiginda, bu 6nerileri dinlemek akillica olacaktir.

Ne yazik ki, FDA inorganik arsenik maruziyetini en az indirmek icin gerekli olan yeni bir standart
degerikabul etse bile,businirlarbu kiresel saglik sorunuyla savasmada potansiyel olarak yetersiz
kalacaktir.Diinya genelinde, Amerika Birlesik Devletleri’'nde karsilasilan muhtemel bulasma
maruziyetinin ¢ok 6tesinde, milyonlarca kisi arsenik sorunu olan sulari icmeye devam etmekte
ve igerisinde bol miktarda arsenik bulunan piring ve sebze yemekte.Amerikan ailelerin
milyonlarcasi, denetimsiz 6zel kuyulardan su kullanma neticesinde benzer sorunlarla
karsilasabilir. Ornegin Kuzey Carolina’da , kuyu suyu arsenik seviyelerinin 800 ppb’nin {izerine
ciktigl tespit edildi. Suya ve kilresel bir yiyecek maddesi olan pirinceinorganik arsenik
bulasmasinin her yerde olasi olmasi, daha ilgilenmeyi gerektiriyor. Sonug olarak, arastirmacilar
ve politikacilar anlamalilar ki yizlerce yildir oldugu gibi arsenik ‘Zehirlerin Kral’’ olmaya devam
ediyor.



NANOMALZEMELERIN RiSKLERiININ DEGERLENDIRMESi

Temel Kaynak: EUON ( European Union Observatory for Nanomaterials )

European Chemical Agency- Haziran 2017,
https://euon.echa.europa.eu/documents/23168237/23250876/nano_in_brief en.pdf/295c5f4
6-0fle-4ad5-72a5-81c44b45bdd5

Hazirlayan : ilhan Aslan, Agustos 2017

Son yillarda,
nanomalzemelerin riskleri ve
bunlarin nasil belirlenecegi
lzerine yogun c¢alismalar
yaptimaktadir.Bilim adamlari,

kanun vyapicilar ve endustri
L N \ o Y tarafindan  ozverili  olarak
’ ' : ‘ yapilan c¢abalar, genel olarak

kimyasallarin risklerini
degerlendirmek icin kullanilan mevcut yontem ve araglarin bu malzemeler igin kullanilabilir olup
olmadigini anlamaya yoneliktir.Endiselerin arkasindaki neden bazi nanomalzemelerin daha
blylk tanecik boyutlariyla kiyaslandiginda farkli etki ve ozellikler gosteriyor olmasidir.

Nanomalzemeler akcigerler, mide-bagirsak sindirim sistemi veya cilt yoluyla viicuda girebilir ve
buralardan da dolasim ve lenfatik sistemler araciligiyla diger doku ve organlara ulasabilirler.Bu
nanomalzemelerin doku ve organlara ulasabilme kabiliyeti ¢ogunlukla nanomalzemenin
kompozisyonlarina ve boyutlarina baglidir. Nanomalzemeler boyutlarinin azalmasiyla, kimyasal
reaktivitesi artan daha buylk bir ylzey alanina sahip olurlar. Bu, iltihap gibi semptomlarin
baslica nedenlerinden biri olan serbest radikaller de dahil olmak Uzere reaktif oksijen tirlerinin
(ROS) duretiminde artisa neden olabilir.Kimyasallarla ilgili risk degerlendirmesindeki temel
kavramlarinin nanomalzemeler icin de gecerli oldugu teyit edilmistir; risk, bir maddenin maruz
kalinmasiyla birlikte meydana cikan tehlikeli 6zelliklerin bir sonucudur. Teknik acidan, bazi test
ve degerlendirme yontemleri, nanomalzemelerin kendine 6zgli 6zellikleri nedeniyle degisiklige-
diizenlenmeye ihtiya¢ duyarlar.Son on yilda, OECD ve AB gibi uluslararasi seviyedeki 6nemli
kuruluslarin hazirlattig rehber dokiimanlarin yayinlanmasiyla bu malzemeler hakkindaki bilgiler
artmistir.

RiSK SADECE MARUZ KALMAOLASILIGI VARSA SOZ KONUSUDUR

Nanomalzemeler agizdan alinan gidalar yoluyla veya cildinizin delinmesi yoluyla ya da dis
havanin solunmasiyla viicudumuza girebilirler. Nanomalzemelerle nasil etkilesim kurdugumuza
bagl olarak, olasi maruz kalma yolu farkli olabilir.isciler icin,nanomalzemelere solunum yoluyla
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maruz kalma en iliskili yol olarak kabul edilir ve de bu nedenle is yerinde bir risk
degerlendirmesi yapilirkensolunum goéz 6éniine alinmalidir.

Genel halk igin, maruz kalma bigimleri daha az bilinmektedir. Bazi nanomalzemeler solunumla
alinir, 6rnegin, hava kirliligi sebebiyle, ancak ¢ogunlukla en muhtemel yol agiz yoluyla alinan
gidalarla olugsan maruziyettir.Bununla birlikte, bazi nanomalzemelerin, bazi metaller ve besinler
gibi, insan saghg icin faydal veya hatta gerekli oldugunun kanitlanmis oldugunun farkinda
olmak da 6nemlidir.

Nanomalzemelerin riski iki yoni temel alarak olusmaktadir: kimyasal bir maddenin veya
nanomalzemenin tanimlanmis toksisitesi (tehlike karakterizasyonu) ve gerek insanlarda gerekse
cevrede Olcllen veya beklenen konsantrasyonlara dayali maruz kalma olasiligl.

Nanomalzemelerin risk degerlendirmesi, insanlar, hayvanlar ve cevre lizerinde toksikolojik
davranis ve 6lgiilen veya beklenen konsantrasyonlar (Sekil 1) gibi saglam verilere veya maruz
kalma tahminlerine dayanmalidir.

Gahsanlarin- isgilerin muhtemel maruz kalma dizeylerini degerlendirmek igin epidemiyolojik
calismalar yararl bilgiler saglayabilir.Aslinda, takip edilmesi gereken bir ¢ok kimyasallar igin,
isyerinde maruz kalma limitleri, dizenli isyeri Olglimleri vyapilarak 6nceden
olusturulmustur.Nanomalzemeler i¢in hala 06lgilmis maruz kalma verileri yoktur ve risk
degerlendirmesi genellikle, modelleme yaparak olusturulan tahminlere dayandirilmaktadir.

Risk Degerlendirmesi

Arastirma
Gereksinimlerinin
Belirlenmesi

I Risk Tipinin
Belirlenmesi

egerlendirmesi

Maruziyet D

Risk
Yonetimi

NANOMALZEMELERIN RiSK DEGERLENDIRME PERSPEKTiFINDE YASAM DONGUSU

Tim kimyasallar gibi nanomalzemeler de uretilir, kullanilir ve bertaraf edilir ve buna da yasam
dongusi denir. Belli bir kimyasalin riskini degerlendirirken, bu adimlarin hepsinin hesaba
katilmasi gereklidir, ancak bu durum ayni zamanda zorluklari da beraberinde getirir.



Birgok nanomalzeme piyasadaki c¢ok sayida drliinde kullaniimaktadir, diger bir deyisle
nanomalzemeler, yasam donglsinin dikkate alinmasini daha da zorlastiran yaygin bir
kullanima sahiptirler. Bazi nanomalzemeler, 6rnegin, maruz kalma olasiligini ve dolayisiyla da
potansiyel riski etkileyebilecek bir plastik matrisi icine dahil edilmislerdir.

Diger nanomalzemeler, yapilarina ve 6zelliklerine bagli olarak, digerlerine veya diger bilesenlere
doniserek, ¢cozlinerek, birlesip tortu olusturarak dogada yasam donglisiini sona erdirmektedir.
Bu slregler nanomalzeme pargaciginin davranisini ve organizmalarla nasil etkilesim kurdugunu
etkiler.Bir nanomalzemenin yasam dongiisii boyunca risk degerlendirmesi (Sekil 2) de,
nanomalzemelerin isciler ve tlketiciler gibi farkli populasyonlara yonelik risklerini ayirt
edebilmelidir. Genel halk igin nanomalzemelerin risk degerlendirmesi yapilirken, g¢evreden
dolayli olarak maruz kalinma olasiliklari da géz éniinde bulundurulmaldir. Ornegin zemin
sularindan veya tarimsal iretimden gelebilecek olanlar gibi.

SOLUNUM

Cogu isyeri ortaminda,

l I nanomalzeme maruziyetinin en
m > -» EIE = ZZ:T : bilinen yolu bunlarin
- X

solunulmasidir. Nefes alirken,

malzemenin malzemenin iiretim kullanim nanomalzemeler bazen

cikartiimasi islenmesi
; f f ‘ akcigerin derinliklerine
v

1 } ulasabilir ki burada
geri tekrar tekrar || a2~ Nanomalzemenin kana karisma

i {iretim kullanim
donugim m olasiligi daha yiiksektir.
atik yonetimi

Sekil 3, akciger astar sivilarina inildikten sonra (1), taneciklerin sirasiyla altta yatan dokuya
veya sistemik dolasima erismek icin pulmoner epitelden (2) gecmesi gerektigini ve ayrica
etkili siireglerin Ustesinden gelmesi gerektigini gostermektedir (3): solunum yollarindaki
mukosiliyer agiklik ve derin akciger boslugundaki makrofaj yoluyla olusmus agikhk.

Eger parcaciklar alinirsa, parcaciklar viicuttaki diger organlara tasinabilir. Buna "translokasyon"
denir. Toplama-alma ve translokasyon olasiliginin sadece nanomalzemeniin blyukIGgin yani
sira, parcaciklarin kimyasal ve fiziksel Ozelliklerinden de etkilenmedigine dikkat etmek
onemlidir.

Bazi nanomalzemeler ayrica viicuda giris noktalarinda bir etkiye neden olurlar.
Nanomalzemeler solunduklarinda tahris gibi lokal bir etkiye neden olabilirler. Tabhris,
akcigerlerin savunma sisteminin calisip calismadiginin bir isaretidir; bu da viicudun dogal
temizleme mekanizmasinin aktive edilmesiyle sonuclanir soyle ki akcigerin astari, parcaciklari
akcigerlerden yukari ve disari dogru hareket ettirip atabilmek icin balgam {retmesini
gercgeklestirir.Bununla birlikte, farelerde yapilan solunum deneyi ¢alismalari, nanopargaciklarin
iyilestirilemez iltihaplara neden olabilecegini ve esit miktarda daha blyilk pargaciklara kiyasla
daha fazla timor olusturabilecegini gostermistir.



Bilim, hava kirliligi nedeniyle nanomalzemelerin solunmasi ile astim, kronik bronsit, amfizem ve
hatta akciger kanseri gibi solunum yolu hastaliklari ve / veya kardiyovaskiler problemler (angina
pektoris, iskemik kalp hastaligi vb.) arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymustur.
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gostermektedir).
Pnémokonyoz Yunancadan tiiremis ve tozlu akciger anlamina gelen bir kelimedir. Bu 6zellikle,
maden ve firin isgileri icin riskler degerlendirilirken géz 6nlne almaniz gereken énemli bir
konudur.

Dizel nanopargaciklarina maruz kalmanin potansiyel riskleri ile ilgili son zamanlarda birkag
arastirma raporu yayinlanmistir. Bilimsel olarak tam olarak anlasilmasa da, dizel egzoz gazlarinin
teneffis edilmesi sonucu akut ve kronik saglk etkilerine neden olabilecegini gésteren yeterli
kanit bulunmaktadir.

< 100 pm
Soluk borusuna ulagabilir

< 4um

DERIYLE iLGILI

Nano boyutlardaki parcaciklarin cilt yoluyla emilmesi cok distik bir dereceye kadar olsa da
mumkiindlr. Bu olusursa, nanomalzemelerin etki seviyesi daha biyik parcaciklarin etki
seviyesinden daha fazla olabilir. Boyut, parcaciklarin nifuz etme/ emilmesi bakimindan
onemliyken,  kompozisyon, c¢ozlnlrlik ve vyilzey kimyasi gibi diger parametreler cilt
zehirliligiicin bir rol oynamaktadir.

GEVRESEL ETKILER

Nanomalzemeler, gevredeki organizmalari ve cevrenin fiziksel katmanlarini (yeri, ylizey ve
yeralti sularini, atmosferi, tortulasmayi) etkileme kapasitesine sahiptirler. Bunun temelini
olusturan ¢alismalarin cogu, basta tatli su olmak (izere su ortaminda gerceklestirilmistir. Halen,



nanomalzemeleri, 6zellikle toprakta veya sedimantlarda belirlemek ve tanimlamak igin oldukga
sinirh miktarda veri mevcuttur. Bu nedenle glinimiizde, nanomalzemelerin mevcut kullaniminin
cevre igin bir risk olusturup olusturmadigini tespit etmek zordur.

NANOMATERYALLERIN GERCEK CEVRESEL ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESINE iLiSKiN
ZORLUKLAR

Nanomalzemelerin gevresel etkisinin degerlendirilmesi, nanometrik pargaciklarin pargaciklari
cevreleyen bolmelerle etkilesime girmesinin bir¢ok yolu olmasi nedeniyle, zordur. Bu nedenle
hem dogrudan etkiler hem dolayli etkiler dikkate alinmahdir.

Dolayli etkiler ¢ogunlukla nanopargaciklarin gevreyle olan doniisimu ve etkilesimiyle ve daha
sonra organizmalarinin dénldsime ugramis halleri ile ilgilidir. Nanopargaciklarin dolayh
etkilerinin dogrudan etkilerden ayirt edilebilmesi zordur. Organizmalarda dolayli zehirlilik,
orijinal haliyle bulunmayan taneciklerin modifikasyonunu gerektirir.

Nanomalzemeler, suda ¢oziinebilir, diger maddelere bagl olabilir veya baska tiir bir pargaciga
indirgenebilir. Bu durum, nanoparcacik konsantrasyonlarinin sayisallastirilmasinda veya
Olclilmesinde,  zorluklar  olusturur.  Bu  donUstlriilmis nanomalzemeler  orijinal
nanomalzemelere gére daha fazla veya daha az etkiye sahip olabilirler.

Dolayisiyla, dolayli etkiler ekotoksikolojik deneylerde kolayca sayisallastirilamazlar. Genel
olarak, dogrudan ve dolayh etkilerin genel etkisini belirleyebilmek icin belirli sonun dikkatle
degerlendirilmesi gerekmektedir.Glinimizde, mikrokozmoslar ve dogal ekosistem deneyleri
(asagiya bakiniz) nanoparcaciklarin dogrudan ve dolayl etkilerinin incelenmesine izin
vermektedir. Bununla birlikte, bunlar uzun zaman alabilecek ve veri yorumlama seviyesinde ek
zorluklar yaratacak oldukca karmasik bir arastirmalardir (6rnegin maruz kalinma 6l¢limleri ve
etkilerinin degerlendirmesi agisindan).

LABORATUVARDA YAPILAN DENEYLER GERCEKCi Mi?

Nanoparcaciklarin 6zellikleri deney kosullara gore degisebilir ve organizmalar Uzerinde
laboratuvar kosullarinda gézlenen etkiler, gercek cevre kosullarinda gézlenen etkilerden farkli
olabilmektedir. Bununla birlikte, laboratuvar testleri ve secilen organizmalar, kosullar
basitlestirilmis olsa bile, test edilen nanoparcaciklarin potansiyel etkilerini iyi bir sekilde
gostermektedir. Bu sadece nanomalzemeler icin degil, ayni zamanda diger kimyasal maddeler
icin de gecerlidir.

Blyuk bir cogunluk icin, ekotoksisite calismalari, kisa bir slire (2 glinden 8 haftaya kadar ),
nanomalzeme tek bir ortamda (su, toprak veya c¢okeltilerde), model tiirler (yosunlar, bakteriler,
kiicik kabuklular, solucanlar ve baliklar) ile gerceklestirildi. Bu nedenle, bireysel tiire ait
nanomalzemelerin toksisitesini ve toksik mekanizmalarini degerlendirmek mimkiindiir.Bazi
durumlarda, tim mikrokozmoslar Uzerindeki etkileri taklit eden daha karmasik deneyler
gerceklestirildi. Bu c¢ahsmalar uzun bir sire boyunca (1 yila kadar) yapildi ve kuglk



ekosistemlere (nehir veya golet, ekili veya dogal alanlar) kiyaslanabilir kosullar saglayan bitkiler,
algler, baliklar ve diger zooplanktonlar dahil olmak Uzere gesitli tirlerde, gergeklestirildi.

Testleringercekgiligi ve gozlemler artarken, analizlerin karmasikligl ve sonuglarin yorumlanmasi
ek zorluklar yaratmaktadir. Genel olarak, bu testler daha gercekgi ¢evre kosullari altinda,
nanomalzemelerin etkisini degerlendirmek icin kullanilabilirler, ancak bu testler cok pahalidirlar,
tekrarlanmasi zor ve sonuglarin gercek hayatta olan tatl su, yeralti sulari ve tortu kosullarina
uygulanmasi icin hala bir ¢cok zorluklar bulunmaktadir.

SON -AKIBET: NANOPARCACIKLAR GEVRE iLE NASIL ETKILESIMDE OLACAK?

Nanomalzemelerin yasam doénglisii boyunca, tamamen donismis veya kaybolmus olarak
cevreye birakildiktan sonra onemli Olcliide degisebilirler. Bu evrim, belirli nanomalzemelerin
ozellikleri ve yapisi ile ilgilidir.Ornegin, cesitli bolimlerde (6rnegin, atiksu aritma tesislerinden
ctkan camur, toprak veya ylizey suyu) nanotanecikler diger kirletici maddeler ve cevre
bilesenleriyle (oksitler, silikatlar, fosfatlar, organik maddeler) etkilesime girebilirler ve sonugcta
doénismis veya artik parcalanmis malzeme olarak bulunurlar.

Dahasi, nanotanecikler ¢ozilebilir, diger bilesenlerle birlesebilir ve tortuda biriktirilebilir veya
dagilabilir.

Nanomalzemeler igin ana etkilesim ve tasinim rotalari asagida ozetlenmistir

asilti olarak yayilma

i

1sikla pargalanma

sogurulma

sulara karisma

Boyutlarindan o6tiirli, nanoparcaciklar, cevresel davranislarini degistirebilecek nanomalzemelere
kiyasla farkli fiziko-kimyasal 6zelliklere sahip olabilir.

Su an igin, nanomalzemelerin gevredeki gelecegini-kaderini ve davranisini degerlendirmek ve
Ozellikle bu yonlerin potansiyel olarak zehirlenmeye nasil etki yaptigi Gzerinde durmak zordur.
Nanoparcaciklarin cevre Uzerindeki nihayi etkilerini 6lcme ve degerlendirme yontemleri, AB
diizeyinde birkag arastirma projesinde halen gelistirilme asamasindadir.



KALP HASTALIGI RiSKiNi DAHA iYi ONGOREN 5 TEST
Temel Kaynak: UT Southwestern Medical Center, 31 Mart 2017

Hazirlayan: iltekin Aksakoglu, Mayis 2017

Kardiyolog Dr. James de Lemos
(solda) ve Dr. Amit Khera (sagda) EKG
ve Kkalsiyum taramasi sonucunda
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. alnan ciktiyi inceliyorlar.
Uyguladiklari bes testten ikisi kalp

ST

hastaliginda risk degerlendirmesini
gelistirebilir.

Teksas Universitesi Glineybati Tip
Merkezi'deki (UT  Southwestern
‘ Medical Center) kardiyologlar bes
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basit tibbi testin birlikte yapilmasiyla, ginimizde kullanilan yontemlere gore kalp hastalig
riskinin daha kapsamli ve daha dogru bir sekilde degerlendirilmesinin saglandigini buldular.

Arastirmacilar bes testten - EKG, sinirli bir BT taramasi ve (i¢ kan testi —elde edilen sonuglarin;
kan basinci, kolestrol, seker hastaligi ve sigara oOykisiine odaklanan standart stratejilere
gore,kimde kalp hastaligi olabileceginindngoriilmesinde daha iyi oldugunu ileri stirGiyorlar.

i¢c Hastaliklari Profesérii Dr. James de Lemos “Bu test takimi, birka¢ geleneksel risk faktori
tasiyan kisilerde beklenmedik riskin belirlenmesi icin gercekten gliclii. Bu kisiler kalp rahatsizligi
riskleri tasidiklarinin farkinda olmayan ve 6nleyici tedaviler diistiniimeyen insanlar "diyor.

S6z konusu bes test ve bu testlerden elde edilen bilgiler sunlar:

¢ 12 kanalli bir EKG, hipertrofi veya kalp kasinin kalinlasmasi hakkinda bilgi saglar.

e Koroner kalsiyum taramasi, diislik radyasyonlu goriintlileme testi kalpteki arterlerde kalsifiye
plak olusumunu tanimlar.

e C-reaktif protein icin kan testi iltihabi gosterir.

e NT-proBNP hormonu icin yapilan bir kan testi, kalpteki baskiyi gdsterir.

e Yiksek hassasiyetli troponin T icin yapilan kan testi kalp kasinda hasar oldugunugosterir.
Troponin testi kalp krizlerinetani koymak icin hastaneler tarafindan dizenli olarak
kullanilmaktadir ancak ylksek duyarli troponin dahaduyarlbir oOl¢im verir, herhangi bir
semptom veya uyari olmaksizin bireylerde tespit edilebilecek kii¢lik boyutlarda hasarlari belirtir.

Bes testin dordi her zaman bulunabilen testler ve besinci yiksek hassasiyetli troponin T testi
de yakinda kullanima sunulacak.



Arastirmacilar buyik bir saghkli birey grubunu 10 yili agkin suiredir izleyen Dallas Kalp Galismasi
da icinde olmak Ulzere, iki buylk nifuslu arastirmanin verilerini kullandi. Arastirmacilarin
Circulation dergisinde ¢ikan g¢alismalarinin bir bolimi, astronotlarda kalp hastaligini 6ngérmek
amaciylastratejiler gelistirmek icin NASA tarafindan finanse edildi.

Yeni galisma geleneksel risk degerlendirmesinde yapildigi gibi,yalniz kolestrol plak birikimi ile
baglantili olanlar yerine, daha genis bir yelpaze icinde kardiyovaskiiler hastaliklara odaklandi.

ic Hastaliklari Profesorii ve UT Southwestern'in Koruyucu Kardiyoloji Programi Direktérii Dr.
Amit Khera "Bu arastirmanin odaklandigi nokta, risk 6ngorisinin kapsamini yalniz kalp krizi ve
felgc olusumundan 6teye genisletmektir. insanlarin kalp yetmezligi ve atriyal fibrilasyon da icinde
olmak Uzere gelisebilecek tiim kalp sorunlariportfoyiine ilgi duyduklarina inaniyoruz "diyor.

Kullanima gilirecek olan bes test seti, risk dngorisiiniin kapsamini, kalp yetmezligi ve atriyal
fibrilasyon olasiligini da igerecek sekilde genisletiyor, ayni zamanda kalp krizi ve felg igin
glinimizde onerilen yaklasimlara gore daha iyi bir belirte¢ oldugu kanithyor. Kalp yetmezligi
kalbin asamali olarak zayifladigi ve atriyal fibrilasyon ise bir kalp ritmi sorununun oldugu kronik
bir durumdur. Nifus yaslandikca her iki durum da artmaktadir.

Sweetheart Ball-Kern Wildenthal’deki Kardiyoloji béliminlinseckin baskani Dr. de Lemos, "
Yillardir geleneksel risk faktorlerine dayal kalp hastaligi risk 6ngoérisi sorununa modern bilimi
getirme konusunda gergek bir gereksinim vardi" diyor. "Goriintileme ve kan temelli biyolojik
belirteclerdeki gelismelerin,kimin kalp rahatsizhigr riski tasidigini daha iyi tanimlamamiza
yardimci olup olmayacagini belirlemek istedik".

Dr. Khera test setininolusturdugu katma degerin, gerekli ve birbirini tamamlayici nitelikteki
testlerin dikkatli seciminden kaynaklandigini da belirtti.

Hipertansiyon ve Kalp Hastaliklari Dallas Kalp Kiirsisi Baskanhgini elinde tutan Dr. Khera "Bu
bes testten her biri aslinda kendi basina bir belirte¢ olarak vardi. Ve her biri bize olasi kalp
sorunlari hakkinda farklh seyler soyliiyor, katki yapiyor. Sonuc olarak kardiyovaskiiler hastalik
riskine genis acidan daha iyi gbz atiyoruz " diyor.

Testler her anormal sonug icin bir puan verilerek basit bir puanlama sisteminde birlestirildi.
Anormal test sonugclari olmayanlaragére, bes anormal sonuca sahip olan kisiler icin 6nlimuzdeki
10 yil icinde kalp rahatsizligi riski 20 kattan daha fazla.

Calisma bir boélimiyle uzun dénemli uzay ucusunun saglik tzerindeki etkilerini inceleyen, NASA
ilintili bir birlik olan Ulusal Uzay Biyometrik Arastirma Enstitlst (National Space Biomedical
Research Institute) tarafindan arastirma bursu verilerek finanse edildi.



Dr. Khera "NASA o6rnegin Mars'ta uzun donemli gérevler dislinlyor. Astronotlar ¢cok gli¢ ve
uzun egitim almis kisilerdir ve uzun donemli gérevleringok yiiksek bir yatirim degeri vardir. Eger
bir kiside bir kardiyovaskiler olay ortaya ¢ikarsa, bu yikim olur "diyor.

Ve astronotlarin kalp saghgini 6ngérmek icin yararh olan sey toplum igin de yararhdir.

Dr. Lemos’a gore "NASA'nin kullandigi ilkeleri almak ve onlari saglikh insanlara uygulamak
istiyoruz. Oniimiizdeki 10-20 yil icinde kendisi icin olasi bir kalp riskiyle ilgili olabildigincecok
bilgilenmek isteyen bir kisi, bu bes testten ¢ok yararl bilgiler edinebilir".

Bununla birlikte her iki arastirmaci da bu testlerin herkes icin gecerli olmadigini ve sonuglari
yorumlamak igin,kalp hastaligi énlenmesinde uzmanlik sahibi bir doktorla isbirligi yapilmasi
gerektigini vurguladi.

Arastirmacilar, 6,621 kisilik bir nifusu iceren Coklu Etnik Yapiya Dayali Ateroskleroz Arastirmasi
(Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis-MESA) bilgilerini ve 2,202 kisiyi iceren Dallas Kalp
Gahsmasi verilerini kullandi. Her iki ¢alisma da katilimcilari arasinda ¢ok sayida azinhk ve kadin
icermektedir ve yine her iki ¢alisma da c¢alismanin baslangicinda saglkli olan bireyler
icermektedir.

2000 yilinda baslayan, ¢cok etnikli, niifusa dayali bir calisma olan simge niteligindeki Dallas Kalp
Calismasi, 200'den fazla yayinlanmis bilimsel arastirmaya yol acti ve 6zellikle PCSK9 adi verilen
ve son derece diisliik diizeyde kolestrol ile sonuglanan bir gen mutasyonu tanimlandi. Dallas
Kalp Calismasi Donald W. Reynolds Vakfi tarafindan saglanan fonlarla yapildi.

Arastirmayi destekleyenler icinde Ulusal Saglk Enstitlisi’nliin Gelismis TranslasyonelBilimler
Ulusal Merkezi (National Center for Advancing Translational Sciences of the National Institutes
of Health) ve Roche Tanilari (Roche Diagnostics) yer aldi.



MUTLULUK TEKBASINA OLUM ORANINI DOGRUDAN ETKILER Mi?

ileriye doniik ingiltere Million Women'galismasi

Kaynak:Bette Liu, Sarah Floud, Kirstin Pirie, Jane Green, Richard Peto, Valerie Beral, “Million
Women Study” ¢calisma arkadaslari

Hazirlayan: Mustafa Demircioglu, Mart 2017

Temeller Sagliksizlik mutsuzluga neden olabilir ve sagliksizlik 6lim oranini arttirir. Azalan
olim oranini mutluluga baglayan onceki raporlar, sagliksiz olduklarindan mutsuz olan
insanlarin artan 6liim oranina dayaniyor olabilir. Ayrica, mutsuzluk 6liim oranini etkileyen
yasam tarzina da baglanabilir. Mutsuz insanlarin sagliksizligi ve yasam tarzini dikkate alarak,
mutluluk ya da konuyla ilgili saglam kanitlar olup olmadigini amagladik.

Yontemler The Million Women Study, 1996 ile 2001 yillari arasinda siirekli arastirma
kapsamina alinanve 6liim tiirii nedeni igin elektronik olarak izlenen ingilteredeki kadinlarla
yapilan ileriye doniik bir arastirmadir. Arastirmadan 3 yil sonra, bu raporun temel anketiyle,
kadinlara sagliklari, mutluluklari, hayatlarinin ne dlgiide kontrollari altinda olduguna iliskin
duygulari ve kendilerini rahat hissedip hissetmedikleri soruldu. Ana ¢oziimlemeler bu temel
anketi yanitladiklari zaman kalp hastaligi, felg, kronik obstriiktif akciger hastaligi, ya da kanser
olmayan kadinlarda, 1 Ocak 2012 tarihinden o©nce, tiim nedenlerden, iskemik kalp
hastaligindan ve kanserden oliimlerle ilgili idi.Mutsuz (yani, kimi zaman ya nadiren mutlu, ya
da hi¢ mutlu olmayan) olarak belirtilen kadinlardaki 6lim durumunu, ¢ogu zaman mutlu
olarak belirtilen kadinlardaki durumla kiyaslayarak, 6liim orani oranlarini (RR) hesaplamak
icin, temel o6zdegerlendirmeli saghk ve yagsam tarzi etmenlerine gore uyarlanmig, Cox
regresyonu kullandik.

! ingiltere’de 1996-2011 yillari arasinda yiiriitiilen ve 1.3 milyon kisiyi kapsayan proje.



BulgularMedyan yasi 59 [IQR 55-63] olan 719671 kadini kapsayan temel ¢oziimlemelerde,
%39 (282619) c¢ogunlukla mutlu, %44 (315784) genellikle mutlu ve %17 (121178) mutsuz
olarak belirtilmistir. 10 yillik (SD (Standard Sapma) 2) izleme doéneminde katilanlarin %4’u
(31531) olmustiir. Temelgizgideki 6zdegerlendirmeli sagliksizlik mutsuzlukla kuvvetle iligkili
idi. Ancak, 6zdegerlendirmeli saglk, yiiksektansiyon, seker, astim, eklem iltihabi, depresyon
ya da sikinti tedavisi ve gesitli sosyodemografik ve yagam tarzi etmenleri (sigara, yoksunluk ve
govde-kitle indeksi dahil) ayarlanmasindan sonra, mutsuzluluk tiim nedenlerden kaynakh
oliimle iliskili degildi (mutluluga karsi mutsuzluk ayarlanmis RR zamanin biiyiik kisminda 0.98,
%95 Cl 0.94-1.01), iskemik kalp hastaligi (0.97 0.87-1.10), ya da kanser (0.98 0.93-1.02). Stress
ya da kontrol eksikligi ile ilgili bulgularbenzer sekilde iliskili degildi.

YorumOrta yash kadinlarda, sagliksizlik mutsuzluga neden olabilir. Bu iliskiyi dikkate alip,
olasi ortak etkilemeleri de diizelttikten sonra, mutluluk ve saghga iliskin olgiiler olimliiliik
Uzerinde dogrudan her hangi bir etkiye sahip gibi goriinmemektedir.

DestekUK Medical Research Council, Cancer Research UK.
Copyright © Liu et al. CC BY kosullarina gore dagitilmis agik erisim (Open Access) makale.

Giris

Mutluluk ve saghlkla ilgili Olcller oOzellikle de kalp krizinden distk o6lim orani ile
iliskilendirilmistir™. Bu iliskiyi aciklamak icin 6nesiiriilen mekanizmalar,mutlulugun tekbasina
serum cortisol derisiminde ya da dolayli olarak 6lim oranini etkileyebilecek immune islevinde,
biyoljik degisikliklere neden olabilme olasiligini kapsar.z'3

Bununla birlikte, mutluluk ve duisik 6lim orani arasindaki iliskiyi mutluluk i¢in koruyucu
biyolojik bir mekanizma kaniti olarak yorumlamada ciddi giicliikler bulunmaktadir. Ornegin
mutsuzluk, hastaliga neden olan® sigara icme, ¢ok alkol tiketme, sismanlk ya da fiziksel
eylemsizlik gibi yasam tarzi etmenleriyle iliskilendirilebilir. Belki de daha 6nemlisi, 6lim
oraninda artisla iliskili olarak bilinen saglksizligin, mutsuzluga da neden olabilecegi ters
nedenselliktir. Bu, mutsuzluk ve artan Olim orani arasinda ya da esdeger olarak, mutluluk ve
azalan 0lim oraniarasinda nedensel olmayan bir iliskilendirme ile sonuglanir.

Amacimiz, ters nedenselligi ve yasam tarzi ortak etkilemelerini ve sosyodemografik etmenleri
dikkate alarak, tekbasina mutlulugun ya da saglkli olmanin kontrolli, sakin ya da asiri derecede
stresli olmamak gibi 6lclilerinin, azalan 6lim orani ile bagimsiz iliskili olduklarinin bir saglam
kaniti olup, olmadigini belirlemektir.

Yontemler
Arastirma tasarimi ve katilanlar

ingiltere ve iskogya ulusal Gégiis Tarama Programi yoluyla yaslari 50-69 arasinda bulunan 1.3
milyon kadin, 1 May 1996 ile 31 Aralik 2001 tarihleri arasinda Million Women arastirmasi



kapsamina alindi ve arastirma oOlim nedenlerini elektronik kayitla izleme ile devam
etti.’Arastirma yillari boyunca ve sonrasindaki her 3-5 yilda bir kadinlara sosyodemografik
etmenler, yasam tarzi ve saglik hakkinda sorular olan bir anket gonderildi.Etik onaylari Anglia ve
Oxford ¢okmerkezli arastirma etik komitesinden alindi. Hastane kayit verilerine erisim
Information Centre for Health and Social Care (England) ve InformationServices Division
(Scotland) tarafindan onaylandi. Arastirmanin tim katilanlari yazili izin verdi.

islemler

Arastirmadan sonraki 3 yillik temelgizgide kadinlara sunlar soruldu: “Ne siklikta kendinizi mutlu
hissediyorsunuz?” Olasi yanitlar “cogu zaman”, “genellikle” ya da “nadiren/hi¢ bir zaman”.
Onlara, saglkli olmanin 6znel olglileri olan kendilerini ne siklikta kontrolll, sakin ve stresli
hissettikleri sorulari da soruldu. Ayrica, cesitli yaygin saglik bozukluklari olup, olmadigi soruldu
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ve gincel saglik durumlari icin “mikemmel, “iyi”, “fena degil” ya da “koti” olarak kendi
kendilerini degerlendirmeleri istendi. Ankette, 6zdegerlendirmeli saglik mutluluk ve ilgili
Olcllerden 6nce geldi. Bu 3 yillik sorgulamanin verilerini, mutsuzlugun (ya da ilgili etmenlerin)
0zglin 6lim nedeni ile iligkilendirilmesini arastirmada temel g¢izgi olarak kullandik ve
¢6zimlemelerimizi bu mutluluk sorusunu yanitlayan kadinlarla sinirli tuttuk. Yanitlarin
tekrarlanabilirligini degerlendirmek igin ilk anketten yaklasik bir yil sonra ayni anket rastgele

secilen bir kadin grubuna yeniden onIandl.6

Million Women Study tim katilimcilar sirekli olarak 6lim (ya da gog), kanser kaydi ve
hastaneye basvuru bilgileri icin National Health Service (NHS) merkezinde tutulan ad, dogum
tarihi ve NHS numarasi ile tanimlanan kayitlara elektronik baglanma ile izlendi. Oliim, kanserler
ve hastane basvurularinin altinda yatan nedenleri Onuncu WHO Hastaliklarin Uluslararasi
Siniflandirilmasi (ICD-10) uyarinca kodlandi. izleme siiresi mutluluk hakkindaki temel cizgi
anketin yanitlandigi tarihden, 1 Ocak 2012 ya da 6lim ya da go¢ tarihinden hangisi 6nce ise o
tarihe dek idi.

Ciktilar ve goriinenler

Ciktilarimiz tim nedenlerden, iskemik kalp hastaligindan (ICD-10 120-125) ve kanserden (ICD-10
C00-C97) olim oranlari idi. Kadinlari Gg sinifa ayirdik: mutsuz (yani, kimi zaman, nadiren ya da
hic mutlu olmayan), genellikle mutlu ya da cogunlukla mutlu. Sonraki iki sinif benzer
olduklarindan, kimi c¢éziimlemelerde onlari, genellikle mutlu olarak degerlendirdik. Olim
oraninin saglikhligin oteki 6znel 6lculeri (kontrollli,sakin ve stressiz olma) ile iliskilendirilmesi de
incelendi.

Istatistiksel ¢oziimleme

Temel ¢izgi etmenlerini mutlulukla iliskilendirmeyi incelerken mutsuz bireylerle genellikle mutlu
bireyleri kiyaslamak (iki yollu siniflandirma) icin cesitli etmenler icin dizeltilmis lojistik
regresyon kullandik.Mutsuzluk ve o6lim arasindaki iliskiyi ¢coziimlemelerde (¢cogunlukla mutlu
olanlari referans grup alarak) tg yollu siniflandirma kullandik, ancak metinde agikhigl saglamak
icin ¢ogunlukla mutlu olanlara kargi mutsuz olanlar igin yalnizca 6lim hizi oranlarini (RR)



belirttik. Tim nedenlerden 6lim, iskemik kalp hastaligindan 6lim ve kanserden oOlim
¢dziimlemeleri igin, Cox orantili tehlikeler modellerini kullandik. izlemenin ilk 5 yilini disarda
tutmak igin duyarhlik ¢éziimlemeleri yaptik.

Bu tiir ¢gozimlemeleri 6znel saghkli olma ile ilgili 6lgller olan kontrolli olma, sakin olma
ve stresli olma igin yineledik. Ters nedenselligi sinirlandirmak icin, daha 6nce yapildigi gibi ana
olim c¢ozimlemeleri halen (kalp hastaligi, felg, akciger hastaligi ya da kanser gibi) belirli
hastaliklari olan kadinlari disarda tuttu’; ek ¢oziimlemelerle bu disarda tutulanlarin etkileri
degerlendirildi.

Oliimlerin RR degerleri 6nce yasa gore diizeltildi, daha sonra ek olarak 6zdegerlendirmeli saglik,
sosyodemografik ve yasam tarzi 6zelliklerinin gesitli kombinasyonlarina gore de duizeltildi. Bu
ozellikler siirekli arastirma boyunca yasanilan bélge (iskocya ve o zaman ingiltere’yi de
kapsayan dokuz kanser kayit bdlgesi); yoksunluk alani (Townsend Indeks temelli bestebir
biydklikler, niflis sayim bdlgesi verilerini istihdam, otomobil sahipligi, ev sahipligi ve ev
kalabalilikligina baglayan bir degers); egitimi basarisi (18 yasindan sonra Universite, genellikle 18
yasinda A-level nitelikler, genellikle 16 yasinda O-level nitelikler, bunlarin hig biri); birisi ile
bsriskte yasayip, yasamama (evet, hayir), cocuk sayisi (0, 1, >2), gévde kitle indeksi (<25 kg/m?,
25 ile <30 kg/m?, =30 kg/m?); yorucu egzersiz (0, <3 saat/hafta, >3 saat/hafta); sigara icme (hicg,
eskiden, halen<15 sigara/giin, halen 215 sigara/gin); alkol tuketimi (0, <7 i¢cim/hafta, >7
icim/hafta); uyku siresi (<7 saat, 7 saat, 8 saat, 29 saat); dini gruplara (evet, hayir) ya da baska
grup etkinliklerine katihm (evet, hayir). Tim diizeltme degiskenleri, yaklasik 3 yil 6nce arastirma
sirasinda kaydedilen bolge, yoksunluk, egitim ve cocuklar disinda, temel ¢izgi sorgulamasindandi
(yani, mutluluk ve ilgili 6lgiler ayni zamanda kaydedildi).

ikiden cok grubun kiyaslandigi durumlar disinda giiven araligi olarak geleneksel %95 ve
%99 duzeyleri kullanildi. Bu kiyaslamalar igin, (referans grup dahil) her bir grubun log risk
varyansi bulundu.’Bu gruba 6zgl varyanslari, iki ya da daha ¢ok grup arasinda, bunlardan
birisinin referans grup olarak alinip, alinamayacagi amaciyla gecerli kiyaslamalari dikkate alarak,
gruba 0zgl glven araliklarini hesaplamada kullandik. Coziimlemeler STATA version 13.1
programi ile yapildi.

Destek kaynaginin rolii

Arastirmanin destekgilerinin arastirmanin tasariminda, veri toplamada, veri ¢éziimlemede, veri
yorumlamada ya da rapor yaziminda bir rolii olmadi. iletisim yazari arastirmadaki tiim verilere
tam erisime sahip oldu ve yayinlama kararinin son sorumlulugunu Ustlendi.

Sonuglar

Temel ¢izgide, kendilerini ne siklikta mutlu hissettikleri sorusuna toplam 845440 kadin (medyan
yasl 59;IQR 55-63) yanit verdi. Yanitlar % 39 (329326 kadin) mutlu, ¢ogunlukla mutlu, %44
(369738) genellikle mutlu, %16 (138678) kimi zaman mutlu ve %1% (7698) nadiren mutlu ya da
hi¢ mutlu degil idi. Tim ¢6ziimlemelerde kimi zaman mutlu, nadiren mutlu ya da hi¢ mutlu degil
olduklarini belirtenleri mutsuz olarak ele aldik.



Ayni mutluluk sorusunu, bir yil aradan sonra, ikinci kez yanitlayan 10143 kadin icinde,
siniflandirilmis yanitlar arasinda makul diizeyde iyi tekrarlanabilirlik vardi (uygunluk agirlikh
degeri 0.62). iki ugsinif kiigiik bir cakismaya sahipti. Temel ¢izgide ¢ogunlukla mutlu oldugunu
belirten 4003 kadindan, sadece %2 (85) bir yil sonra mutsuz oldugunu belirtti; bunun tersine
temel ¢izgide mutsuz oldugunu belirten 1763 kadindan sadece %5 (81) bir yil sonra ¢ogunlukla
mutlu olduklarini belirtti.

Genellikle mutlu olanlarin engiicli sosyodemografik ve yasam tarzi iliskileri artan yas,
daha az egitim nitelikleri, yogun egzersiz yapma, sigara icmeme, birlikte yasama ve dini ya da
diger toplumsal etkinliklere katihm idi (Sekil 1). Uyku siiresini ¢ogunlukla yaklasik 8 saat ve
genellikle mutlu oldugunu belirten kadinlarda mutluluk ile uyku saati siiresi arasindaki iliski J
seklinde idi. Temel gizgide kotl saglk gostergelerinin her biri mutsuzluk ile iliskilendirildi (Sekil
2). Sekil 1 ve Sekil 2’de gosterilen etmenlerin timinde, belirtilen mutsuzlukla iliskilendirmelerin
en glcllleri, depresyon ya da sikinti tedavisi ve genel sagligi fena degil ya da kotu olarak
belirtme idi (Sekil 2).

Kadinlar mutluluk hakkindaki anketi tamamladiktan sonra ortalama 9.6 yil (SD 1.9)
boyunca izlendi. Bu siirede, temel cizgide hasta olan ya da olmayan kadinlardan48314 6lim
kaydedildi. Cogunlukla mutlu oldugunu belirtenler ile kiyaslaninca, mutsuz oldugunu belirten
kadinlarin, sadece yas duzeltildiginde asiri tim nedenlerden 6lime sahip oldugu goruldi (RR
1.36, %95 Cl 1.33-1.40). Sekil 1'deki sosyodemografik ve yasam tarzi etmenlerinin esanl
dizeltilmesi ve Sekil 2’deki saglik gostergeleri bu asiriigi tamamen ortadan kaldirdi (tam
dizeltilmis RR 0.95, 0-93-0-98; eksayfa 4). Bununla birlikte, bu ¢d6zimlemeler temel c¢izgide
yasami tehdit eden hastaliklara sahip kadinlari kapsar. Bunun sonucunda, ardindan gelen
¢Ozlimlemelerimiz temel ¢izgide iken kalp rahatsizligl, felg, kanser ya da kronik obstruktif
akciger hastaligl olan 125769 kadini kapsamaz. Bu kapsami disi kadinlar bu tiirden hastaliklari
olmayan kadinlarin 6lim oraninin 3 kati 6liim oranina sahiptir (yas diizeltilmis RR 2.91, %95 ClI
2.85-2.96) ve asagidaki ana ¢oziimlemelerin diginda tutulmuslardir.

Kalan 719671 kadinin (medyan yasi 59,IQR 55-63), %4 kismi (31531 kadin) izleme
sirasinda oldi. Temel c¢izgideki ne siklikta kendinizi mutlu hissediyorsunuz sorusuna verilen
yanitta, %$39(282619) mutlu, cogunlukla mutlu %44 (315874) genellikle mutlu ve %17(121178)
mutsuz oldugunu belirtti. Sadece yas dizeltilmis kaba ¢ozlimlemelerde, mutsuzluk artan 6lim
orani ile iligkili kaldi (RR 1.29, %95 CI 1.25-1.33; cizelge). Bu asiri risk kismen gesitli kisisel
ozelliklerle iliskilendirmeler ile aciklanabilir (ek sayfa 5). Bununla birlikte 6zdegerlendirmeli
saglik anahtar ozelliktir. Temel cizgideki kotl saghk temel cizgideki mutsuzluk ile kuvvetli iliskili
idi (Sekil 2) ve 6zdegerlendirmeli saglk diizeltiminden sonra mutsuzluk artik tim nedenlerden
olam ile iliskilendirilemedi (RR 1.02, 0.98-1.05; cizelge). Sekil 1’deki tiim sosyodemografik ve
yasam tarzi etmenleri ve Sekil 2’deki tim saglik gostergeleri icin esanl diizeltmeden sonra iliski
ortadan kalkti (timdiyle dizeltilmis:tiim nedenlerle 6lim icin RR 0.98, 0.94-1.01, [cizelge];
iskemik kalp hastaligi 6limd icin 0.97, 0.87-1.10; ve kanserden oliim icin 0.98, 0.93-1.02
[eksayfalar 8-9]).



Bu cokdegiskenli duzeltmelerin ayrintilari (ek sayfa 5), yas diizeltmesinden sonra Sekil
1’deki her bir tekil kisisel 6zelligin ayrica dizeltiimesinin RR tahminini zayif¢a degistirdigini
gostermistir (en blylk etki sigara icimi dliizeltmesindedir).Bununla birlikte tim kisisel 6zellikler
(RR 1.14, %95CI 1.11-1.18). Yaygin saghk bozukluklari (ylksek tansiyon, seker, astim, eklem
iltihabi, depresyon ya da sikinti), 6zellikle de depresyon ya da sikinti dizeltmesi de iliskiyi
zayiflatmistir (RR 1.21, 1.17-1.25; ek sayfa 5). izlemenin ilk 5 yilini gdzardi eden duyarhlik
¢ozlimlemesinde ana bulgular temel olarak degismemistir (ek sayfa 6).

Ozdegerlendirmeli saglik mutluluk ve &lim orani ile kuvvetli iligkili oldugundan,
kadinlarda mutluluk ve 6ltim arani arasindaki iliskilendirmeleri 6zdegerlendirmeli saglktan ayri
inceledik (cizelge, Sekil 3,ek sayfalar 7-9, 13—-15). Sagliklarini fena degil ya da kot olarak
belirten ve %20 tutan (685464 kisiden 134727 kisi) igin tim nedenlerden 6lim orani iyi ya da
mikemmel diyen ve %80 tutan (550737) kisilerin 6lim oranindan énemli olclide blyukti(RR
1.67, %95 Cl1.63-1.71). Ozdegerlendirmeli saglik siniflarinin herbirinde kendilerini mutsuz
olarak belirten bireylerde anlamli agiri 6lim orani yoktu (gizelge, Sekil 3). Sadece fena degil ya
da kotl saghk olarak belirten kadinlarda,cogunlukla mutlu olarak belirtenlere kiyasla mutsuz
olarak belirtenlerde 6lim orani gergekten distktl, ancak bu bulgular genel saglik durumunu
oldugundan koétu olarak belirtme egilimindeki kimi mutsuz kadinlardan dolayi yaniltici olabilir,
bu nedenle mutsuz olarak belirtenlerle ilgili dogru olmayan diisiik 6lim orani verebilir. lyi ya da
mikemmel olarak belirten kadinlar bu tir olasi yanilsamaya daha as egilimlidir ve bu kadinlar
icin sonuglari Sekil 4 ve Sekil 5'de verirken, fena degil ya da koti saglk olarak belirtenlerin
sonuglarini ekde verdik. iyi ya da milkemmel olarak belirten 550737 kadindan 1253 kisi iskemik
kalp hastaligindan ve 12 kisi belirlenemeyen bir nedenle 6ldu (Sekil 4). Koti saghk ya da fena
degil olarak belirten kadinlar i¢in bu nedenlerden olimlerin higbirisi mutsuzlukla iliskili degildi
(ek sayfalar 8-9, 14-15).

Depresyon ya da sikiniti tedavisi gorme de 6zdegerlendirmeli mutsuzluk ile kuvvetli
iliskili oldugundan, temel ¢izgide depresyon ya da sikinti tedavisi gorsiin gormesin kadinlari ayri
ayri ¢6zimledik (appendix pp 16-17). Bir kez daha, mutsuzluk, 6zdegerlendirmeli saglik
altgruplarinin higbirindeki 6ltm ile iliskili gérinmemistir.

Olim oraninin saglikli olmanin diger tic 6znel dlciisii (kontrollli, sakin ve stressiz olmak) ile
iliskilerini inceledik.Temel c¢izgideki sosyodemografik, yasam tarzi ve saglk gostergeleri
Olgllerinin iliskinlikleri,farkli olcllerin kendiaralarinda kuvvetli iliski bulunmamasina ragmen
(appendix p 10), mutluluk icin bulunanlara benzerdi (appendix pp 18—19). lyi ya da milkemmel
saglikh olarak belirten kadinlar arasinda, kontrollii olmayan, sakin olmayan ve stresli olanlar ile
artan 6lim orani arasinda iliski yoktu (Sekil 5; appendix pp 11-12).

Yorum

Kot saglik mutsuzluga neden olabilir ve kotli saghk olime hizla gotirebilir, bu nedenle
mutsuzluk artan o6lim orani ile iliskilendirilmistir. Ayrica, mutsuzluk kimi ters yasamtarzi
segimleri ile iligkili olabilir. Bu iliskiler dikkate alininca, genis ileriye yonelik arastirmamiz,



mutlulugunun kendisinin kalp hastaligi, kanser ya da genel olarak 6lim oranini azallttigi igin
saglam bir kanit sunamaz.

Mutlulugu ya da saglkli olmaya iliskin soyut gostergeleri 6lgmek igin mikemmel ya da
genel olarak kabul gérmis bir yol yoktur. Bu nedenle farkh yaklasimlar calismalar arasinda
kiyaslanabilirligi sinirlamaktadir. Biz mutluluk hakkinda dort nokta 6lgekli tek bir soru kullandik,

oysaki diger arastirmacilar farkh olgtler kullanmistir. 10-14

Bununla birlikte, biz dlgimlerimizin
gecerliligini g yolla yola gosterebiliriz. Birincisi, bu ¢alismada mutluluk ile ilgili bulunan kisisel
etmenler (Sekil 1, Sekil 2),tekil ya da ¢ogul mutluluk olcileri kullanan digerleri tarafindan
bulunanlara, 6rnegin, kadinlarin eger ya§I|Iarsals'17, daha az yoksun kallyorlarla'ls'ls'ls, fiziksel

11,13,19-21 3,12,20-22

olarak etkinler , sigara icmiyorlar , esleri varsa'”*#2 bir dini gruba bagh ya da

1718 ye yeterince uyuyorlarsa3'21 (ancak ¢ok asiriya da

toplumsal etkinliklere katiliyorlar
kagmadan) buytk olasilikla kendilerini mutlu hissettiklerini ifade etmeleribenzerdi.Kadinlar eger
zayif sagliga sahip ya da cesitli yaygin saglik sorunlari, 6zellikle bunalim ve sikinti nedeniyle

16182124 kincisi, sadece yasa gore diizenlenen ve

tedavi gormislerse zayif olasilikla mutlu idi
baska etmenler dikkate alinmayan ¢oziimlemelerde, mutsuzluk Olglimiiz artan 6lim orani ile
iliskili bulundu. Uglinciisti, mutluluk Gizerine tek sorumuza yanit, bir yil sonraki yeni sorgumuzda
makul olclide tekrarlanabilir idi (agirhkli B= 0.62). Bu durum hem tekil hem de ¢ogul kalem
olctler kullanilan 6teki arastiricilarin tekrarlanabilirlik diizeyi ile kiyaslanabilir diizeydedir. *** %
Ayrica, ¢cogu zaman mutlu ya da mutsuz uc¢ degerlerinde bir yil sonraki yanitlarda oldukca kiiclik

bir catisma (cross-over) vardi.

Sadece yasa gore diizenlenen kaba ¢oziimlemeler, mutsuzlukla iliskili kimi asiri 6limler
gosterdi, ancak bu asirilik, zeminde (cizelgede) kisisel Ozellikler ve koti saghk ek
dizenlemelerinden sonra tamamen ortadan kaldirildi.Bu tim sebeplerden 6limler yaninda
ayrica iskemik kalp hastaligi ve kanserden 6limler icin de dogru idi. Kanserden ¢ok ¢cok daha az
kadin kalp hastaligindan o6lirken sasirtici durum biylkti. Bu ylzden bizim 6nemsiz (null)
bulgularimiz kalp hastahgi igin kanserden daha az kesin idi.

Bugiine kadar en énemli diizenleme etmeni kendi degerlendirmesiyle saglik oldu. Onceki
calismalarin sistemli bir incelenmesi, kendi degerlendirmesiyle saghk artan olim riski
ongorisiind, bizim bulgularimizla uyumlu olarak dogrulamistir.?*kendi degerlendirmesiyle kéti
saglik mutsuzlukla glicli olarak iliskilendirilmistir. Bu nedenle, mutlulugun kendi
degerlendirmesiyle saglk siniflarinda etkileri incelendi. Burada agirlik iyi ya da mikemmel
saglikh olduklarini bildiren bircok kadindaki bulgulara verildi. Bu kadinlarda, mutsuzluk artan
olim ile iliskili degildi. Zayif ya da kot saglik kosullarina sahip olduklarini belirten kadinlarda,
mutsuz olma, ¢cogunlukla mutlu olanlardan biraz daha disuk oliimle iliskilendirilmistir. Ancak bu
bulgu, olimlerini gercekte oldugundan az daha koti olarak belirtme egilimli mutsuz kadinlar
tarafindan, oldukga sapabilir.

Mutsuzluk kimi insanlari 6lim oranini olumsuz etkileyecek sigara igme ya da eylemsiz
kalma gibi seyleri yapmaya neden olabilir.>* Bu nedenle, bu tir degiskenler mutsuzluk-6lim
orani iliskisini karmasiklastiran degil aciklanmasina araci olabilir. Dahasi, eylemsizlik ya da
hastalik diizeyinde sismanlik gibi yasam bicimleri mutsuzluga neden olabilir. Bununla birlikte,



sigara icme disinda, davranis etmenlerinin pek ¢ogunun dizenlenmesi, 6lim oranlari RR
tahminlerinde az etkili olmus ya da hig etkili olmamistir. Bu, bu etmenler iligskiyi agiklamaya
aracihk etse bile, katkilarinin kiigiik oldugu izlenimi uyandirir. Sigara icin dizenleme, RR
tahminlerinin, diger kisisel ozelliklerin dizenlemesinden daha bilyik o6lciide azalmasina
olmustur. Bu ylizden, mutsuzluk ile 6lim orani arasindaki iliskinin bir kismina, 6zellikle
kanserden 6liime, sigara i¢ciminin imkan sagladigi olasidir.

Tamami olmasa da, kimi ileriye donik galismalar mutluluk ya da refahin 6znel oélgileri

4,13,14,19,20,22,27-29
Bununla

birlikte, bu raporlarin az bir kismi, zeminde yasami tehdit eden hastalikh kisileri disarda tutmus

daha dlsiik tim nedenli 6lim orani ile iliskilendirilmistir (panel).

ve zeminde kendi degerlendirmesiyle saglik (ya da kot saghgin ilgili 6lcllerini) dizenlemistir.
Kendi degerlendirmesiyle saglk, ¢oziimlemelerimizde endnemli karmasiklastirici etmen idi;
diger arastirmacilar kendi degerlendirmeli saglik icin dizenleme yapmistir, mutsuzlukla ilgili
gérinen herhangi bir asiri 6lim orani azalmis ya da tamamen ortadan kalkmistir.”’Zeminde
kotu saglhk icin yetersiz bir hesaba katma varsa, mutsuzluk ve diisiik 6lim orani arasinda her
hangi tirden iliskilendirmeler, olasilikla yapaylasacaktir.

Milyon Kadin Arastirmasi katilimcilari, ingiltere’deki genel niifusa gére daha az olasilikla
yoksun alanlardan idi.5 Bununla birlikte, calisanlarda, topluluk ingiltere ve iskocya’da, uygun yas
araligindaki dért kadindan birini icermistir. Bu, bulgularin ingiltere’deki orta yash kadinlara
uygulanabilirligini gdstermektedir. Baska yaslardaki kadin ve erkekler icin veriye sahip degiliz.

Denetim altinda olma, haksiz yere zor altinda kalmama, ya da yasama olumlu ya da
olumsuz vyaklasimi iceren refaha iliskin 6znel ol¢llerin 6lim oranini bagimsiz olarak

etkileyebilecegi dnerilmistir.**>1**°

Bununla birlikte, mutlulukta oldugu gibi, bu iliskilendirmeler,
tamamen Kkisisel 6zelliklere ve zeminde kot sagliga dayandiriimistir. Bu amagla bu etmenler
dizenlenmis ve 6lim orani ile iliskileri ortadan kaldirilmistir. Bizler, mutluluk ve mutsuzlugun

0lim oranina dogrudan bir etkisi olmadigi sonucuna vardik.

Katki koyanlar

Tum vyazarlar ¢calisma anlayisi, tasarim, ¢oziimleme, makale yazimi ve gozden gecirmeye katki
koymustur.

iigi Beyani
llgi cekismesi olmadigini bildiririz.
Tesekkiirler

Bu ¢alisma Cancer Research UK, the British HeartFoundation, ve UK Medical Research Council
tarafindan desteklenmistir. BLAustralian National Health and Medical Research Council bursu
ile desteklenmistir. Million Women Study katilimcilarina, National Health Service gogis tarama
merkezlerine, ve Million Women Study koordinasyon merkezinden calisanlara tesekkiir ederiz.



Genellikle OR
Yas (yl)
<55 125679/31580 1-000(
55-59 2 +. 0-983
260 3 ., -
Yerlesi
m
Bélges 333397/66946 1-000
i south 143755/32044 -: (0-988
Englan : ;012)
d |
Midlan
ds 2 = 1000
North 3 (0-986
Englan 7 . -
d
Scotla
nd 106633/24543 B 1-000
Yoksun 31410/7249 - (0-981
luk 141657/2852Z . ro19)
tigtebir - .
iEnaz
yoksun 2 1-000
Orta 9 (0-988
yoksun 5 -
Yorucu
egzersiz 2 1-000(
Hic 7 - 0-987
haftada 3 3 | -
saatten az
haftada 3
saatten gok 3 * 1-000
si 7 . (0-989
g 6 = -
Alk
ol 223514/53002 [ - | 1-000
Hig 2 . (0-986
haft 2 - | -
Bir es ile yasamak ve cocuk
durumu 1-000
Es yok ve dogurmamis J (0-967
27471/8279 - -
Es yok ve . 1-034)
Grup etkinligine
Yok 2 - | 1-000
inang 3 -] (0-987
grubu 8 . -
Baska
grup
etkinlig ‘11 o B ?(',?5;9
i 6 . _
Uyku. 6 a 0-605)
r T T 1
+— —>
Daha az mutlu hissetmeDaha gok

Sekil 1: Genellikle mutlu olma-kisisel ve yasama bicimsel 6zellikler arasindaki zeminde iliskiler
Yasami tehdit eden saglk sorunlari icin daha sonra disarda tutulan kadinlari da iceren tiim
kisiler i¢in ¢6ziimler(N=845 440). *ORleryas, bolge, yoksunluk tiirii, beden-kitle indeksi, egitim
diizeyi, yorucu egzersiz, sigara, alkol, esli yasam, dogurmusluk, grup etkinliklerine katilm ve
uyku siiresi icin dizenlenmistir.



OR=0dds ratio (goreceli olasiliklar orani). g-s Cl=group-specific confidence interval (gruba 6zgii
given aralig).
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Sekil 2:Genellikle mutlu olma-gesitli saglik géstergeleri arasindaki zeminde iliskiler

Yasami tehdit eden saglik sorunlari icin daha sonra disarda tutulan kadinlari da iceren tim
kisiler icin ¢ozlimler (N=845 440). ORler yas, bolge, yoksunluk tirl, beden-kitle indeksi,
egitim dlzeyi, yorucu egzersiz, sigara, alkol, esli yasam, dogurmusluk, grup etkinliklerine
katihm ve uyku siiresi icin diizenlenmistir. OR=odds ratio.

Coézumlemeler zeminde kanser, kalp hastasi, inme ya da kronik akciger hastaligi olmayan 719671kadin ile sinirl tutulmustur.

*Bazen, nadiren mutlu ya da hi¢ mutlu degil.

TYerlesim bolgesi, yoksunluk tird, egitim diizeyi, beden-kitle indeksi, yorucu egzersiz, sigara, alkol tiketimi, esle yasam, dogum yapma, dini ya da baska grup
etkinligine katim ve uyku suresi (Ek sayfa 5 bunlarin her biri igin dizenlenmis gézumleri igerir).

$Zeminde g sinifta, kendi degerlendirmeli saglik: yoksul ya da zayif, iyi ve miikemmel (tim kadinlar igin sayi zeminde kendi degerlendirmeli saglik sorusuna yanit
vermeyen birkag kisiyi de kapsar.

§ Yuksek tansiyon, seker, astim, eklem hastaligi, depresyon ya da sikinti igin zeminde tedavi (Ek sayfa 5 depresyon ya da sikinti igin karsilik gelen diizenlenmis sonuglari
vermektedir).RR=rateratio.Ref=referencegroup.

Cizelge: Kigisel 6zellikler ve gesitli saglik gostergelerini diizenlemenin, tiim nedenlerle 6liim orani ve kadinlarin kendini mutlu olarak belirtme
sikhig1 arasindaki iligki tizerine etkisi.

Mutsuz* Genellikle mutlu Cogunlukla mutlu

Tim kadinlar
Kadin sayisi 121178 315874 282 619
Olum sayisi 6052 13720 11 759
Duizenlenmis tim nedenlerle 6lim orani RR (95% Cl):

Sadece yas 129 (1-25-1:33) 1-05 (1-03-1-08) Ref

Yas ve kisisel ozellikler T 114 (1-11-1-18) 1-04 (1-02-1-07) Ref

Yas ve kendi degerlendirmeli saghk+ 1-02 (0-98-1-05) 0-97 (0-95-1-00) Ref

Yas, Ozelliklert, ve kendi degerlendirmeli saglk* 0:97 (0-94-1-00) 0-98 (0-96-1-01) Ref

Yas, Ozelliklert, kendi degerlendirmeli saglik, ve genel 0-98 (0-:94-1-01) 0-99 (0-96-1-01) Ref

saélik sorunlari icin tedavi&



Zeminde kotii ya da zayif saghk belirten kadinlarda
Kadin sayisi
Olum sayisi
Duizenlenmis tim nedenlerle 6lim orani RR (95% Cl):
Sadece yas
Yas, 6zelliklert, ve genel saglik sorunlari igin tedavi§
Zeminde iyi ya da miikemmel saglik belirten kadinlarda
Kadin sayisi
Olim sayisi
Duizenlenmis tim nedenlerle 6lim orani RR (95% Cl):
Sadece yas
Yas, 6zelliklert, ve genel saglik sorunlari icin tedavi§

46547
3193

0-99 (0-94-1-04)
0-93 (0-88-0-99)

68762
2509
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1.01 (0-97-1-06
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Sekil 3: Kendi degerlendirmeli saghk ve

56447
4049

0-97 (0-92-1-02)
0-97 (0-93-1-03)

244488
8852

1-00 (0-97-1:03)
100 (0-97-1:03)

mutluluga gore tim

nedenlerle 6liim oranin RR degerleri 719 671 kadini kapsar (31 531

6lim). Zeminde kanser, kalp hastasi, inme ya da kronik akciger hastasi

kadinlari disarda tutar. RR degerleri, yas, bolge, yoksunluk tird,

beden-kiitle indeksi, egitim, yorucu egzersiz, sigara, alkol, esle yasam,

cocuk dogurma, grup etkinliklerine katilim ve uyku siiresi igin

diizenlenmistir.lyi ya da mikemmel saghkli ve ¢ogunlukla mutlu

oldugunu belirten kadinlar referans gruptur (RR=1-0). RR=rate ratio.

31733
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iskemik kalp hastaligi ve kanser 6liim orani riski 550 737 kadini kapsar (1253 iskemik
kalp hastahgi 6lumi, 12 943 kanser 6limi). Zeminde kanser, kalp hastasi, inme ya da

kronik akciger hastasi kadinlar ile zeminde saglklarini kotli ya da zayif olarak belirten
kadinlari disarda tutar. RR degerleri, yas, bolge, yoksunluk tiri, beden-kitle indeksi,
egitim, yorucu egzersiz, sigara, alkol, esle yasam, ¢cocuk dogurma, grup etkinliklerine

katilim ve uyku suresi i¢in dizenlenmistir.Cogunlukla mutlu oldugunu belirten kadinlar

referans gruptur (RR=1-0). RR=rate ratio. g-s Cl=group-specific confidence interval.

A Kendinizi ne siklikta mutlu
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Nadiren, Genellikl  Cogunlu Nadiren, Genellikl - Cogunluk
hir va da Lla hir va da Ia

DKendinizi ne siklikta stresli

hizcedersiniz?
1 p— o —0 . __ e
T T T T T T
Nadiren, Genellikl  Cogunluk Genellikle, Bazen Nadiren
hir ua da Ia rodunlikl va da hir

Sekil 5: Zeminde sagliklarini iyi ya da
miikemmel olarak belirten kadinlarda
mutlulukla tiim nedenlerle 6liim orani
iiskisi 550 737 kadini kapsar (20 073
éiﬁﬂm). Zeminde kanser, kalp hastasi,
ihme ya da kronik akciger hastasi
kadinlar ile zeminde sagliklarini kétl ya
da zayif olarak belirten kadinlari
disarda tutar. RR degerleri, yas, bolge,
yoksunluk tird, beden-kiitle indeksi,
egitim, yorucu egzersiz, sigara, alkol,
esle yasam, c¢ocuk dogurma, grup
etkinliklerine katihm ve uyku siiresi igin
Cogunlukla  mutlu

kadinlar  (A),

diizenlenmistir.

Sgldu{;unu belirten

cogunlukla kontrolli (B), ¢ogunlukla dingin (C)gilve nadiren stresli ya da hi¢ stress

yasamayan (D) referans gruplardir (RR=1-0).

confidence interval.

RR=rate ratio. g-s Cl=group-specific



Panel: Kapsamiyla arastirma Sistematik inceleme
2014 yili Kasim ayinda konuyla ilgili raporlarigin MEDLINEve PubMed,

n u VNS

“happiness”,“positiveaffect”, “well-being”, ve “mortality” anahtar kelimeleri
ile dil ya da tarih kisitsiz taranmistir. Mutluluk ya da ilgili 6lciler ile 6lGm
orani arasinda geg¢mis 6 yil icinde en azindan {¢ kapsamli rapor
bulunmustur. Bu nedenle yeni bir sistematik inceleme yapmadik. Gozden
gecirmeler ve tekil arastirmalar tutarli bulgulari rapor etmislerdir. Bazilari
mutluluk ya da refahin ilgili 6l¢lilerinin bagimsiz bir bicimde azalan 6liim
oraniyla iliskili oldugunu énerirken, bazilari kotl saglik gibi olasi
karmasiklastiran etmenler icin diizenlemeden sonra bir etkinin olmadigini
One surmiuslerdir.

Yorum

Kimi 6nceki raporlarda neden ve sonug karmasasi s6z konusudur.
Bulgularimiz mutsuzlugunkoti saglik ile iliskili oldugunu, géstermistir. Bunun
nedeni, baslica, kotu saghgin mutsuzluga neden olmasi ve kismen ise
mutsuzlugun sigara gibi yasam bicimi ile iliskili olmasidir. Bu etmenler
diizenlendikten sonra, mutsuzluk ya da stresin 6lim oranini arttirdigi ya da
mutlu, dingin ya da kontrollii olmanin 6lim oranini azalttigi tizerine glicli bir
kanit kalmaz.
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SADECE EGZERSIZ YAPARAK KiLO VEREBILIR MiSINiz?

Coca Cola’nin finanse ettigi kar amaci giitmeyen bir kurulusun one siirdiigiiniin tersine,
pekcok sayidaki kanit net bir yanita isaret ediyor.

Yararlanilan Kaynak: Maron, Dina Fine, http://www.scientificamerican.com/, 11 Agustos 2015,

Hazirlayan : Mustafa Tunggeng

Kilo vermek istiyorsaniz kalori alimini
kisitlamaya ¢ok 6nem vermeyin — daha
cok, egzersiz yapmaya odaklanin”. Coca
Cola’nin obeziteyi 6nlemeye yénelik yeni
kampanyasinda destekledigi  tartismali
mesaj bu. The New York Times gazetesinin
9 Adustos’ta bildirdigine gére, Coca Cola,
bu fikri, kendi destekledigi kar amaci
gitmeyen kurulus olan Global Energy
Balance Network (: Kiiresel Enerji Dengesi

Ag1) araciliglyla destekliyor. The New York
Times’in belirttigine gore, Coca Cola’dan gelen para, ayni zamanda egzersizin diyetten daha
onemli oldugu kavramini destekleyen calismalari finanse etmekte de kullaniliyor. Acaba bu
bakis acisinin bir gecerliligi var midir? Rutgers Universitesi'nden diyet ve davranis uzmani
Charlotte Markey pek 6yle olmadigini séyliyor. Markey Scientific American MIND’in 13 Agustos
sayisinda kapaga tasinan konunun yazari oldu ve Scientific American ile Coca Cola’nin iddialari
Uzerine konustu.

Scientific American MIND’In sonbahar sayisinda “ardarda yapilan c¢alismalar, egzersiz
yapmanin, kilo vermede, tek basina ¢ok onemli diciide etkili olmadigini gésteriyor” dediniz.
Bunun nedeni nedir?

Egzersiz istahi artirir ve insanlarin ¢cogu egzersizle verdiklerini geri alirlar. Egzersiz yapmayi
destekleyen bir cok harika neden vardir ve ben her zaman, kilo vermeye calisan kisilere, egzersiz
rejimlerini uygulamanin onlarin saglklarina ve kendileri acisindan iyi olan seylere
odaklanmalarini saglayacagini, psikolojik acidan da yararli oldugunu soylerim. Ama egzersiz,
kendi basina kilo vermeyi genellikle saglamayacaktir.

iki yil dnce Frontiers in Psychology dergisinde yayimlanan bir degerlendirme ¢alismasi, diyet
yapmanin aslinda genellikle kilo aldirdigi sonucunu verdi. Bu neden oluyordu?


http://www.scientificamerican.com/author/varun-sivaram

insanlar diyet yaptiklarinda, kendilerini tutmaya calisirlar ama bu genellikle asirn yemeye yol
acar.Bazi gida gruplarinin alimini keserler ve bu da o gidalara olan arzuyu kamcilar. Kisa vadeli
hedefleri yakalamaya ¢ok fazla odaklanirlar ve sirdirilebilir degisiklikler yapmakla
ilgilenmezler. Ama kilo vermeniz s6z konusu olacaksa, davranislarinizda 6miir boyu kalici olacak
degisimler yapmalisiniz, aksi takdirde verdiklerinizi tekrar geri alirsiniz. Bu, isitilmesi insani pek
memnun etmeyen rahatsiz edici bir mesajdir.

Coca Cola diyeti ¢ok sorun etmemeyi, egzersizi biraz daha fazla 6nemsemeyi dile getiriyor. Bu
konuda birseyler séylemek ister misiniz?

Ben bu konuda s6zi edilenlerin timini sorunlu buluyorum. Coca Cola grubu tarafindan
hazirlanan ve NewYork Times’in internet sayfasinda baglantisi verilen destekleyici videoda,
egzersiz bilimcisi Steve Blair, obesiteye neyin sebep oldugunu bilmedigimizi ve daha ¢ok
arastirma yapmamiz gerektigini soylliyor. Bu herseyi ¢ok basite indirgeyen ve mithis derecede
yanlis yonlendiren bir mesajdir. Gergekte, neyin obesiteye neden oldugu konusunda c¢ok sey
biliyoruz. Bu artik bir sir olmaktan ¢ikmistir. insanlar ¢ok fazla yiyorlar ve yeterince egzersiz
yapmiyorlar...bu insanlarin obezlesmesini kaginilmaz hale getiriyor. Verilerin bize gosterdikleri
dikkate alindiginda, Coca Cola grubunun fiziksel aktiviteye yaptig vurgu yaniltici olmaktadir.
Haftada Ui¢ glin 30’ar dakika egzersiz yaparsaniz bu sorunu halledeceginiz savini destekleyen
verilere sahip degiliz. Tersine, bunu yalanlayan veriler mevcut.

Gercgekte, insanlarin seker iceren sodall icecekler igcmelerini 6nlememiz gerekiyor. Sodall
icecekler, tiketilen icecekler arasinda, obesite oranlari lizerinde en buiylik etkiye sahip oldugu,
yapilan calismalarda siirekli dile getirilen tek icecek tirudir. Biz, halk saghg! acisindan sodali
iceceklerin okullardan cikarilmasini ve sehirlerdeki tiketiminin gercek oranda azaltilmasini
istiyoruz. Coca Cola da hem bunu biliyor hem de sodali iceceklere yeni vergiler ve baska kisitlar
getirilmesini 6nlemek icin erken asamada 6nlem almasinin gerektigini de biliyor.

Surdiirilebilir bir kilo verme rejimi nasil olmalidir?

Diizenli ve surdirilebilir diyet degisimlerini icermelidir. Kisinin yeme tarzini tamamen
degistirmemelidir, ¢linkl bu strdirilebilir olmayacaktir. Cogu durumda, giinde 300 kaloriyi ya
da biraz daha fazlasini azaltmaya dayanmalidir. Bu da giinde bir kag sise seker iceren sodall
icecek alimini azaltarak yapilabilir. insanlarin buna bagh kalmasi ve kendilerini hazirlamasi
gerekir. Kilo verme bir hiz kosusu degil bir maratondur.

Ama yine de, kilo vermenin siirdiiriilebilir olmasi icin egzersiz zorunludur, degil mi? Bu
konuda literatiirdeki bilgiler hakkinda birseyler sdyleyebilir misiniz?

Egzersiz insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini sagliyor. Yemekten uzak durmak ise net olarak
bir yoksunluk duygusu vyaratir. Ayrica egzersiz, kisiyi yemek istemekten ve diger stres
yaraticilardan uzak tutar ve stresi azaltir.



Fakat egzersizin gergek fiziksel yararlari da vardir.

Dogru. Kalori yakariz. Bu kalbimizden sindirim sistemimize ve ruhsal saghgimiza kadar tim
viicut sistemlerimiz icin iyidir. insanlar, sagliklari icin egzersiz yapmalidir, fakat tek basina
egzersiz kilo vermek agisindan uygun degildir.

Aragtirmacilarin kendilerine saglanan destekleri agiklamalari beklenir. Eger bilim insanlari,
¢alismalarinin Coca Cola tarafindan desteklendigini belirtirlerse, bu, mevcut ¢ikar ¢atismasini
ortadan kaldirir mi?

Bu dogru bir etik sorudur. Arastirmalarin desteklenmesi pahaliya mal oluyor. Eger Coke ya da
bir baskasi, taraf olmadigl bir arastirmaya katkida bulunmak isterse, bunu 6nlemkten yana
olmam. Bunun, 6ziinde olumsuz birsey oldugunu distinmiiyorum. Bu durumdaysa, acik olarak
bir ¢ikar ¢atismasi vardir. Coca Cola’nin diyet yapan insani degil de 6mir boyu egzersiz yapan
insanthedeflemesinin bir rastlanti oldugunu disinmiyorum.Egzersizin 6nemli olmadigini
soylemiyorum, ama bu yaklasim bende kusku uyandiriyor. Hicbir saygin arastirmaci, Coca
Cola’nin mesajini desteklemeyen sonuclari saklayan bir girisimin icinde olamaz. Ve bu
arastirmacilarin da bazilari taninmis ve Unli arastirmacilar, dolayisiyla ortada dyle bir durum
oldugunu distinmiyorum.

Kanimca, mesele, sonuglarin nasil yorumlandigi ve halka nasil sunulduguyla ilgili. Coca Cola bu
konuda milyonlarca dolar harcamaktadir ve arastirmacilarda olmayan bir halkla iliskiler
biitcesine sahiptir. Dolayisiyla, bulgulari almakta, baskalariyla paylasmakta sodal iceceklerin
vergilendirilmesi hakkindaki politikalarla ve yasalarla miicadelede kullanmaktadir. Egzersizle
ilgili calismalari desteklemesi, buna karsin diyetle ilgili calismalari desteklememesi nedeniyle
tarafsiz olmayan Coca Cola bir veri yiginina sahip durumdadir. Daha sonra bunlari toplumsal
politikalarla ilgili tartismalarda kullanabilirler ve bu gercekten urkitlict olur.

[Editériin Notu: Scientific American dergisi Coca Cola’dan kendi durusunu agiklamasini istemis
ve sirket de su e-posta yanitini géndermistir: “Biz, saghgin ve kilonun kontrol altinda tututimasi
konusunda, egzersizle birlikte dengeli davranmanin ve diyet yapmanin énde gelen bir rol
oynadidginin bilincindeyiz. Gercekten de, gerek daha kiigclik kutulari piyasaya sunarak, gerek
ambalajlarin én yliziine kalori etiketlerini koyarak ya da Coca Cola Life gibi yeni liriinler
gelistirerek insanlarin kaloril alimlarini denetlemek icin adimlar atmayi siirdiiriiyoruz. Ek olarak,
gectigimiz yil, 2025’e kadar her bireyin kalori aliminda %20 azaltmayr hedeflemek iizere
Amerikan icecekgiler Birligi, Saghkli bir Nesil igin Birlik ve diger sanayi ortaklarimizla bir araya
geldik. Kalori azaltiminin daha saghkl yasam icin gerekli bir unsur oldugunu net bir bicimde
destekliyoruz.”]



BIRLESIK KRALLIK’TA 2016’DA YENILENEN HAFTALIK ALKOL SINIRI BIRBUCUK SISE
SARAP!

Hazirlayan: Mustafa Tun¢geng, Temmuz 2016
Temel Kaynak: “Bottle and a half of wine is new
UK weekly alcohol limit”,

New Scientist, 8 Jan 2016

8 Ocak 2016’da, Birlesik Krallik igin yeni alkol
tiketim tavsiyelerini aciklayan ingiltere Saghk
Bakanhgi miustesari Profesor Sally Davies, diizenli
alkol tiketiminde, saglik agisindan tam olarak
glivenilir bir seviyeden s6z edilemeyecegini

soyledi.

Yapilan tiketim tavsiyelerinde, gerek kadinlarin gerek erkeklerin haftada 140 mililitre saf alkole
esdeger alkollu icecekten fazlasini almamalari ve bu miktari da bir oturusta tiiketmeyip, ya her
gln esit bicimde ya da iki-lg gline yayarak tiketmeleri istendi.

140 mililitre saf etanoliin, cokca tiiketilen alkolli icki tirlerinin ne kadarinda bulunduguna goz
atilirsa durumun séyle oldugu gériltyor:

Hacimce %12 etanol iceren 75 cl’lik standart bir sarabin 1,5 sisesinde yaklasik 140 ml saf alkol
bulunuyor.Yani birbuguk sise biyiik sarap aliminin asilmamasi 6neriliyor.Bu sarap kadehlere
pay edilecek olursa yaklasik 9,5 kadehe karsilik geliyor.

Hacimce %45 etanol igeren tipik bir rakinin 31 cl’sinde yaklasik 140 ml saf alkol bulunuyor. Yani
35’lik bir sise raki haftalik alkol sinirini biraz gegiyor. Ote yandan, 31 cl raki ile yaklasik 4 duble
hazirlamak mimkin oluyor.

Hacimce, %5 alkol igeren 50 cl’lik bir biranin ise 5,5 sisesi ya da kutusu yaklasik haftalik alkol
sinirina karsihik geliyor.

ingiliz hikiimetinin 1995 yilinda yayinladigi son degerlendirmeye gére, alkoliin etkileri
konusunda c¢ok daha olumsuz bir tablo cizen bu tavsiye karari, son 20 yilda yapilan cesitli
¢alismalarin verdigi sonuglara dayandiriliyor. Bu sonuglar arasinda, icki icmekle cesitli kanserler
arasindaki baglantilarin artmasi ve az miktarda alkoliin kalp hastaliklarindan korunmaya
yardimci oldugunu destekleyen kanitlarin azalmasi da yer aliyor. Bu bilimsel bulgular nedeniyle,
Davies ve calisma arkadaslari, alkol aliminda “saglk acisindan glvenilir bir sinir"dan soz
edilemeyecegini soyliyorlar.

Kanser riskleri

Yeni tavsiye sonucunda, erkekler i¢in glinde 30-40 ml saf alkol esdegeri (yani haftada 280 ml saf
alkol esdegerine kadar), kadinlar icinse giinde 20-30 ml saf alkol esdegeri (yani haftada 210 ml
alkol esdegerine kadar) olan eski alkol alim limitleri, her iki cins icin de haftada 140 ml saf alkol
esdegerine disurilmis oldu. Evvelce, erkeklerin, fiziksel olarak daha biyilik yani iri olmalari



nedeniyle, erkekler igin daha yiiksek tutulan sinir degeri, ilk kez her iki cins igin de esitlenmis

oldu.
ingiliz hiikiimetinin ALKOL
degerlendirmesinde, en oOnemli MEME KANSERi
saglk risklerinin cesitli kanserlerle - -
AT ) . OLMA RISKINIZI
ilgili ~ riskler  oldugu  bildirildi. ARTTIRIR
Degerlendirmede, kadinlarda meme
kanseri, kadinlarda ve erkeklerde Alkol aliminiz arttik¢a,

. . meme kanserine
kalin barsak ve karaciger kanseri vakalanma riskiniz artar

risklerinin, hi¢ alkol almayanlarla

haftada 140 ml sinirinin iginde alkol

tiiketenlerde ayni oldugu belirtildi. Ote yandan, erkekler ve kadinlarin haftalik alkol alimlarini
350 ml’ye (bu yaklasik glinde bir duble ve bir tek raki icmeye veya licer kadeh sarap icmeye, ya
da 50 cl'lik biralardan giinde iki adet igmeye karsilik geliyor) ¢ikarmalari durumunda bu risklerin
iki katina giktiginin bulgulandig ifade edildi.

Diger taraftan, bazi hastaliklarda, sinirlarin icinde kalinsa da risk artabiliyor; sinirlar
asildigindaysa bu risk artisi ¢cok biyiiyor. Ornegin, alkol kullanmayanlarda %0,6 oraninda
goriilen yemek borusu kanseri, haftada 140 ml alkol alanlarda %1,27 olurken, bu sinirin iki
katina gikildiginda %5,77 gibi Urkutict bir orana sigriyor. Bu oranlar iki cins icin de benzer
seyrediyor. Saglik acisindan tam olarak glvenilir bir sinirdan s6z edilemeyecegi ve konan
sinirlarin iki cins icin de ayni oldugu ifadeleri, bu calismalarin sonuglarina dayandiriliyor.

Londra’daki Kraliyet Ozgiir Hastanesi’nde karaciger uzmani olarak ¢alisan Kevin Moore, “Evvelce
herkes alkol esittir karaciger hastaligidir derken, simdi alkol esittir kanser diyorlar” demektedir.
Arastirmalara gore, yeni sinirlari asmamak kaydiyla alkol tiiketmenin, alkolle ilgili hastaliklardan
Olme riskini %1’e ylkseltiyor. Bu risk, pratikce, trafikte ara¢ kullanma nedeniyle kazalarda 6Ilme
riskiyle ayni diizeyde.

Diger etkiler
New Castle Universitesinde bagimlilik ve alkol lizerine arastirmalar yapan Peter Anderson,
haftada 140 ml saf alkole esdeger miktardaki yeni sinirin bir cok kisi tarafindan dislik
bulunmasina karsin, bu miktarin cesitli bilimsel arastirmalarin bulgularina dayandigini
vurguluyor.

ingiliz hiikiimetinin daha ®nceki sinir degeri radikal bicimde asagiya cekmesindeki bir diger
nedenin de, makul miktarda alkol aliminin kisileri kalp hastaliklarina karsi korudugu savini
destekleyen kanitlarda blylk bir azalma olmasi. Degerlendirmede, alkoliin kalp hastaliklarina
karsi koruma saglamasinin, sadece 55 yasinin (zerindeki kadinlar icin s6z konusu oldugu
belirtiliyor.

Ayrica, asiri alkol alan kisilerin, alkolden kaynaklanan kazalar yasamalari da bir baska risk unsuru
olarak bahsedilmeye deger bulunuyor. Ornegin, 3 ile 6 saat arasi bir siirede 50 ile 70 ml saf alkol



esdegeri (yani yaklasik 1,5 ile 2 duble arasi raki veya 4 — 5 kadeh sarap ya da 2 — 3 Uyik kutu
bira igen kisilerin incinme/yaralanma risklerinin iki ile bes kat arttigi bildiriliyor.

Son olarak, sik¢a belirtildigi Gzere, hamile kadinlarin alkol kullanmamalari kuvvetle tavsiye
ediliyor ve hamilelik sirasinda yliksek miktarda alkol aliminin bebekte biylime yetersizligi, ylz
yapisinda anormallikler, 6§renme ve davranis bozukluklari gibi uzun vadeli etkisi olan sorunlara
yol actig1 da hatirlatiliyor.

Peki ya ABD’deki durum?

ABD’de de ingiltere ile benzer tarihlerde, 2015 yilinin Aralik ayinda beslenme o&nerileri
yayinlandi. 2015 ile 2020 arasini kapsamasi ongorilen tavsiyelerin alkolle ilgili kisminda,
ingiltere saglik bakanliginin 1995’te yayinlayip 2016 basinda asagiya cektigi limitlerle benzer
diizeyde alkol tiiketimi tavsiye ediliyor. Yani ABD Tarim Bakanhgi alkol alim sinirlarini nispeten
ylksek tutmaya devam ediyor.

Amerikallar igin tavsiye edilen sinirlar, kadinlar igin glinde 17,7 ml (= 14 gram), erkekler igin de
glinde 35,5 ml (= 28 gram) saf alkol esdegeri alkolll icecek olarak aciklanmis durumda. Yine,
yaygin kullandigimiz icki tiirleri ve ingiltere ile ilgili bahiste kullandigimiz icki 6lcekleri temelinde
bakacak olursak, Amerikan hikimetinin asilmamasini tavsiye ettigi alkol tiiketim miktarlar
soyle ifade edilebilir.

ABD Hiikiimeti'nce kadinlar icin giinde bir kadeh, erkekler icinse giinde iki kadeh sarap veya
kadinlar igin giinde bir tek, erkekler igcinde giinde bir duble raki ya da kadinlar igin giinde 35 cl,
erkekler igin giinde 70 cl bira iciminin asiimamasi siniri belirtilmis oluyor.
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1. “Birlesik Krallik’ta yeni haftalik alkol siniri birbuguk sise sarap olarak belirlendi”, The
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half-of-wine-is-new-uk-weekly-alcohol-limit/
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KUCUK COCUKLARIN DETERJAN KAPSULLERINDEN ZEHIRLENME RiSKi...

Hazirlayan: Mustafa Tunggeng, Eyliil 2016
Temel Kaynak: Science Daily, 27 Haziran 2016

2016 yilinin Nisan ve Haziran aylarinda yayinlanan iki ayri ¢alismada, ¢amasir ve bulasik
makinelerinde kullanilan deterjan kapsiillerinin, kii¢iik ¢ocuklarda 6nemli tahribata yol
acabilen kazalarla ilgili riski artirdigi belirtiliyor*.

Gamasir makinelerinde kullanilan deterjan kapsulleri
gerek renkleri  gerekse  boyutlart  dolayisiyla
sekerlemeleri andirmalari nedeniyle kiiglik ¢cocuklarin
ilgisini ¢ekiyor. Bu yil, ABD’de, bu konuyla ilgili olarak
:‘ yasanan kaza istatististiklerinin incelendigi ve
potansiyel risklerle 6énlemlerin ele alindigi iki ¢alisma
yayinlandi.

; i Birmingham sehrindeki Alabama Universitesi’'nde
yapilan arastirmalardan elde edilen ve “Injury Prevention” dergisinde yayinlanan bulgular,
kapsul bicimindeki deterjanlarin, kapsul haline getirilmemis deterjanlara oranla, kiiclik cocularin
zehirlenmesi riskini 6nemli o6l¢lide atirdigi ve hastaneye sevk vakalarinin sayisini dérde

katladigini gbsteriyor.

Calismada, 2012 ile 2014 yillari arasinda, ¢camasir deterjani zehirlenmeleri nedeniyle ABD’deki
acil servis bolimlerine gelen olgu sayisinin yaklasik 36 000 oldugu belirtiliyor.

Arastirma ekibi, Tiiketici Uriinleri Giivenlik Komisyonu’nun yénetiminde olan Ulusal Tahribat
izleme Sistemi adli elektronik veri tabanindan, hastane acil servis boélimlerinin kayitlarini
inceledi. ABD’deki acil servis bélimlerinde ele alinan, kapsil biciminde olmayan deterjanlara
bagh 26 062 vakanin oldugu goriildii. Bu vakalarin biyik cogunlugu kontakt dermatit veya cilt
kizarikhgi sikayeti bicimindeydi. Kapsul bigimindeki deterjanlarla ilgili olaylarin sayisi 9 814 idi ve
bunlarin %71’i zehirlenmeydi. Ayrica, bu olaylarin %94’G bes yasinda veya daha kiiglik yasta
olan ¢ocuklarin ugradigi kazalar idi.

Alabama Universitesi Yaralanma Bilimleri Merkezi’'nde arastirma asistani olarak calisan ve
¢alismanin birinci yazari olan Thomas Swain, yapilan ¢alismanin sonuclarinin, kapstlde sunulan
deterjanlara bagli kazalarin daha yiiksek siklikta hastane sevkine gerek dogurdugunu, bunun ise
“maruziyetin siddeti”ni belirten bir gosterge oldugunu belirtmekte ve etkilenenlerin biliyik
cogunlukla bes yas veya alti yastaki cocuklardan olustugunu bildirmektedir.

*Thomas A Swain, Gerald McGwin, Russell Griffin, “ Laundry pod and non-pod detergent related
emergency department visits occurring in children in the USA”, Injury Prevention, 2016; 2016-041997
Davis MG, Casavant MJ, Spiller HA, Chounthirath T, Smith GA, “Pediatric Exposures to Laundry and
Dishwasher Detergents in the United States: 2013-2014”, Pediatrics, 2016 May;137(5)



Avrupa’da 2001 yilindan bu yana satilmakta olan kapsiillerin
ABD’de ilk kez pazara sunulmasi 2011 yilinda olmustur. Kapsiiller,
suda ¢6zunebilen zarlarin igine konulan yliksek derisimde deterjani

icermekte ve g¢amasir makinelerinde kullaniimak {zere
tasarlanmislardir. Kapsiil polivinilalkolden yapilmistir. icine konulan deterjanlar ise anyonik
deterjanlarin, iyonik olmayan deterjanlarin, propilen glikolliin ve etanoliin markadan markaya
degisen oranlardaki karisimlarindan olusmaktadir.

Ayni ¢alhsmanin yazarlarindan olan Halk Saghgr Okulu’nun Epidemiyoloji Bolimi Baskan
Yardimcisi Dr. Gerald McGwin de, ¢alisma sonuglarinin, deterjan kapsillerinden kaynaklanan
kazalarin esasen kiglik cocoklarin basina geldigini ve blyik ¢cogunlukla da zehirlenmeler olarak
kayda gectiklerini dogruluyor. McGwine, deterjan kapsulleriyle ilgili kazalarda goz
yaralanmalarinin ¢ok olmasina da dikkat ¢ekiyor. “ilginctir ki, camasir yikamak gibi masum bir
evsel etkinlik bile, 6zellkikle kiigiik g¢ocuklar igin ciddi bir tehlike olusturabilmektedir” diye
ekliyor.

Swain, McGwin ve galismanin Uglinci yazari olan Epidemiyoloji yardimci dogenti Russell Griffin,
aranlerle ilgili halk saghgi orgutlerine, deterjan kapsullerinin renkli, parlak bigimleri ve benzer
boyutta oluslari nedeniyle kiiglik cocuklarda sekerleme algisi yaratmakta olduklari yéniinde
uyarida bulunmaktadirlar.

Swain, oncelikle, halkin kapstl deterjanlardan kaynaklanabilecek tehlikeler konusunda etkin
olarak bilgilendirilmesinin gerektigini; ayrica, deterjan kapsdtllerinin daha az dikkat cekici, daha
az renkli ve parlak yapilmasi yoniinde yasal diizenlemelerin olusturulmasinin risk azaltma
acisindan gerekli oldugunu belirtiyor. Son olarak da, evlerde deterjanlarin ve diger ev
kimyasallarinin givenlikli ve g¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmasinin 6nemini
vurguluyor.

Ayni konudaki diger calisma 2016 yilinin Nisan ayinda, Pediatrics dergisinde yayinlandi.
Ohio’daki Ulusal Cocuk Hastanesi’'nin Yaralanma Arastirmalari Birimi ile ve Ohio Zehirlenme
Merkezi’'nden arastirmacilarin yirittigiu calismada 2013 yili basindan 2014 yili sonuna kadar
gecen iki yillik stirede, 6 yasindan kiglik cocuklarin maruz kaldigl camasir ve bulasik deterjani
kaynakli hasarlanmalar incelendi. 6 yasindan kiiclik cocuklarla ilgili 62 254 vakanin incelendigi
calisma, bulasik ve c¢amasir yikamada kullanilan deterjan kapsillerinden kaynaklanan
kazalarinda 6nemli bir artisin oldugunu gosteriyor. Calisma, zehirlenme biciminde hasar
olusturan kazalarin %84’Gnin yutmaya bagh gergeklestigini gosteriyor.

Diger calismadan farkh olarak bulasik makinesi deterjanlariyla ilgili kazalarin da dahil edildigi bu
incelemede, kaza sikhigl agisindan en buylk risk grubunu ¢amasir makinelerinde kullanilan
deterjan kapsdllerinin olusturdugu, bunu bulasik makinesi deterjan kapsilleri grubunun izledigi,
kapsil icinde olmayan deterjanlari ise daha arkadan geldigi goriliyor. Ayrica, koma, solunum
durmasi, kalp sorunlari ve o6lim gibi agir klinik tablolarin timinin c¢amasir deterjani
kapsillerine maruz kalan 5 yas ve alti gocuklarda gorildigu de bildiriliyor.



Ulusal Cocuk Hastanesi Toksikoloji Sefi olan ve Ohio Zehir Merkezi’'nin de Mudird olan Dr.
Marcel Casavant, ailelerin cogunun bu derisik deterjan iceren kapsiillerin ne kadar zehirli
oldugunu bilmediklerini belirtiyor. Casavant, evlerinde kiigiik ¢cocuk bulunan ailelerin ¢amasir
yikamada konsantre kapsil yerine normal deterjan kullanmasinin 6nemli bir ilk dnlem olacagini
de soyluyor. Calismayl Ozetleyen ve Tirkiye’deki basvuru telefonunu da veren ayrintili bir
semayi bir sonraki sayfadabulabilirsiniz.

Deterjan Kapsiillerinden Kaynaklanan Tehlikeler

arasinda, 6 yasindan kugik gocuklarin ugradigi gamasir ve bulasik
deterjani temelli kazalar hakkinda 62 000'den fazla telefon bagvurusu

\ ABD'deki zehir merkezlerine, 2013 Ocak ayi ile 2014 Aralik ayi
yapilmis bulunuyor.

Olaylarin Deterjan Tipine Gore Dagilimi
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bulasik deterjani amagli deterjan kapsiilii
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gamasir deterjani amagli deterjan kapsili

Kapsiillenmis deterjanlar toplam kazalarin %59,6'sindan sorumlu

Risklerin Boyutu

e

Zehir merkezlerine gelen deterjan maruziyetiyle Bir saglik merkezine sevkedilme geregi,
ilgili telefonlarin %40'indan fazlasinda, deterjanin yol Maruziyet olaylarinin camasir yikama amagli deterjan kapsiilii
actigi gesitli tibbi yan etkiler s6z konusu idi (Orn: Goz %86,2'si olaylarinda, geleneksel gamasir

)

deterjani olaylarindakine gére 6nemli
oranda daha yiiksekti.

agrimasi ve tahrisi, uyku hali, kusma, oksiirme,

nefessiz kalma, koma, nefes kesilmesi veya dlim). 3 yasindan kiigiik

gocuklarla ilgiliydi.

Giivenlik Onlemleri
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Cocugun camasir deterjani

Evinizde 6 yagindan kiiglik Deterjanlar yiiksek ve iceren kapsillerle bir temasi Zehir Danigsma Hattinin
gocuk bulunuyorsa, kapstil gorilmeyen yerlerde saklayin. oldugunu tahmin ediyorsaniz telefon numarasini cep
bigimindeki derigik gamasir Camasir deterjanlarini kilitli zehir danisma merkezini aravin. tg_lg_forjunuza ve evdeki
deterjani yerine geleneksel dolaplarda saklayin Tii rkiye i gin 114 v eya goriindr yerlere yazin.

camasir deterianlarini kullanin

0(800) 3147900  Tiirkiye igin 114 veya
0(800) 314 79 00



HANGI KIMYASALLARA KARSI DIKKATLIi OLMAK GEREKIYOR?

~ GOK YUKSEK
DIKKAT GEREKTIREN
MADDELER (SVHC'LER)

Kanser yapicilar

Mutasyon ya_plcdar Kalici olanlar

Ureme sirecinde Canl organizma -

zehirli olanlar - larda birikenler
PBT'ler Zehiri olanlar

Esdeger Gok kalict ofanlar
Eed 4 3 Onem Canl organizmalarda
sdeger duzeyde k birikenle
onem arzedenler Arzedenler 2

Hazirlayan: Mustafa Tunggeng, 1 Mayis 2016

TEMEL KAYNAK: “Which chemicals are of concern”, http://echa.europa.eu/chemicals-in-our-
life/which-chemicals-are-of-concern/svhc

Giris

Herhangi bir hasar yaratma potansiyeline sahip olan kimyasallar zararli kimyasal olarak
degerlendirilir. Bazi kimyasallar, hafif cilt tahrisinden kansere kadar degisen hasarlara yol
acabilmekte; ayrica, hava, su ve karalar dahil olmak (izere c¢evre (izerinde etkileri de
olabilmekte; bitkileri ve hayvanlari olumsuz etkileyebilmektedir.Kimyasal maddenin sagligimiza
ya da gevremize hasar vermesi icin bir maruz kalmanin gergeklesmesi gereklidir. Zararh
kimyasallardan korunabilmek icin, ya kimyasallari uygun yontemlerle kullanip maruziyetin kabul
edilebilir bir diizeye disuriilmesi yada daha glivenilir bir alternatifle degistirilmesi gerekir.

Zarar verici Ozelliklere sahip oldugu bilinen kimyasallar tim AB’de tehlikeli olarak
siniflandiriimaktadir. Siniflandirilan bu kimyasallarin tam listesi ve nasil etiketlenmeleri gerektigi
ECHA (Avrupa Kimyasallar Ajansi)’ nin internet sayfasinda yer alir.

Gerek REACH kapsamindaki gerekse diger AB tiziklerindeki zararl kimyasallara karsi cesitli
koruyucu o6nlemler uygulanmaktadir. Ornegin, bazi zararli kimyasallarin tiiketiciye ikmal
edilmesi yasaklanmistir. Diger bazilarininsa sadece belirli kullanimlar amaciyla pazara
sunulmasina izin verilmektedir.


http://echa.europa.eu/chemicals-in-our-life/which-chemicals-are-of-concern/svhc
http://echa.europa.eu/chemicals-in-our-life/which-chemicals-are-of-concern/svhc

Cok yiiksek 6nem arzeden maddeler

insan saghgi ve cevre iizerinde siddetli etkiye sahip maddeler, ingilizce’de “Substances of Very
High Concern” terimiyle ya da bu terimden tireyen SVHC kisaltmasiyla anilmaktadir. Bunlar
arasinda, oncelikle, kanser yapici, mutasyon yapici veya lireme surecinde toksik olan maddeler
yer almaktadir. Ek olarak, kalici olan ve canli organizmalarda biriken (: biyoakimiilatif)
maddeler de bu kapsama girmektedir. Esdeger diizeyde énem arzeden diger maddeler arasinda
endokrin bozucu kimyasallar da yer almaktadir.

Bir maddenin ¢ok dikkat gerektirdigi AB’de resmi olarak belirlenince, o madde Aday Liste’ye
alinmaktadir. Bu listeyle, tiiketicilere ve sanayiye hangi kimyasallarin SVHC olarak tanimlandigini
duyurulur.

Bu maddeleri %0,1 ’den daha yiiksek oranda iceren mallart iireten veya ithal eden sirketlere
vasal yaptirimlar uygulanmaktadir. Bu sirketlerin, malin alicilarini, hem igerilen SVHC 'nin ne
oldugu hem de giivenilir bi¢imde nasil kullanilacagi konusunda bilgilendirmesi istenmektedir.
Bu bilgileri, isteyen tiiketicilere de saglamak zorundadiriar.

Aday Liste’de yer alan maddeler Yetkilendirme Listesi’ne gegebilmektedir. Bir maddenin bu
listede yer almasi, belirtilecek olan tarihten sonra, 6zel olarak yetkilendirilenler disindaki
sirketlerin s6z konusu maddeyi pazara sunamayacagl anlamina gelmektedir. Yetkilendirme
isleminin temel amaclarindan birisi, miimkiin olan her durumda SVHC'lerin kullanimina son
vermektir.

Kanser yapicilar, mutasyon yapicilar ve/veya iireme siirecinde toksik olanlar

ingilizce’deki “Carcinogenic, Mutagenic Reprotoxic” teriminin kisaltmasi olan CMR ile nitelenen
bu maddeler insan sagligina ¢ok zararli kimyasallardir. insan DNA’sini etkileyip degistirebilmekte
ve kontrolsuz hicre c¢ogalmasina /yani kansere) yol agmakta veya cinsel gelisimi
bozabilmektedirler. CMR’ler cesitli seviyelerde zarar verici etkilere sahip olabilmekte ve
bunlarin insan ve hayvan deneyleriyle en zarali oldugu kanitlananlari SVHC olarak
siniflandiriimaktadir.

e Ftalatlar, dinyada en yaygin olarak kullanilan plastiklestiricilerdir. Aralarinda dietilhekzil
ftalat (DEHP), dibtil ftalat (DBP), butil benzil ftalat (BBP) ve diizobutil ftalat (DIBP)’ In
bulundugu baz ftalatlar, Greme sireci izerindeki etkileri nedeniyle SVHC Aday Listesi’'ne
alinmislardir. Bu ftalatlar, kullanilmakta olan c¢esitli Grlinlerde, 6rnegin, zemin
kaplamalarinda, tel ve kablo kiliflarinda, hortumlarda ve deri cantalar, kitap kapaklari gibi
cesitli PVC kapli bez iceren malzemelerde bulunabilmektedir.

Kalici etkiye sahip olan, canli organizmalarda biriken ve zehirli olan kimyasallar

Parcalanmasi zor olan (yani kalici olan), canli organizmalarda biriken ve zehirli olan maddeler
PBT (Persistent, Bio-accumulative, Toxic) kisaltmasiyla anilirlar. Cok kalici ve ¢ok biyo-akiimilatif
olan maddeler ise “very = ¢cok” 6n ekinin kisaltmasini da alarak vPvB biciminde anilmaktadirlar.



PBT’lerin ve vPvB’lerin uzun sireli etkileri hakkinda éngériide bulunmak gok gii¢ olmaktadir. Bir
kere gevreye yayildiklarinda, bunlara maruz kalmamizi énlemek ¢ok gli¢ olmaktadir. Bitkilerde
ve son tahlilde de insanlarda birikebiilmekte, uzak mesafedeki alanlari da kirletebilmektedirler.

* Bromlu yanma geciktiribi HBCDD (hekzabromosiklododekan) insaat amach 1sil yalitim
panellerinin, ambalaj malzemelerinin, elektrikli ve elektronik cihaz kasalarinin basta
geldigi polistirende kullaniimaktadir. Ayrica, mobilyalik ve perdelik kumaglarda, tasit
koltuklarinda, jaluzilerde, ic ve dis otomotiv tektil Grlinlerinde de kullanilabilmektedir.
GUnumuzde, PBT oldugu igin kullaniminin yasaklanmasi uygulanmaya konmak uzeredir.
Maddenin sasirtici dlglide uzun mesafelere tasinabildigi belirlenebilmektedir. Ornegin,
kutup ayilarinda da HBCDD varligi tespit edilmektedir. Zararli etkisinin, insan saghgi ve
cevre Uzerinde 6nemli olumsuz etkilere yol agmasi olasiligi vardir.

Esdeger diizeyde 6nem arzeden kimyasallar

Bunlar, insan saglg ve cevre Uzerinde kuvvetli etki yapma olasiligina sahip olduklari igin
CMR’ler ve PBT’lerle benzer diizeyde 6nemsenmesi gereken kimyasallardir. Bazi endokrin
bozucular ve solunum hassasiyeti bazi kimyasallar bu gruba girerler.

e A-tersiyer oktilfenol etoksilatlar en onde gelen endokrin bozuculardandir ve cevre
Uzerinde olusturdugu riskler neden,yle SVHC lerin arasina dahil edilir. Dogaya salindiginda
4-tersiyer oktifenole parcalanir ve o6rnegin balikta endokrin bozulmasina yol acar. Bu
bilesik grubunun, iclerinde boyalarin ve tibbi Grlinlerin de bulundugu cesitli kullanim
alanlari vardir. 4-tersiyer oktilfenol etoksilatlar’in ¢evre Uzerindeki etkilerinin PBT lerin
etkileriyle karsilastirilabilir diizeyde oldugu degerlendirilmektedir. Bu nedenle, PBT lerle
esdeger diizeyde dikkat gerektirirler.

Biiyiiyen bir liste

Aday Liste ECHA yani Avrupa Kimyasallar Ajansi tarafindan yayinlanmistir ve alti ayda bir
glncellenmektedir. AB diizeyinde gecerli olan resmi SVHC listesi AB lyelerinin ulusal yetkili
kurumlarinin veya ECHA'nin tavsiyeleri esas alinarak, genis tutulan bir toplumsal danisma sireci
ile ve karara verme asamasinda da bilimsel kesinlik gdzetilerek olusturulur. Cok Yiiksek Onem
Arzeden Maddeler’le ilgili olarak AB’nin olusturdugu yol haritasi, 2020’ye kadar, bilinen tim
ilgili maddelerin SVHC Aday Listesi’ne dahil edilmesini hedeflemektedir.

Buna ek olarak, isci sendikalari, sivil toplum orgitleri ve bazi AB yesi Ulkelerin devlet 6rgitleri
de, insan saghgi ve cevre lzerindeki olumsuz etkiye sahip oldugunu distndiikleri maddeleri
iceren kendi listelerini olusturmuslardir.

Dikkat gerektiren biyositler

Biyositler icin AB’de gecerli kullanim izni sisteminin iki adimi vardir: birinci adimda, icerilen aktif
maddenin AB diizeyinde onaylanmis olmasi gerekmektedir. ikinci adimda ise, her Griiniin ayr



ayri onaylanmasi gerekmektedir. Bu yolla, her biyosit irininiin pazara sunulmadan o6nce
degerlendirilmis olmasi garanti altina alinmaktadir.

gerektiren maddeler listesinden c¢ikartilmasi ya da yerine segenek bulunmasi igin gecgerli
kriterlerin higbiri uygulanamiyorsa ancak o zaman liste disinda tutulabilir. Bu konudaki risk
kriterleri AB Biyolojik Uriinler Tiziigi’'nde yer alir ve aralarinda, érnegin, cilt duyarliigina yol
acma veya akut zehirlenmelere yol agma gibi kriterler bulunur.

Bu maddeler, liste disinda kalma kriterlerini karsilasalar dahi, su ¢ husus yerine gelmedikge
yine de onaylanmazlar: Bunlara maruziyetin ihmal edilecek diizeyde olmasi;ciddi bir tehlikeyi
kontrol etme 06zelliginde olmalari; veya bunlari kullanarak onlenecek riskin, kullanmamakla
saglanacak yararlara gore ¢ok yliksek boyutta olmasi.Baska bir secenekle yer degistirmesi igin
gerekli kriterleri saglayan maddelere alternatif bulunmasi igin Segeneksizlik kriterlerini yerine
getiren maddelere alternatif bulunmasi igin bir toplumsal danisma siireci baslatilir. Danisma
surecinde, Uglincl taraflar, biyosit aktivitesi olan diger maddeler veya kimyasal olmayan
secenekler gibi daha glvenilir bulduklari secenekler hakkinda sahip olduklari bilgileri sunarlar.

Buna ek olarak, daha basit bir onay prosediri devreye sokularak, cevre ve saglik agisindan daha
gluvenilir olan biyosit Urinlerinin kullanimi 6zendirilir. Anilan kosullar disinda, bu Urinlerin
bahsedilen risklere sahip aktif maddeleri, dikkat gerektiren maddeleri veya nano malzemeleri
icermemesi de istenir.



2015 YILI NOBEL TIP ODULU..

Hazirlayan: Mustafa Tunggeng

Kaynak: The 2015 Nobel Prize in Physiology or Medicine - Press Release".
Nobelprize.org.Nobel Media AB 2014. Web. 31 May 2016.
(http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2015/press.html )

isve¢ Karolinska Enstitiisii’ndeki 50 profesérden olusan Nobel komitesi, 2015 yili fizyoloji veya
tip oduliint, yuvarlak solucan parazitlerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisiyle ilgili
buluslari nedeniyle, William C. Cambell ve Satoshi Omura ile sitmanin tedavisindeki buluslari
nedeniyle Youyou Tuarasinda yari yariya paylastirdi.

Parazitlerin neden oldugu hastaliklar binlerce yildir insanligin basindaki en biyilk dertlerden biri
olmustur ve halen onemli bir saglk sorununu olusturmaktadir. Bu yilki Nobel Tip 6dilinin
sahipleri, bu mahvedici parazit hastaliklarinin bazilariyla bas edilmesinde devrim niteliginde
tedaviler gelistirmislerdir.

William C. Campbell ve Satoshi Omura, Nehir Kérligii (Onchocerciasis) ve Lenfatik Filariazis
(Lymphatic Filariasis) adl parazit hastaliklarina yakalanma riskini azaltan ve giderek artan
sayidaki parazitlere bagh hastaliga karsi etkili oldugu anlasiimakta olan ila¢ grubunun temel
maddesi olan Avermectin’i buldular.. Youyou Tu ise, Sitma (Malaria)’ya yakalanan hastalardaki
Olim oranlarini biylik 6lclide azaltan bir ilag olan Artemisinin’i kesfetti.Her iki bulus, her yil yiiz
milyonlarca kisiyi etkileyen bu tahrip edici hastaliklarla miicadelede insanliga yepyeni olanaklar
sagladilar. insan sagliginda iyilesme ve cekilen izdiraplardaki azalma acisindan sunduklari

sonuclarin  blydkligt  dlclilemeyecek
Parazit Hastaliklari: Kiiresel bir saglk sorunu [RUSTUEICELITS

Sekil 1: 2015 Nobel Tip (veya Fizyoloji)
Odiili  en  tahrip  edici  parazit
hastaliklarindan bir béliimiiniin (Nehir
Kérliigi’niin, Fil Hastaligi’nin ve Sitma’nin)
tedavisine yoénelik buluslara verildi. Bu
hastaliklarin  diinya (lzerindeki cografi

dagihmlari oldukca benzerdir ve sekildeki
diinya haritasi lizerinde koyu mavi renkle gésterilmislerdir.
Parazitler mahvedici hastaliklara neden oluyorlar

Sadece insanlarin ve diger biylk hayvanlarin degil, bazilari zararh ve 6limcil olan ¢ok biyuk
cesitlilige sahip organizmalarin bulundugu, biyolojik acidan karmasik bir diinyada yasiyoruz.
Hastaliklara yol acan bir cok parazit bulunuyor. Tibbi acidan dnemli bulunan bir parazit grubunu,
diinya nifusunun Ggte birini etkiledigi tahmin edilen ve 6zellikle Sahra-alti Afrika, Gliney Asya
ile  Merkezi ve Glney Amerika’da vyaygin olan parazitsolucanlari (helminth’ler)
olusturuyor.Parazit solucanlarinin (ya da kurtcuklarinin) neden oldugu hastaliklardan ikisi Nehir


http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2015/press.html

kérligu ve Fil Hastaligidir. isminden de anlasilacagi gibi Nehir Kérligi (ya da Onchocerciasis),
korneada olusturdugu kronik yangi (: enflamasyon) nedeniyle son asamada korlige yol aciyor.
100 milyondan fazla insanin muzdarip oldugu Lenfatik Filariazis ise kronik sismelere ve
aralarinda Fil Hastaligl ve Testis Hidroceli'nin de bulundugu hem cesitli acgilardan engelleyici
hem de bireyi toplum iginde kiiglik diisliriici sonuglara yol agiyor.

Sitma, bildigimiz tiim zamanlar boyunca insanligin bir sorunu olmustur. Alyuvarlari isgal ederek
atese ve ciddi durumlarda da beyin hasarina ve 6lime yol agan tek hiicreli parazitlerin neden
oldugu, sivrisinek kaynakli bir hastaliktir. Diinya nifusunun en zayif 3,4 milyarlik bolimi
sitmaya yakalanma riskine sahip bulunuyor ve her yil, cogunlugunu cocuklarin olusturdugu 450
000’den fazla insan sitma nedeniyle hayatini kaybediyor.

Bakterilerden ve bitkilerden yeni anti-parazit tedavilerine

Parazit kokenli hastaliklara yonelik bilinen tedavilerin gelistirilmesiyle saglanan sinirli
ilerlemelerin igerildigi on yillarca siiren ¢alismalardan sonra, bu yilin 6dil sahiplerinin buluslari,
durumu kékiinden degistirdi.Bir grup dogal Griini izole etme konusunda uzmanlasan Japon
mikrobiyolog Satoshi Omura’nin calismalari, toprakta yasayan ve iclerinde 1952 Nobel &diillii
Selman Waksman’in buldugu Streptomisin’in de yer aldigi bir ¢ok antibakteriyel kimyasal
Urettigi bilinen Streptomyces bakterilerine odaklandi Bu bakterilerin bliyik 6lcekli kiltirleri ve
tanimlanmalari konusunda benzersiz yontemler gelistirmesine olanak veren olaganisti
becerilere sahip olanOmura, toprak érneklerinden yeni Streptomyces tiirlerini izole etti ve
laboratuvarda bunlarin kiltirlerini basariyla olusturdu. Binlerce farkh kiltiiriin icinden, zararli
mikroorganizmalara karsi etkileri incelenmek tzere, en umut verici 50 kaltiirt secti (Sekil 2).

Sekil 2: SatoshiOmurayeni biyoaktif bilesiklerin
eldesinde kullaniilmak lizere yeni Streptomyces
tirlerini arastirdi.Japonya’da, toprak
Orneklerinden mikroplari izole etti, laboratuvar
ortaminda kiiltiirlerini olusturdu ve binlerce
" farkli  Streptomyces  kiiltiiriinii  tanimlad.
Bunlarin iginden en umut verici olan 50
civarindaki kiiltiirli secti ve bunlardan birisi,

Streptomyces avermitilis

N daha sonra Avermectin’in kaynadini olusturan

Streptomyces avermitilis oldu.

ABD’de parazit biyolojisi uzmani olarak calisan William C. Campbell,
Omura'nin Streptomyces kiiltiirlerini  aldi  ve bunlarin etkinliklerini inceledi. Campbell,
kiiltirlerden birinin evcil hayvanlarla ciftlik hayvanlarinda bulunan parazitlere karsi dikkat cekici
bir etkinlige sahip oldugunu gosterdi. Elde edilen biyoaktif madde saflastirildi ve Avermectin
olarak adlandirildi. Daha sonra, Avermectin’in yapisinda bir kimyasal degisiklik yapilarak, daha
etkili bir bilesik olan Ivermectin gelistirildi. Sonrasinda, Ivermectin insanlardaki parzite bagl
enfeksiyonlar Uzerinde denendi ve parazit larvalarini (microflaria’lari) etkin bigimde 6ldirdga



goruldi (Sekil 3). Omura ve Campbell’in birlikte katkilari, parazit kaynakli hastaliklarda
olaganustu etkinligi olan yeni bir ilag sinifinin bulunmasina yol agti.

Sekil 3: William C. Campbell, Omura'nin

y ” W Streptomyces kiiltiirlerinden birinin parazitleri
oldiirmede c¢ok etkili oldugunu kesfetti ve

& m == kiiltiirde icerilen etkin maddeolan Avermectin
N saflastirildi. Daha sonra Avermectin, Nehir
=Y ‘// Kérligii ve Fil Hastalidi’na yol acanlarida
Ivermectin L hn iceren ve de hem hayvanlarda hem de

insanlarda bulunan c¢esitli parazitlere karsi
cok yiiksek etkiye sahip olan Ivermectin
bilesigine dénistuirdldii.

Gegmiste, sitma klorokin ve kininle tedavi ediliyordu. Ancak, tedaviye yanit giderek
zayiflamaktaydi. 1960’larin sonlarindaSitma’nin kokiini kazimaya yonelik ¢abalarda basarisizlik
yasandi ve hastalik yayilmaya basladi. O siralarda, Cin’li ilag kimyasi uzmani Youyou Tu, yeni
Sitma tedavileriyle ilgili darbogazi asmak icin geleneksel Cin tibbina yonelmisti. Sitma’ya
yakalanan hayvanlarayonelik blyik bir geleneksel bitkisel ila¢ koleksiyonu icinden Artemisia
annua adl bitkiden elde edilen bir 6zit ilging bir aday olarak dikkat ¢ekici bulundu. Ancak,
sonuclar tutarli degilldi. Dolayisiyla, Tu, eski kaynaklari tekrar taramaya giristi ve Artemisia
annua’daki aktif bileseni basariyla 6zitleme girisiminde kendisine yol gosterecek olan ipuclarina
eristi. Tu, daha sonra Artemisinin olarak adlandirilacak olan bu bilesenin, hastaligin bulastig
hayvanlarda ve insanlarda Sitma parazitini oldiirmekte yliksek bir etkiye sahip oldugunu ilk
bulan kisi oldu (Sekil 4). Artemisinin, Sitma parazitlerini, gelisimlerinin erken evresinde hizla
oldiren yeni bir sitma ilact sinifini olusturdu. Bu etki sayesinde, siddetli Sitma olaylarinin
tedavisinde, diger yontemlerle karsilastilamayacak oOlglde etkili bir iyilestirici potansiyelin

— = %

olustugu anlasildi.

3«2%: 3 Sekil 4: Youyou Tu yeni sitma tedavileri gelitirme

P e
3 ggy:;; calismalari  sirasinda  bitkisel ilaglarla ilgili eski

Ar;'misianmum . . .. T
. kaynaklari inceledi. Artemisia annua bitkisinin ilging

&= bir aday oldugunu gérdii ve bir saflastirma prosesi
G / gelistirerek Sitma’ya karsi dikkat cekici bir etkiye

sahip olan aktif maddeyi yani Artemisin’i elde etti.
Avermectin, Artemisinin ve Diinya Saghgi

Avermectin ve Artemisinin’in bulunmasi parazitlerden kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde
kokli bir degisime yol acti. Avermectin’in tlirevi olan Ivermectin, glinimiizde, diinyanin her
bolgesinde, bliylk sorun yaratan parazit hastaliklarina karsi kullanilmaktadir. lvermectin bir cok
parazite karsi ¢ok etkilidir, yan etkisi azdir ve tim diinyada ilaca lcretsiz erisim miumkindur.
Ivermectin’in, 6zellikle diinyanin en fakir bolgelerinde bulunan Nehir KoérlGglu ve Fil Hastaligi



ceken milyonlarca bireyin saghginda sagladigi gelisme olclilemeyecek blyikliiktedir. Tedavi
oylesine etkili olmustur ki, bu hastaliklarin kdékiiniin kazinmasina yaklasilmis durumdadir. Bu,
insanhk tarihinde buylk bir zafer olacaktir. Sitma ise, her yil 200 milyona yakin insani
etkilemektedir. Artemisinin, dinyanin Sitma istilasina ugrayan tim bdlgelerinde
kullanilmaktadir. Kombinasyon tedavisi biciminde kullanildiginda, Sitma’ya bagh olimlerde
ortalama %20, cocuk 6limlerindeyse %30 diizeyinde bir azalmaya yol acacagi 6ngorilmektedir.
Bu, sadece Afrika’da, yilda 100 000’den fazla hayatin kurtarilmasi anlamina gelmektedir.
Avermectin ve Artemisinin’in bulunmasi, tahripkarparazit hastaliklarindan zarar goéren
hastalarin tedavilerinde devrim vyaratmistir. Campbell, Omura ve Tu parazit kaynakli

hastaliklarin tedavisinde bir dontsim saglamislardir. Buluslarinin kiresel o6lgekli etkisi ve

insanliga sagladigi yarar 6lcilemez boyutlardadir.

William C. Campbell 1930'da
irlanda’nin Ramelton kentinde
dogdu. 1952’de, Dublin
Universitesi Trinity College’ini
bitirdikten sonra, 1957’de,
Wisconsin Universitesi’ndeki
doktora calismasini
tamamladi. 1957-1990
arasinda Merck Tedavi
Arastirmalari Enstitlisii’'nde
¢ahisti. Bu stirenin 1984-1990
arasindaki béliminde Kidemli
Bilimci ve Deneme Arastirma
ve Gelistirmeleri Direktori
oldu. Halen ABD
Madison’daki, Drew
Universitesi’nde Emeritus
Arastirmaci olarak
bulunmaktadir.

Satoshi Omura 1935’te,
Japonya’nin Yamanashi
Bolgesi’'nde dogdu. 1968
yilinda Tokyo
Universitesi’nde Farmakoloji
doktorasini, 1970 yilinda da
Tokyo Bilimler
Universitesi’'nde Kimya
doktorasini tamamladi.
1965-1971 yillari arasinda
Japonya’daki Kitasato
Enstitisi’nde arastirmaci
1975 -2007 yillari arasinda
da Kitasato Universitesi’nde
profesor olarak galisti. 2007
yillindan bu yana Kitasato
Universitesi’nde Emeritus
Profesor olarak gorev
yapmaktadir.

Youyou Tu 1930 yilinda Cin’in
Ningbo kentinde dogdu. 1965
yilinda, Pekin Tip
Universitesi’nin Eczacilik
Bolimi’'nden mezun oldu.
1965-1978 yillari arasinda,
Geleneksel Cin Tibbi
Akademisi’'nde yardimci
dogent olarak, 1979-1984
yillarinda Dogent olarak ve
1985 yilindan sonra da
profesor olarak calisti. 2000
yilindan bu yana da yine ayni
kurumda, yaniGeleneksel Cin
Tibbi Akademisi’nde Bas
Profesor olarak calismaktadir
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RAD“NE"
SESSIZ KATIL

Hazirlayan: Miijgan ilter, Ekim 2016

Diinyanin hangi bolgesinde olursak olalim havada radon gazi mevcuttur. Ve hepimizin bu gazi
solumasi  kaginilmaz. Yeraltinda ¢alisanlarin - yasayanlarin riski daha da yiiksektir.
ingiltere’de son yillarda radon- kanser iliskisi yogun inceleme altina alinmistir

Radon gazi periyodik tablonun 8A gurubunda n 86 atom nolu elementidir. Yogunlugu yiksek
olan (9.72g/L) bir asal gaz olup renksiz , kokusuz, tatsizdir, radyoaktif 6zelliktedir. Uranyum
elementinin radyoaktif bozunma tepkimesi ile agiga cikar. Kendisi de radyoaktif bozunma
sonucu alfa parcacigl yayarak pliitonyuma doénisir. Yarilanma 6émri 3 ila 8 glin arasindadir.
Aktinon ve Toron isimli izotoplara sahiptir. Toprakta dogal olarak bulunur. ilk olarak 1899
yiinda Ernest Rutherford tarafindan kesfedilmistir. Suda ¢6ziindlGgu icin sularimizda,
topraktan havaya sizarak atmosfere karistigi icin (stratosfer de dahil olmak tizere) havada, yani
yasadigimiz yasadigimiz her ortamda vardir.

Enteresan bir bilgi: 19. YUZYILDA radonlu sularin kullanimi saghga yararlidir gériisii yaygindi.
Hatta ekmek, cikolata, dis macunu gibi pek ¢ok rline radon katilmakta idi. Ancak 1920 yilinda
maden iscilerinde rahatsizliklarin artmasi Uzerine uygulanan testlerde radon- kanser iligkisi
oldugu kanisi giclendi . Fakat bu iliskiyi netlestirecek net kanitlar hentiz yoktu. Bu kani esas
olarak 1950 lerde farelede yapilan testlerle kanitlandi, dnemi farkedildi ve basta ingiltere
olmak tizere tim diinyada RADON sorunu giindeme geldi.

Pekcok Ulkede asbestin sagliga zararlari bilinir ve isyerlerinde asbest miktarini azaltmak igin
Oonlemler alinir, denetimler yapilir . Ama halen radon konusunda yeterli dnlem alinmamaktadir.

ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore Radon akciger kanserine neden olan faktérlerden en
basta gelenidir. Sigara ikinci dnemli faktérdiir. Radon dogal olarak pek ¢ok (6zellikle) kayalik
toprakta bulunan radyoaktif 6zelikte olan uranyum elementinin bozunmasindan olustugundan
binalara gatlaklardan kolayca sizar veya emisyon ile tasinir. Topraktan suya ve havaya geger.
Yeralti yerlesimlerde, tiinellerde solunan hava daha yiiksek radon igerir. Yeralti sularinda (kuyu
suyu) daha yogun olarak bulunur



Sagliga zarari solunum yolu ile akcigeri etkilemesi acisindan énemlidir. Havadaki miktari Ulkeye,
bolgeye, cografi yapiya, mevsime , gliniin saatine gore degisir. Amerika’da bulunan  EPE
Cevresel Korunma Ajansi (Environtenmal Protection Agency ) verilerinde bir yilda yasanan
akciger kanseri vakasinin yaklasik 20,000 kadari radon gazina bagli oldugu bildirilmektedir.

Radon agisindan en fazla risk altinda olanlar madenler, bodrum kati magaza ,ofis ve banka
subesi gibi isyerlerinde calisanlar, bodrum katinda oturanlar veya oturduklari binalarin yeterli
havalandirmasi olmayanlardir. lyi bir havalandirma evlerde radon gazi miktarini diisiirmekte
etkilidir.

ingiltere’deki mevzuata gore:

isyerlerinde radon gazi miktarinda 8 saat glinliik calisma siiresinde 400 Bg/m3 limiti vardir ki bu
da 223 akciger rontgeni ¢ektirmek veya gilinde 11 sigara igme etkisine esdegerdir.

Bq birimi ; 1 saniyede yayilan alfa, beta veya gama parcgacigi sayisi . Amerika’da bu deger en
fazla 148 Bq/m3 olarak sinirlandiniimigtir.

ingiltere’deki mevzuata gore isyverenler isyerlerinde RADON seviyesini miisaade edilen sinir
altinda kontrol altinda tutabilmek icin radon 6l¢imi yaptirmayi ve gerekli gorulirse miktar
azaltmak igin yatirnmlar -galismalar yapmayi taahhit etmelidirler.

ingiltere’de son zamanlarda her yil radon etkisi ile olusan 2000-3000 akciger kanseri vakasi
yasanmaktadir. Bir yilda radon etkisi ile akciger kanserinden 370 6limcil vaka yasanmistir. Bu
da ingaat sektérinde yasanan yillik 6limciil kaza vakasi sayisinolan 49 ve tim isyerlerinde
yasanan kazalarda toplam 6limcul vaka sayisi olan 173 ile karsilastirildiginda oldukga yiiksek bir
degerdir. Bu nedenle radon miktarini ve zararh etkisini azaltici galismalar yapilmasi énemlidir.

ingiltere’deki Bureau Veritas BV yetkilisi derki:

Radon gazi seviyesi ¢ok zor ve ¢ok pahali olmayan yontemlerle dl¢iimlenir. Profesyonel
servis ag1 ile 3 ay gibi bir siirede 6zel dedektor ve digital moniitorlerle yapilan tetkik ve
olciimler sonucu radon miktarinin ve potansiyel zararlarin azaltilmasini saglayacak risk
degerlendirmesi yapilabilmektedir.

Ref: Franck Duveau- Communication Manager at Bureau Veritas -UK



OTiZM GiBi HASTALIKLARIN KiMYA iLE BAGLANTISI

Hazirlayan: Miijgan ilter, Mayis 2017

Otizm yasamin ilk Ug yilinda ortaya cikan sosyal etkilesim, sozel ve s6zel olmayan iletisimlerde
problemler, tekrarlayici davranislar, kisith ilgi alanlari ile kendini gdsteren karmasik gelisimsel
bozukluktur. Kisaca otizm olarak bilinen, beyin gelisimini engelleyen bu bozukluk Autism
Spectrum Disorder ASD olarak tanimlanmaktadir ( otistik spektrum bozuklugu-OSD).

Sosyal etkilesim ve iletisime zarar veren, beyin gelisimini engelleyen bu belirtiler
Otizmi, Asperger sendromu (cocukluk c¢aginda ortaya c¢ikan asiri icine kapanikhk- tekdize
davranislar- tekrarlayan davranislar gosteren genetik gecisli sendrom) gibi daha hafif seyreden
spektrum bozuklugundan ayirir. Otizm, kalitimsal kokenlidir ancak kalitsalligi oldukca
karmagiktir ve OSB’nin kokeninin ¢oklu gen etkilesimlerinden mi yoksa ender
gorilen mutasyonlardan mi kaynaklandigi ¢ok agik degildir. Nadir vakalarda, otizmin dogum
sakatlklarina neden olan etmenlerle yakindan baglantili oldugu tespit edilmistir. Diger bir
goriisde de cocuklukta yapilan asilar gibi nedenlerin etkisi tartisma konusudurfakat asi kokenli
varsayimlarin hentz ikna edici bilimsel kaniti yoktur.

Otizm vakalarinin sayisi 1980’lerden beri olduk¢a yiksek oranda artmistir. Yakin ddonem
verilerine gore 1.000 kiside bir ya da iki vaka gorildigl tespit edilmistir. Ginimiuzdeki
arastirmalara gore ise OSB yaklasik 1.000 kiside 6 vaka olarak gorildigi tahmin edilmektedir.
Bu artisin nedeni kismen tani koyma yontemlerindeki degisikliklerden kaynaklaniyor olabilir, bu
nedenle gergekte bulunma oraninin artip artmadigl tam olarak anlasilamamistir. Erkeklerde
rastlanma orani kadinlara gore 3, 4 kat daha fazladir. Otizm beynin birgok kismini etkiledigi ama
bu etkinin nasil gelistigi de cok iyi anlasilamamaktadir. Ebeveynler genellikle cocuklarinin
yasaminin ilk iki yilinda belirtileri farkederler. Erken davranigsal ya da kavrayissal midahaleler ,
cocuklarin kendine bakabilme yetisi, sosyal ve iletisimsel yetiler kazanmasina yardimci olabilir.
Yinede aslinda ne yazik ki Otistik cocuklarin ¢ok azi eriskin olduktan sonra bagimsiz
yasayabilmekte basarili olabilmektedir.(Kaynak: Vikipedi, Ozgiir Ansiklopedi (1)

Otizm Spektrum Bozuklugu OSB olan kisilerde beyin baglantisinin, beyin spektrumunun otizmli
olmayanlara oranla sag ve sol kiirede daha fazla simetri gosterdigi tespit edilmistir. Olusumun
coklu gen etkilesimindenmi yoksa ender gériinen bir mutasyondanmi olustugu halen arastirma
konusudur ve heniiz netlesmemistir.

insan viicudunda bilgi aktarimini saglayan néron denilen sinir hiicrleri, sinir sisteminin temel
yapitasi olan hiicrelerdir (Sekil 1) Derm Alkson Uen

Ranvier
Dniiiinaii

Sekil 1- Tipik bir Sinir Hiicresi Yapisi : —

Schwann Hiicresi

Miyelin Ortiisii

Cekirdek

Beynin her iki yarim kiresini birbirine baglayan korpus kallosum denilen sinir liflerinin yaptig
koprisel yapi vardir. Noronlarin bu sinir lifleri vasitasiyla bir bolimden digerine boliime
gectikleri bilinmektedir(2). ASD sorunu olan kisilerde beyin bélimleri esit calistigindan képrisel
baglanti sayisi daha fazladir (5) . iki beyin yarimkiiresi arasinda baglanti sayisinin daha fazla
olmasinin yanisira bu néron haretliliginin ASD olan kisilerde normal kisilere oranla ya ¢ok daha
hizli veya c¢ok daha yavas oldugu tespit edilmistir Noron hareketliliginin cok hizli olmasi asiri



hareketlilik ve ¢ok konusma (kendi kendine de olabilir) , hareketliligin yavas olmasi ise ¢ok
durgun ve tamamen ige donik yapiya nedendir.
Her nekadar tam olarak kanitlanmamis olsada insan beyninin sag yarimkiresi yaraticilik, sol
yarimkiresi analitik disinmeyle baglantihdir diye bilinmektedir. Yani beyin yarimkirelerinin
spektrumlari asimetrik yapidadir. En son arastirmalar gostermistirki her yarimkirede belirli
fonksiyonlar gergeklesir fakat her iki bolim birbiri ile koordineli galismaktadir. (2)
- Sol yarimkiirede dil 6grenme ve konusma yetenegi daha iyi
- Sag yarimkirede isitsel ve gorsel uyaricilara odaklanma daha iyi
- Sol yarimkire detaylari analiz etmede daha basarili, sag ise detaylari entegre etmede
- Sag ve sol yarimkire beyin ortaklasa galisarak algimizi ve tepkilerimizi sekillendirir.
San Diego State Universitesi Beyin Arastirma Boélimiinde geng bireylerin beyin MR
taramas! yapilmis ve elde edilen sonuglarda sag ve sol beyinde asimetri oldugu tespit
edilmistir. Ayrica sag beyinde daha butunleyici bir fonksiyon olduguna dikkat ¢ekilmistir ki
buda farkl bilgi cesitlerinin bir araya getirildigi dislincesiyle uyusmaktadir.
Beyin asimetrigi beynin belirli gorevlerde is bélimi yaptiginin isaretidir.
Ayni arastirmanin otizimli veya ASD sorunu yasayan genglerdeki uygulamasinda, iki yarim
kiirede fonksiyonlarin simetrik organize edildigi tespit edilmistir. Bu demektir ki otizmli
bireylerde iki yarimkire arasi is bolimi azaliyor ve ayni konulari ortaklasa ¢alisma
gerceklesiyor.(2)
Arastirma sonucunda otizmli bireylerde beyinde sag ve sol yarimkirede simetri oldugu
kanitlanmis olmasi dogrudur. Fakat otizminmi simetriye yol actigl yoksa simetrininmi otizmi
yarattig kesin olarak anlasilamamistir.

MITOKONDRI ve OTizm
Mitokondri, hiicre organellerinden (bir hiicrede kendi icinde 6zellesmis yapi) biridir. Yunanca
mitos (iplik) ve khondrion (tane) sdzciiklerinden tiretilmistir. Boylari 0,2-5 mikron arasinda
degisir. Sekilleri ise ovalden cubuga kadar degiskenlik gostermektedir. Bazi hiicreler tek bir
blyiik mitokondri icerebilse de mitokondriler hiicrelerde cogunlukla fazla sayidadir.Ozellikle kas
ve sinir hicreleri gibi enerji ihtiyaci fazla olan hiicrelerde ¢ok sayida mitokondri bulunur.
Mitokondriler kalitimsal olarak anneden gecer.
Mitokondrial DNA, mDNA, organelde eneriji tretimi igin bliyiik molekdllerin oksijen ile yakilarak
kiicik molekdllere donustiigiinde olusan bagimsiz DNA parcasina denir. Kromozonal DNA tek
olmasina karsin mDNA birden fazla olabilir.
Bu bagimsiz DNA yani mDNA o&lcimlenmesi ilk
olarak 1963 yilinda Margit M.K ve Sylvan Nass
tarafinda elektromikroskopi yoluyla yapilmistir.
Daha sonra 1964 yilinda Ellen Haslbrunner, Hans
Tuply ve Gottfried Schotz tarafindan biyokimyasal
Olglim metodu kesfedilmistir
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PLOG Genetic dergisinde yayinlanan bir calismada
OSD (veya Tiirkcesi OSB) teshisi konmus cocuklarin
mitokondriyal DNAlarinda(mDNA) aile bireylerine
oranla daha ¢ok sayida zararli mutasyon
bulundugu kaydedilmektedir. Bu da otizmin mitokondriyadaki zararli mutasyonla baglantili
oldugunu dislindirmektedir




Birkag yil 6nce, San Diego California Universitesi medikal genetik uzmani Dr Naviaux ve ekibi
hicre yapilarinda bulunan mitokondri denilen yapinin otizmin gelisiminde genis bir roli
oldugunu 6ne sirmuslerdir. Dr Naviaux e gore; bir hiicre hasar gordiginde veya hastalikh
oldugunda mitokondrinin enerji Uretimi Otesinde rold olusmaktadir.

Sekil 2- Mitokondriyal DNA

Normalde hicrelerin hiicre iginde kalan mitokondriyal kimyasal salgilari baski altinda, 6rnegin
bir enfeksiyon veya stresi gidermek igin, serbest kalirlar ve hiicre disina sizarlar. Bu durumda bu
kimyasallar cevredeki hicreler icin tehlike sinyali anlamina gelir.

“Hicre tehlike yanit1” teorisine gore, erken beyin gelisimi sirasinda herhangi bir stres- baski
kronik bir tehlike yanitini tetikler ve bu durum otizme neden olabilir. Dr. Naviaux bunu soyle
aciklar. Bu olaylar zinciri beyin gelisim déneminde baslarsa, 6rnegin annenin gebelik sirasinda
gecirdigi viral enfeksiyon gibi bir stres, cevresel bir etki, genetik bir sorun ya da her birinin
kombinasyonu sonucu KRONIK BEYIN iLTiHABI olusur. Beyin icinde baglantilar yipranmis olur
ve otizm gelisebilir.
Friedrich Meves, 1904'te bitkilerdeki ilk mitokondri(Nymphaea alba) kayidini yaptl.[A][S] 1908
yilinda Claudius Regaud bu organelin protein ve lipit icerdigini destekledi. 1941'de hiicresel
metobolizmada ATP (canlilarda enerjinin temel molekiilii) fosfat baglarindan enerji elde edildigi
Fritz Albert Lipmann tarafindan kesfedildi. Bu yillari takiben, bu olayin hiicresel solunumdaki
énemi arastirildi  ancak mitokondrinin etkisi bilinmiyordu.” Albert Claude, doku
fraksiyonasyonu ile mitokondriyi diger hiicrelerden izole etti. Bu deneyde zamanla solunumda
mitokondrinin etkisi g(‘erImU§tUr.[4] Mitokondrinin hilicreden hiicreye degismekte oldugu
anlasiimigtir.

OTiziM GiBi HASTALIKLARI IYILESTIRMEDE KiMYANIN YARDIMI

1- VITAMIN D ve OTizM

Son zamanlarda yapilan arastirmalarda D vitamini diistiklGgl bulunan hamile kadinlarda
otistik 6zellikli cocuk sahibi olma olasiligini artmakta oldugu gorilmiustir. Quessland
Universitesi Beyin Enstitiisiince farelerde yapilan denemelerde D vitamini takviyesinin
yavrularda otizm o6zelliklerini engelledigi tespit edilmistir. Hernekadar D vitamininin
olumlu etkileri tespit edimis olsada, Dr. Wei Luan a gore, bu konuda dikkat edilmesi
gereken bir yoni hamile kadinlara D vitamini aktif hormonal formu takviyesinin
fetliste iskelet yapisini etkileyebileceginden kontrolli bir sekilde verilebiliyor olmasidir.
Bu nedenle anne adayinin kaninda serbest kolekalsiferol o6lclilerek eksik miktar
belirlenip sonra takviye yapiimalidir.

Kolekalsiferol bir tlir D vitaminidir(D3). C,,Hs40. Bitkisel ve hayvansal kokenli olabilir.
Ceviz, mahuncevizi,sebzeler, portakal ve yumurtada bulunur.

2 -KARBOKSIi METIL PiROLLER (CEP’ler)

Yasa bagh makula dejenerasyonu AMD, otizm, kanser, iyilesmeyen yaralara etkisi
konusuna okside FOSFOLIPID Kimyasinda yapilan arastirmalara kritik bir bakis acisi getirir. Bu
tir sorunlarda 2(w-karboksimetil)pirol ile proteinleri modifiye etmek canlida (in vivo) enzimatik
olmayan mikemmel ve olumlu bir etki yaratir. (1)

CEP ler amino asit radikali veya artigi olan 1ysyl proteininin gama hidroksi alkenal fosfolipidin
kovalent modifikasyonu ile elde edilir. CEP modifiye proteinleri ve bunlari kabul géren oldukca
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0zel antikorlar canh yapiya yonlendirilir ve biyolojik aktivitelerini gostermeleri saglanir.
Fosfolipidlerin biyomolekiler oksidasyonunun AMD, alzaymer, otizm gibi hastalik tedavisinde
onemli bir roll olacagl net olarak kanitlanmamistir ama vyinede kritik bir bakis agisi olarak
gorilmektedir.(6)
Fosfolipidler proteinlerle birlikte hiicre zar yapisina katilan lipid guruplandir. iki yag
asidi gurubu ve bir fosfat gurubundan olusur. Kan hiicre zarinda i¢ ve dis ylizeyde suda
¢Ozlinen fosfat gurubu vyer alir. Virlsler haric her canlida bulunur. Proteinin
biyokimyasal tepkimelerinde katalizor gorevi gorir. Bazi durumlarda vicut
fosfolipidlere saldiran bir tiir antikor Uretir. Bu antikorlar kan hiicrelerine zarar verir ve
kan pihtilasmasina yol agar. Bu durum kanamalari durdurmak, yaralari iyilestirmek igin
kendiliginden olusan bir mekanizmadir, ama kontrolsiiz olusum durumunda damarlarda
istenmeyen pihtilasmalara neden olur. Bu olusum bir ¢esit bagisiklik sistemi hastaligina
yol agar.

3 — AGIR METAL ATILIMI

Agir metallerin beyinde birikimi beyin kimyasal yapisinin bozulmasi ve zihinsel bozukluklar
yaratarak basta otizm olmak lzere birgok beyin spektrum bozukluguna neden olabilir.

Nikleer Tip Uzmani Dr. Cem Kinacl’'ya gore insan beyninde genetik olarak bulunan kirilgan-
hassas genler vardir. Cevre kirliligi, teknolojik kirlilik, yanhs beslenme sonucu alinan agir
metaller gibi toksik maddeler basta beyin olmak lzere karaciger ve boébrek gibi organlara
yerlesir. Eger kiside genetik olarak kirilgan hicreler varsa bu organlar etkilenir ve hicre
kimyasal yapisinin bozulmasi sonucu norm disi davranislara neden olur(5).

Beyin kimyasal yapisinin bozulmasi sinirlilik, hiperaktiviteden baslayip otizme kadar giden
bozukluklar yaratabilir. Bu durumda agir metal atiimi ¢cok 6nemlidir. Otistik cocuklarda beyin
spektrum bozuklugunun azaltilmasi adina hiperbarkik oksijen tedavisi ile agir metallerden
arinma uygulamalarinin olumlu sonuglar yarattigi dislintilmektedir.
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HANGI TIPTE OLURSA OLSUN
DOYMUS YAGIN KALP HASTALIGI RiSKiNi

YUKSELTTiGi BELIRTILiYOR!

Kaynak: Harvard Universitesi, Halk Saghgi Okulu,
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2016/12/19/saturated-fat-regardless-of-type-
found-linked-with-increased-heart-disease-risk/.

Hazirlayan: Ramazan Gok, 26 Mart 2017

ilk bakista sasirtic olmayan bulgular
Biritish Medical dergisinde (BMJ olarak
anacagiz)2016 Kasim ayinda yayinlandi.
Diyetteki doymus vyagin, kalp hastalig
riskinin yukselmesine yol ctigi
belirtildi*.(1) Bununla birlikte, calisma
® farkl doymus yag asit tiplerinin etkilerini
- ayri ayri ortaya koyan 6zgin bir yontem
onermektedir. Yakin zamanda baz
makaleler, belli bazi doymus vyag
asitlerinin kandaki kolesteroll yikseltmede diisik etkisi oldugunu sorgulayarak, bunlari, kalp
rahatsizlig Gzerindeki uzun vadeli etkilerinden aklama gabasina girdiler.

Tereyagi, peynir, kirmizi et ve tam yagh yiyecekler doymus yagca zengindir. Hindistan cevizi ve
palmiye yagi gibi bazi bitkisel bazli yaglar da doymus yag asitlerince zengindir. Bununla birlikte,
bu yiyeceklerin tim, kendilerine 6zgli yag asitlerinin bagil oranlari bakimindan biraz farkhdir.
Yaygin olarak tiketilen (yenen) doymus yag asitleri arasinda lorik, miristik, palmitik ve stearik
asit bulunur. Hindistan cevizi yagi, en g¢ok lorik asit icerir; buna karsin tereyagi palmitik asitge en
zengindir. Her ikisi, diger yag asitlerini daha az miktarlarda icerirler.

BMJ calismasi, Hemsire Saghgi Calismas’ndaki 73.000’den fazla kadin ile Saghk
Profesyonelleri izleme Calismasi kapsamindaki 42.000’den fazla erkekte kalp hastaligi riskiyle
doymus yag asitlerinin (lorik asit, miristik asit, palmitik asit ve stearik asit) teker teker ve
kombinasyon halinde alimi arasindaki iliskileri test etti. Arastirmacilar buna ek olarak, glinlik
kalori ihtiyacinin %1’nin bu yag asitleri yerine ¢oklu doymamis yag, tekli doymamis yag, tam
tahil karbonhidratlar ve bitkisel proteinlerden alinmasinin etkileri Gzerinde tahminlerde
bulundular. Doymus yag asitlerini en yiliksek miktarda tiketen grupla en az tiketen grup
kiyaslandiginda, kalp hastahgi riski %18'den daha fazla oldugu, palmitik asit ve stearik asitin en
ylksek riski gosterdigi bulundu. Doymus yag asitlerinin alimiyla yer degisimi yapildigindaysa, en
blylk risk azalmasinin (en fazla palmiye yaginda, yagh kirmizi ette ve siit Grlinlerindeki yagda
bulunan) palmitik asitle bitki proteinlerinin degistirilmesinde %11, ¢oklu doymamis yagla yer
degistirmesinde de %12 olarak gergeklestigi Calisma hakkinda, Harvard’da T.H. Chan Halk Saglig
Okulu’nun Beslenme Bolimiinde Yardimci Dogent profesér olan kidemli yazar Qi Sun ile
konustuk.

2 Zong, G, Li, Y., Wanders, A.J., Alssema, M., Zock, P.L., Willett, W.C., Hu, F.B., Sun, Q. Intake of individual saturated
fatty acids and risk of coronary heart disease in US men and women: two prospective longitudinal cohort studies
BMJ. 2016;355:i5796.
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1. Kalp saghgi riskine, herbir doymus yag asitinin tekil etkilerini belirleyen bu
¢alismanin bu bicimde tasarimina yol agan neydi? Diger bir ifadeyle, farkhh doymus
yag asitlerinin kalbe degisik etkileri var midir?

2003’de, Mensink ve calisma arkadaslari, American Journal of Clinical Nutrition’da
bircok ¢alismanin sonuglarini birlestiren (:meta-analiz) énemli bir yayin yaptilar. Bu
yayinda, yazarlar kanin doymus ve doymamis yaglarina herbir doymus yag asitinin
etkilerini arastiran klinik denemelerin verilerini topladilar. Sonuclar karbonhidratlarla
kiyaslandiginda, stearik asitin etkilerinin biyik oranda nétr olmasina karsin; lorik asit,
miristik asit ve palmitik asitin kotlu kollestrolii [Low-density-lipoprotein (LDL)]
yikselttiklerini agik olarak gosterdi®. Bu calisma, her bir doymus yag asitinin kalp
hastaligi riskiyle farkli derecede iliskili olup olmadigini degerlendirmek igin; iyi
tasarlanmis calismalar olan Hemsire Saghgi Calismasi ve Sadlik Profesyonelleri izleme
Calismasi verilerinde bu analizi yapma konusunda bize ilham verdi. Belirtmemiz gerekir
ki bu ¢alisma, Dr. Frank Hu’nun onderliginde ylratlilen Hemsire Saghgr Calismasi’ndaki
bazi baglantilari test eden, daha onceki bir analizin® bir uzantisidir. Hem kadinlari hem
de erkekleri dahil ettigimiz bizim analizimizde doymus yag asitleri yerine saglikh temel
gidalari kullanmanin etkilerini de degerlendirdik.

2. Bu ¢alisma, palmitik asitin diger besinlerle yer degistirmesinin kalp hastaligi riskinde
en fazla diisiise neden oldugu bulundu. Toplum doymus yag terimine asinadir; fakat bu
¢alismada belirtilen palmitik asit ya da diger yag asitleri pek bilinmez. Bu gergegi ve
bulgularinizi dikkate alarak, diyet vasitasiyla kalp hastaligi risklerini daha diisiik hale getirmek
isteyen okuyuculara ne mesaj iletmek istersiniz?

ABD beslenme tarzinda, bu doymus yag asitleri, tam yagh sit, kirmizi etler, hayvansal
yaglar ve tropikal yaglar gibi bazi yaygin gida kaynaklarindan gelmektedir. Bu ylizden insanlar,
doymus yaglarin yiksek oldugu bu yiyeceklerin daha az tiiketerek herbir doymus yag asitinin
alimini disirebilirler. Bizim verilerimiz, doymus yaglardan, saglikh doymamis yaglara, tam tahil
karbonhidratlara ve protein esasl bitkilere ydonelmenin faydalarini géstermistir.

3. Sizin verileriniz, en fazla hindistan cevizi yaginda bulunan lorik asitin kalp hastaligi
riskini ayni Olgiide etkilemedigini 6ngoériyor. Teknik olarak doymus yag asitince yiiksek
olmalarina karsin, bunlar gibi bazi yiyeceklere, kalp saghgi agisindan saghkh bir diyettte yer
vermek miimkiin miidiir?

Calismamizda, katilimcilarin lorik asit alimi, palmitik asit ve stearik asit alimina goére cok
daha disik olmustur. Bizim lorik asidle kalp hastaligi arasindaki riskleri net olarak
gozlemleyememizin temel nedeni olabilir. Klinik denemelerde, LDL’'nin yikselmesinde, lorik
asitin en ylksek etkiye sahip oldugu belirlenmistir2. Bu nedenle, hindistan cevizi yaginin az
miktarlarinin bir soruna yol agmasi olasi gériinmese de; hindistan cevizi yagi gibi tropikal yaglara
temel yag kaynaklari arasinda yer vermek arzu edilmez.

3 Mensink, R.P., Zock P.L., Kester, A.D., Katan, M.B. Effects of dietary fatty acids and carbohydrates on the ratio of
serum total to HDL cholesterol and on serum lipids and apolipoproteins: a meta-analysis of 60 controlled trials. Am
J Clin Nutr. 2003;77:1146-55.

4 Hu, F.B., J.E. Manson, Willett, W.C. Types of dietary fat and risk of coronary heart disease: a critical review. ] Am
Coll Nutr, 2001;20(1): p. 5-19.



KANSER TEDAVISINi iYILESTIRMEKTE

YUKSEK DOZDA C VITAMINI iCiN iINSAN DENEYLERINE GECILDi

Kaynak: Cell Press,Mart 30, 2017,
https://www.sciencedaily.com/releases/2017/03/170330142341.htm

Hazirlayan: Seren Tiirker, Nisan 2017

Klinik arastirmalarda, standart kanser tedavilerinin sonuclarini iyilestirmek icin, giinliik C
vitamini miktarinin 800 - 1000 katini beyin ve akciger kanseri hastalarina diizenli olarak
damardan vermenin giivenli oldugu bulundu.

Bu gériintii normal hiicrelerin (solda) ve kanser hiicrelerinin (sagda) C vitaminine karsi farkl
duyarhliklarini gbstermektedir.

30 Mart 2017 tarihinde Cancer Cell
dergisinde yayinlanan c¢alismada,
lowa Universitesi’nden arastirmacilar,
standart kanser tedavilerinin
sonuglarini iyilestirmek igin potansiyel
bir strateji olarak onerilen, ginlik C
vitamini miktarinin 800 - 1000 katini
beyin ve akciger kanseri hastalarina

dizenli olarak damardan vermenin givenli oldugunu buldular. Arastirmacilar, ayrica, normal
hiicrelerde degil fakat kanserli hiicrelerdeki demir metabolizmasinin degistiriimesinin, yiksek
dozda C vitamini kullaniminin neden oldugu kanser hiicresi 6limuna artirdigini gésteriyor.

Kanserli hiicrelerin, C vitamini gibi redoks aktif bilesiklere karsi direngsiz olabilecegini 6ne siiren
40 yil 6nceki calismanin yazarlarindan Garry Buettner soyle diyor: “Bu yeni makale, kanser
hiicrelerini radyasyon ve kemoterapiye duyarli hale getirmek icin, C vitamini gibi mevcut redoks
aktif bilesikleri kullanmamizi saglayan, kendi oksitleyici kimyasal madde Uretimlerinde bir
metabolik zayiflik oldugunu ortaya koyuyor."

Buettner, calismanin kidemli yazarlari Bryan Allen ve Douglas Spitz ile birlikte, lowa Universitesi
Radyasyon Onkolojisi, Serbest Radikal ve Radyasyon Biyolojisi Bolimii’ndeki Holden Kanser
Merkezi'nde gorevli 6gretim liyelerindendir.

Beyin kanseri glivenligi arastirmasina katilan 11 hastaya, standart bakim radyasyonu ve
kemoterapi tedavisi yapiliyorken, ilk hafta iki kez, sonrasindaki iki hafta boyunca ikiser kez ve 7
ay sureyle de haftada li¢ kez C vitamini verilmesi saglandi. Her damardan verimin (: inflizyonun)
amaci, bir hastanin kanindaki C vitamini konsantrasyonunu, yetiskinlerin gogunda bulunan
yaklasik 70 uM'lik bir kan seviyesinden 20.000 uM'ye yikseltmekti. C vitaminin insan dolagim
sisteminde 2 saatlik bir yarilanma omri olmasi bu yiksek dozu gerekli kilmaktadir. Agiz
kurumasi ve sik tuvalete gitme gibi 6nemsiz yan etkiler bir yana birakilirsa tedavi genellikle iyi
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tolere edildi. Nadiren, bazi hastalarda yiksek tansiyon gorildi ve bu tansiyonun inflizyon
sonrasinda hizla disttgl goralda.

Bu yaklasim neden givenlidir? Yiksek seviyelerde olsa bile, Vitamin C, normal hicreler icin
toksik degildir. Buna karsin, lowa'daki arastirma grubu, timoér dokusunda anormal derecede
bulunan vyuksek redoks aktif demir molekillerinin (: anormal mitokondriyal metabolizmanin
yan Urlnlnin), C vitamini tepkimeye girip hidrojen peroksit ve hidrojen peroksitten tiirevi
serbest radikalleri olusturdugunu bulmustur. Bu serbest radikallerin kanser hiicrelerinde
(normal hiicrelere karsi) segici DNA hasarina neden olduguna ve bunun gerek radyasyon
gerekse kemoterapiyle kanser hiicrelerinin 6lmesine ve duyarlilasmasina yol actigi diistintliyor.

Biyokimyasal arastirmalar tzerine odaklanan kidemli yazar Douglas Spitz “Bu, kandaki redoks
aktif bilesiklerle ilgili potansiyel mekanizmalarin ve temel bilimsel bilgilerin bilinmesinin, kanser
tedavisinde, klinik agidan nasil bir kaldirag etkisi yapabileceginin anlaml bir 6rnegidir” diyerek
sunu ekliyor “Burada, normal hiicrelere gore kanserli hiicrelerin C vitaminine karsi daha hassas
olmasindan, kanser hiicrelerindeki yiksek redoks aktif metal iyonlarinin sorumlu oldugunu,
inandirici bicimde dogruladik.

Guvenlik calismasi, radyasyon ve kemoterapi uygulanan hastalar icin yliksek doz C vitamininin
genel yasam sliresini uzatmada ve yasam kalitesinde etkili olup olmadigina bakilarak, faz Il klinik
calismalar igin atilacak adimlari géstermektedir. Su anda, arastirmacilar hastalari 4. evre akciger
kanseri ile kayit altina aliyor ve yakinda bu faz Il calismalarinda glioblastoma multiforme (beyin
kanseri) olan kisilerin kayit edilmesine baslanacak. Bu faz Il ¢alismalarinda, beyin kanserinin
radyasyona ve kemoterapiye verdigi yanitlarinin gliclenebileceginden de umutlular. Bu ihtiyath
iyimserlik, 11 glioblastoma multiforme hastada (18-22 ay) genel sag kalimda 4-6 aylik bir artisa
karsin, standart tedaviyle tipik olarak gorilen 14-16 aylik sag kalimi artiran faz | deney verilerine
dayanmaktadir.

Gahsmanin klinik tarafini yoneten ortak yazar Bryan Allen, “Cahlstigimiz kanser hastalarinin
cogunlugu, gelecekteki hastalarin sonuglarina enine boyuna yarar saglayabilecek klinik
arastirmalara katilmaktan heyecan duyuyor "diyor, “Sonuclar umut verici gériinliyor, ancak bu
faz 1l calismalarini tamamlayana kadar, bu yaklasimin gercekten tedaviye yaniti gelistirip
gelistirmeyecegini bilmiyoruz "diye ekledi.



ERKEN OLUMLERIN YUZDE 16'SINDAN

CEVRE KiRLiLiGi SORUMLU

Kaynak : 1. Science Daily, October 20, 2017
2. Landrigan P.J. et al; Lancet Online, October 19, 2017 http://dx.doi.org/10.1016/
S0140-6736(17)32345-0

Hazirlayan: Seren TURKER, 12.11.2017

Lancet adl {inlii tip dergisinin Kirlilik ve Saglik Komisyonu, 19 Ekim 2017'de ayrintili bir rapor
yayinladi. Rapora gore, kirlilikten kaynaklanan hastaliklar, 2015 yilinda tahmini 9 milyon
erken olimiin (diinyadaki tiim 6liimlerin ylizde 16's1) sebebiydi.

Komisyon iliyesi olan Bruce Lanphear; "Bu; hava su, toprak, mesleki kirliligi, ekonomik
maliyetleri ve toplumsal haksizligi arastirmanin yani sira, bir araya getirildigi ilk global
analizdir. insanhig rahatsiz eden bir¢ok hastalik ve rahatsizhgin kokeninde olan kirlilik

tamamen onlenebilir " dedi.

Sekil 1. Beyrut kentinde kentsel hava
kirliligi

Asagida, Lancet Kirlilik ve  Saghk
Komisyonu raporunun yonetsel olan o6zeti
yer almaktadir.

Lancet Komisyonu Raporundan Alintilar

Genel Bakis

Kirlilik, glinimuzde dinyadaki hastaliklarin ve erken olimlerin en buylk cevresel nedenidir.
Kirlilikten kaynaklanan hastaliklar, 2015'te yaklasik 9 milyon erken 6lim olayina sebep
olmustur- diinyadaki tim o6limlerin% 16's1- Bu, AIDS, tuberkilloz ve sitmaya gore Ug¢ kat daha
fazla 6lim ve tim savaslardan ve diger siddet tlirlerinden 15 kat daha fazla 6lim demektir. En
ciddi sekilde etkilenen Ulkelerde, kirlilikle iliskili hastaliklar; 6limlerin dortte birinden fazlasina
neden olmustur.

Kirlilik orantisiz olarak, yoksullari ve korunmasizlari éldirdr. Kirlilige bagh olimlerin yaklasik%
92'si dusuk gelirli ve orta gelirli tlkelerde gorilir ve her gelir seviyesindeki tlkelerde, kirliligin
yol actig1 hastaliklar, azinliklar ve o6tekilestirilmisler arasinda olduk¢a yaygindir. Rahim icinde
hassasiyet pencereleri sirasinda, kirleticilere asiri diisik dozda maruz kalsalar bile, ¢cocuklar
kirlilikle ilgili yliksek risk altindadirlar ve erken ¢ocukluk dénemlerinde cocuklukta ve dmdirleri
boyunca hastalik, sakatlik ve 6limle sonuclanabilir.

Kirlilik; insan saghgi, ekonomi ve gevre lzerindeki énemli etkilerine ragmen, o6zellikle disiik
gelirli ve orta gelirli tilkelerde ihmal edilmis ve kirliligin saghk Gzerindeki etkileri, kiiresel hastalik
ylki hesaplamasinda kiiclimsenmistir. Diislik ve orta gelirli tGlkelerdeki endiistriyel emisyonlar,



ara¢ egzozu ve zehirli kimyasallardan kaynaklanan kirlilik, 6zellikle uluslararasi kalkinma ve
kiiresel saglik glindemlerinde goz ardi edilmektedir. Kirlilikten kaynaklanan hastaliklarin%
70'inden fazlasi bulasici olmayan hastaliklar olmasina ragmen, kirlilik karsisinda Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii icin Kiiresel Eylem Plani'ndan ¢ok az s6z
edilmektedir. Kirlilik pahahdir. Kirlilige bagh hastaliklar; distk gelirli Glkelerden orta gelirli
tlkelere kadar, gayri safi yurtici hasilanin (GSYiH), yilda % 2'ye kadar diismesi ile sonuglanan
verimlilik kayiplarina sebep olur. Kirlilige bagh hastaliklar ayni zamanda ylksek gelirli
Ulkelerdeki yillik saghk harcamalarinin% 1.7' sine, saglik bakim masraflarina da sebep olurken,
agir diizeyde kirliligi olan ve hizl gelisen orta gelir diizeyindeki (ilkelerde saglik harcamalarinin%
7'sine kadar ¢ikmaktadir. Kirlilikten kaynaklanan refah kayiplarinin yilda 4.6 trilyon ABD dolari
olacagi tahmin edilmektedir: Bu, kiresel ekonomik ciktisinin % 6.2'sidir.

Gezegen Boyutundaki Etki

Kirlilik, gezegen saghgini tehlikeye sokar, ekosistemleri yok eder ve kiresel iklim degisikligi ile
yakindan iliskilidir. Benzin yanmasi- yiksek gelirli ve orta gelirli tilkelerde fosil yakit yakma ve
duslik gelirli Glkelerde biyokitle yakma- havadaki partikiil kirliliginin% 85'ini ve kiikirt ve azotun
oksitlenmesiyle birlikte neredeyse tim kirliligi olusturur. Benzin yakilmasi, iklim degisikligini
yonlendiren sera gazlarinin ve kisa émiurli iklim kirleticilerin de énemli bir sebebidir. Elektrik
Ureten tesisler, kimyasal Uretim tesisleri, madencilik faaliyetleri, ormansizlasma ve petrol ile
calisan aracglar gibi karbondioksitin temel emisyon kaynaklari da kirliligin ana kaynaklarini
olusturmaktadir. Kémir; dinyadaki en kirletici fosil yakittir ve komir yakma, hem kirlilik hem
de iklim degisikliginin 6nemli bir nedenidir. Diinyanin birgok yerinde kirlilik gittikge artiyor.
Evdeki hava ve su kirliligi, yoksulluk ve geleneksel yasam tarzlariyla iliskili kirlilik bigimleri yavas
yavas azalmaktadir. Fakat, sanayi, madencilik, elektrik Gretimi, mekanize tarim ve petrol ile
calisan araglar tarafindan Uretilen kirlilik bigcimleri olan ortamsal hava kirliligi, kimyasal kirlilik ve
toprak kirliligi hizla gelismekte ve sanayilesmekte olan dislik gelirli ve orta gelirli Glkelerin
belirgin artisi ile hep birlikte yikselmektedirler.

Kimyasal Kirlilik

Kimyasal kirlilik, giderek artan ve bulylk bir kiresel sorundur. Kimyasal kirliligin insan saghgi
Gzerindeki etkileri zayif olarak tanimlanmis ve kiiresel hastalik yikiine katkisi neredeyse g6z ardi
edilmistir. 1950'den beri 140,000'den fazla yeni kimyasal madde ve bocek ilaci sentezlenmistir.
Bu malzemelerin en bliyik hacimde (retilen 5,000 tanesi, blylk 6lclide cevreye yayllmis ve
neredeyse evrensel olarak insanlarin maruziyetine sebep olmaktadir. Bu yiksek tretim hacimli
kimyasallarin yarisindan azi glivenlik veya toksisite icin herhangi bir teste tabi tutulmustur ve
yeni kimyasallarin piyasa oncesi siki olarak degerlendirilmesi, son on yilda ve sadece birkag
yuksek gelirli Glkede zorunlu hale gelmistir. Sonug¢ olarak; insan saghgi ve cevre (zerindeki
etkileri hic arastirlmamis kimyasallar ve bocek oldirticiler, art arda gelen hastalik, 6lim ve
cevresel bozulma olaylarinin kaynaklarindandir. Tarihsel 6rnekler; kursun, asbest, diklorodifenil
trikloroetan (DDT), poliklorlu bifeniller (PCB) ve ozonla yok olan kloroflorokarbonlari
icermektedirler. Bu tarihin tekrarlanmasi tehdidinde bulunulmadan Son 2-3 vyilda diinya
pazarlarina giren yeni sentetik kimyasallar ve éncekilerde oldugu gibi bu tarihin tekrarlanmasi



tehdidinde bulunulmadan piyasa oncesi degerlendirme yapilmamistir. Bunlar, gelisimsel
norotoksikantlar, endokrin bozucular, kimyasal herbisitler, yeni insektisitler, farmasotik atiklar
ve nanomalzemeleri igerir. Ortaya ¢ikan bu kimyasal kirleticilerin insan sagligina ve cevreye
zarar verme kapasitesi ile ilgili kanitlar belirginlesmeye baslamistir. Ortaya ¢ikan bu kimyasallar
blylk 6nem tasiyorlar ve bu 6nem, halk saghginin ve ¢evresel korumanin yetersiz kaldig diistik
ve orta gelirli Ulkelerdeki artan kimyasal Uretim hareketleriyle daha da artmaktadir. Kimyasal
Uretimin gelecekteki bliyiimelerinin cogu bu llkelerde gerceklesecektir. Kimyasal kirliligin baska
bir boyutu, kontamine sicak noktalarin kiiresel adalar olmasidir: sehirler ve topluluklar, toksik
kimyasallardan kirlenen evler ve okullar, radyoniklidler, aktif ve terk edilmis fabrikalardan hava,
suya ve topraga yayilan agir metaller, ergiticiler, madenler ve tehlikeli atik alanlari.

Probleme Ayrintili Bir Bakis

Kentler, ozellikle endistrilesen Ulkelerdeki hizla blylyen sehirler, kirlilikten ciddi sekilde
etkilenmektedir. Sehirler diinya niifusunun% 55'ini igerir; kiiresel ekonomik faaliyetlerin% 85'ini
olusturur ve insanlari, enerji tiiketimlerini, insaat faaliyetlerini, endistriyi ve trafigi tarihte
benzeri gériilmemis 6lcekte bir noktada toplarlar. lyi haber su ki, cok fazla kirlilik ortadan
kaldirilabilir ve kirlilik 6nleme ¢ok maliyetli olabilir. Yiiksek gelirli ve bazi orta gelirli Ulkeler
mevzuat cikardilar, temiz hava ve temiz suya iliskin diizenlemeler yayinladilar, kimyasal
glvenlik politikalarini belirlediler ve kirletmenin en gbéze batan bicimlerini sinirladilar. Onlarin
hava ve suyu artik daha temiz, cocuklarin kanlarindaki kursun konsantrasyonu % 90 oraninda
azalmis, nehirleri artik 1sinmiyor, en tehlikeli atiklari iyilestirilmis, kendi sehirlerinin ¢ogunda
daha az kirlilik var ve sehirleri daha yasanabilir. Saghklari iyilestirildi ve bu Ulkelerdeki insanlar
daha uzun yasiyorlar. Yuksek gelirli Glkeler; bu gelismeyi yakalarken, gayri safi yurtici hasila
(GSYIH) yaklasik% 250 artti. Bugiin, yiiksek gelirli iilkeler icin zorluk, kirliligi ve ekonomilerindeki
karbon salimini azaltmaktir. Kirlilik kontroliiniin ekonomik blylimeyi bastirdigi ve yoksul
Ulkelerin refaha giden yolda kirlilik ve hastalik evresinden gegmeleri gerektigi iddiasi yanhslikla
kanitlanmistir. Kirliligin azaltilmasi ve 6nlenmesi hem insan saghg hem ekonomi igin buylk
kazanglar saglayabilir. Dolayisiyla, yiiksek gelirli ilkelerdeki hava kalitesi iyilestirmeleri, sadece
kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklarindan 6limleri azaltmakla kalmayip ayni zamanda
onemli ekonomik kazanclar da saglamistir. 1970’ den bu yana, ABD'de, hava kirliligi
kontroliinde, yatirim yapilan her 1 dolar icin yaklasik 30 ABD dolari fayda (aralik: S 4-88 dolar)
ekonomiye geri donmdstir ki bu da, 65 milyar dolarlik bir yatirim karsisinda 1.5 trilyon dolarlik
toplam faydaya karsilik gelmistir. Bunun gibi, benzinden ¢ikarilan kursun, 1980 yilindan bu yana
her yil ABD ekonomisine tahmini olarak 200 milyar dolarlik (aralik: 110 milyar $-300 milyar S) bir
geri donus saglamistir, bu gline kadar dogustan beri sadece ¢ok diisiik kursuna maruz kalan
cocuk nesillerinin artmis bilissel islevleri ve arttirilmis ekonomik tretkenlik sayesinde $6 trilyonu
asan bir fayda getirmistir. Yiksek ve orta gelirli tlkelerde maliyet etkinligi kanitlanmis olan
kirlilik kontrol stratejilerinin bircogu, her gelir seviyesindeki sehir ve (lke tarafindan ornek
alinabilir ve kendilerine gore uyarlanabilir. Bu stratejiler, hukuk, politika, diizenleme ve teknoloji
Uzerine kuruludur, bilimsel olarak yonlendirilir ve halk saghginin korunmasina odaklanir. Bu
yaklasimlarin uygulanmasi, ekonomileri artirmakta ve GSYiH'yi artirmaktadir.



Komisyonun Tavsiyeleri

Bu Lancet Komisyonunun kirlilik ve saglik konusundaki amaci, kirlilik konusundaki kiiresel biling
diizeyini yukseltmek, kirlilikle iliskili hastaliklarin ihlalini sona erdirmek ve kirliligi etkili bir
sekilde onlemek igin gereken kaynaklari ve siyasi iradeyi harekete gegirmektir. Bu amaca
ulagsmak icin alti temel 6neride bulunmaktayiz.

(1) Kirliligin 6nlenmesini ulusal ve uluslararasi diizeyde yiiksek éncelikli hale getirin ve bunu iilke
ve sehir planlama siireclerine entegre edin.

(2) Kirliligi kontrol altina almak igin kullanilan finansman ve uluslararasi teknik destegi harekete
gecirin, arttirin ve odaklanin.

(3) Kirliligi ve saglik lizerindeki etkilerini izleyecek sistemleri olusturun.

(4) Kirlilik kontrolii igin ¢ok sektérlii ortakliklar kurun.

(5) Bulasici olmayan hastaliklar icin kirlilik azaltmayi planlama siireglerine entegre edin.
(6) Kirliligi ve kirlilik kontroliinii arastirin. Kirlilige iliskin arastirmalar sunlari gerektirir:

e Kirlilik, hastalik ve subklinik bozukluklar arasinda ortaya ¢ikan nedensel baglantilari kesfedin
orn: ortamdaki hava Kkirliligi ile gocuklarda ve yaslilarda merkezi sinir sisteminin islevsel
bozuklugu arasindaki baglanti;

¢ Toksisitesi bilinen kimyasal kirleticilerle iliskili kiiresel hastalik ylkinl nicelendirin: kursun,
civa, krom, arsenik, asbest ve benzen,

¢ Gelisimsel norotoksikantlar, endokrin bozucular, yeni bécek oldiirticileri, kimyasal herbisitler
ve farmasotik atiklar gibi yeni ve ortaya cikan kimyasal kirleticilerin neden oldugu olumsuz
saglik sonuglarini tanimlayin ve karakterize edin,

* Ozellikle diisiik ve orta gelirli tlkelerdeki kirlilik maruziyetlerini belirleyin ve haritalandirin
e Kirliligin ve kirlilige bagh hastaliklarin ekonomik maliyet tahminlerini iyilestirin,

e Girisimlerin kirlilige karsi saglik ve ekonomik agidan yararlarini 6l¢iin ve bu faydalar
girisimlerin maliyetleri ile dengede tutun.

Tam rapora Lancet’in asagidaki web sitesinden ulasabilirsiniz:
http://www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PlIS0140-6736(17)32345-0.pdf
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E vitamini?
Tabi ki efendim...

Sizin igin siyah bir
posete koymami ister
misiniz?

E VITAMINI

“SEKS ILACI I11”

Temel Kaynak: Paul May, Bristol Univ., Molecule of the Month, Sept 2016,

Derleyen: Deniz Kaya

Seks ilaci? Biraz eglenceli mi geliyor?
Evet, internette E vitamini ‘'ne verilen takma bir isim.
Neden?

Berkeley - Kaliforniya Universitesi’nden iki arastirmaci tarafindan 1992 yilinda kesfedildi. Doktor
arastirmaci Herbert Evans ve asistani Katherine Bishop fareleri ¢ogunlukla domuz yagi iceren
diyet ile besliyorlardi ve bu diyet fareleri kisirlastirdi. Fareler bugday tohumundan elde edilen
yagh 06zit ile beslendiginde ise kisirliklarinin tedavi edildigini gozlendi. Bugday tohumunun
icinde bulunan maddelerden birinin farelerin dogurganligi icin gerekli oldugu gozlendi. Birkag
yillik galismanin ardindan, aktif bilesik ortaya ¢ikarildi ve baslangigta “anti-kisirlik faktéri” olarak
adlandirildi; daha sonra ismi E vitamini olarak degistirildi. Sonug¢ olarak, cinsel ve lreme
fonksiyonlarinin glglendirilmesi ve hatta geri getirilmesinde E vitaminine ihtiya¢ oldugu
gozlendi. Resmi kimyasal adi: tokoferol - tocopherol Yunan alfabesinde toc - ¢ocuk, phero - 6ne
getirmek anlamindadir ve -ol son ekini kimyasal olarak alkol gibi davrandigi icin almistir. O
zamanlarda ayrica “dogurganlik yagi” olarak da bilinirdi. Belki de birkag on
yil icinde E vitamini takviyelerinin iktidarsizliktan ereksiyon bozukluguna
kadar bircok cinsel rahatsizliga karsi her derde deva olarak adlandirilir hale
gelmesi sasirtici degil.
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Peki, ise yariyor mu?

Bu zamana kadar, E vitamininin insanlar Gzerinde cinsel performansi
arttirici bir yararinin oldugu bilimsel olarak kanitlamadi. Ama, bilimsel bir |

kanit olmamasi; tedarikgilerin E vitaminini neredeyse tim cinsel
rahatsizliklara karsi tedavi edici olarak satmasini engelleyemedi. Bu durum
maalesef E vitaminine bilim insanlari arasinda siphe duyulan bir itibar
kazandirdi. Bu durum, bircok saygin bilim adaminin iyi tasarlanmis klinik calismalarla E
vitamininin gercek faydalarini ortaya ¢ikarmak icin yapacagi ¢alismalara karsi cesaretini kirdi.



E vitamini aslinda nedir?

E vitamini, @-, @-, B-tokoferol ve [@-, @-, E-tokotrienol’lin bitkiler tarafindan sentezlenen ve
bizlerin besin olarak yedigi 8 degisik molekilln birlesimlerine verilen isimdir. Ancak, vicudumuz
bunlardan sadece bir tanesini, B-tokoferol, agirlikli olarak kullanir. Kalanlarin ¢ogunlugu
vicuttan atilir ya da karacigerde B-tokoferol’a cevrilir. Diger molekiller Uzerine yapilan
calismalar cok sinirhdir, bu sebeple viicut tzerindeki etkileri (var ise) hala belirsizdir.

Tokoferoller fenolik bas grup ve uzun doymus hidrokarbon kuyruktan olusur...

a-tocopheral

...tokotrienoller ise fenolik bas grup ve uzun doymamis
ptocophesl  Nidrokarbon kuyruktan olusmaktadir.

o-tocotrienol
y-tocopherol A = =

Peki, nereden
bulacagiz? H

S-tocopherol
B=tocotrienol

E vitamini bitkiler tarafindan sentezlenir ve yaglar, et,

yumurta ve vyaprakli Dbitkiler gibi bircok besin -

grubunda bulunur. Aycicegi tohumu, badem ve findik N Z #
gibi cesitli bitki tohumlari ile bircok bitkisel yaglarda

(6rn. kanola yagl ve zeytinyagi) yuksek miktarlarda H
bulunmaktadir. Avokado, domates, Ispanak, o7
kuskonmaz, isvicre pazisi ve brokoli diger bilinen E vitamini kaynaklaridir. Normal beslenen ¢ogu
saglikli insan tavsiye edilen glnlik E vitamini miktarini basitce mantikli ve gesitli besinler yiyerek

y=tocotrienol

S=tocotrienol
= = =

alabilir.

Tahillar, bugday unu ve
ekmek ile zeytinyagi,
domates, kuskonmaz ve
badem saglikli E vitamini
kaynaklaridir.

Ama tim bu besin
takviyeleri ne olacak?

Ah, evet, yine korkung
internet. “E vitamini” igin
Google’da arama

yaparsaniz, karsiniza E



vitamini takviyelerinin yaslanma 6nleyen, cilt glizellestirici, atletik giicu arttirici ve bacaklarda
dolagim bozukluklarini tedavi edici, anjin agrisini azaltici ve hatta gorusiinizu iyilestirici etkileri
ile harikalar yarattigini belirten ve oldukga yetkili goriinen yizlerce web sitesi ¢ikacaktir.

E vitamini takviyeleri genellikle yalnizca B-tokoferol igerirler ve takviye Ureticileri genellikle raf

omrinil uzatabilmek icin asetik ya da sliksinik asit kullanarak serbest hidroksil grubunu ester

formuna cevirirler. Yukarida, bagirsak tarafindan B-tokoferol’a cevirilen B-tokoferil asetat’in
kimyasal yapisi gosterilmistir.

Tek kelimeyle, hayir! Tim o web siteleri size takviyeleri satmaya ¢alisiyorlar ve biraz daha pahali
Urlinler satabilmek icin gergegi abarttiklarini umursamiyorlar. Gergek su ki; bazi denemeler E
vitamini takviyelerinin bazi hastaliklara karsi yararh oldugunu 6nerse de bircok calisma sonucu
bunun tam aksini géstermektedir. E vitamini Gzerine yapilan gift-kor klinik arastirmalarda besin
takviyesi alan grupla ve plasebo grubunun sonuglari arasinda kayda deger bir fark
gozlenmemistir. Tibbi arastirmacilarin genel gorisi, 6zel hastaliklar Uzerine yapilan ¢ok
uzmanlasmis birkag calisma disinda E vitamininin yararlari kesinlik kazanmamistir. Daha kot
olan ise, bu web sitelerinin ¢ogu “dogal” so6zcligini kullanmaktadir. “E vitamini ... (hastalik adini
bosluga yazarak) dogal tedavisidir” seklinde ibareler kullanmaktadir. Clinkii halk genellikle
“dogal” kelimesini “glivenli” olarak algilar.

Normal beslenmenin bir pargasi olarak yendiginde, alinan miktar son derece saglikhdir. Ancak,
besin takviyeleri glinliik tavsiye edilen dozun on ya da yiiz katini icerirler ve sonrasinda asiri doz
riski olusur.

E vitamininin etkilerinden birisi kan damarlarini genisleterek kan akisini kolaylastirmaktir
(ereksiyon bozuklugunu tedavi ettigi iddiasi buradan gelir). Cok fazla E vitamini alimi asiri
kanama, inme ve K vitamini ile etkilesime girerek 6zellikle varfarin gibi kan sulandirici ilaglari
kullanan hastalarda kan pihtilasmasinin engellenmesine sebep olabilir. Simvastatin gibi bazi lipit
duslirtict ilaglarin kolesterol distirme etkilerinin azalmasina da sebep olabilir.

Evet, FDA 1969 yilindan beri E vitaminini insanlar igin dGnemli besin oldugunu resmi olarak kabul
ediyor. Ancak, temel roli yagda ¢oziinen anti-oksidan olmaktir, bu sekilde vicutta hicre



ceperleri gibi suda ¢dzlinen anti-oksidanlarin (C vitamini gibi) ulasamadig1 bolimlere ulasabilir.
Hicre ceperleri genellikle peroksit iyonlarinin saldirabilecegi doymamis lipitlerden (yaglardan)
olusur. “Serbest radikal” olarak adlandirilan bu peroksit iyonlari viicutta metabolizmanin yan
Urini olarak bulunur, sigara icmek ve sagliksiz diyetler viicuttaki miktarlarini arttirir. Peroksitler
lipit yan zincirlerine baglanarak okside olurlar ve viicuda yayilarak baska lipit ¢eperlerine
saldiracak lipit peroksitleri olustururlar. Ya da peroksit grubu hiicre ceperi boyunca tepkimenin
devam etmesine sebep olarak ¢eperin acilmasina ve takibinde hiicrenin 6liimine yol acar.

B-tokoferol’iin fenolik hidrojeni kolaylikla peroksit radikaline bagislanabilir ve radikali zararsiz
suya donustlirerek hicre ceperi boyunca yarattigi tepkimeyi sonlandirabilir. Etkinliginin
anahtari tokoferol molekilinin seklidir. Hidrofilik bas ile hidrofobik kuyruk grubuna sahiptir.
Bas grubu ile su fazindaki hiicre ¢eperine baglanabilirken, kuyruk grubu hidrofobik alan ile
etkilesimdedir. Peroksidasyon tepkimesi hiicre ¢eperi boyunca devam ederken, sonunda
pusuda bekleyen ve saldirgani zararsiz hale getirerek hiicre c¢eperindeki hareketini
sonlandiracak olan tokoferol molekili ile karsilasir.

Hiicre ¢eperinin
hidrofonbik (su sevmeyen)

Hiicre ¢eperinin hidrofilik (su

seven) taraflarinin girig ve cikislan | ST .
B-tokoferol bu tepkimede
\,--/‘ , T “tlketilir”, ancak C vitamini
E Vitamini ~A f‘ SR *I:) . e .y . .
2 . YR gibi diger anti-oksidanlarin
= Y ) e . . . .
@- s & }‘_),'* Protein molekiilleri tepklmelerl ||e yen|den
pres >, L
\ D Kolesterol .. . o .
Q2 N / Uretilebilir. Bu bakis agisi ile
. E ve C vitaminlerinin hicre
. :‘.b ceperlerini hasardan
oD ® . .
korumak i¢in ortak

calistiklari dustinilebilir.

Tokoferol'iin hiicre ceperindeki pozisyonu
(kaynak: Amerikan Beslenme Ensitiisii web sitesi)

Hatirlayin, E vitamini seks ilaci degildir. Online eczaneler, “beslenme” web siteleri ve yilan yagi
saticilarinin iddialarinin aksine, E vitamininin cinsel gici arttirdigi iddiasi hicbir zaman uygun
klinik deneyler ile kanitlanmadi. Kanitlanana kadar, her kahvaltida bir kase tahilli misir gevregi
yemek, pahali ve ise yaramayan gida takviyelerinden ¢ok daha faydalidir. Ya da viagra alin - en
azindan etkisi kanitlandi!



C VITAMINIi - ASKORBIK ASIT
Temel Kaynak: Paul May, Bristol University, UK, Molecule of the Month - July 2017
Hazirlayan: Miijgan ilter, Ekim 2017

Limeys (Tirk¢e’de Limoncular olarak ifade edebiliriz),
eskilerde 1850 lerde Amerikalilarin ingiliz Kraliyet Donanmasini
asagilamak icin Urettikleri argo bir terimdir. Bu s6z lime
juicers- limon igiciler olarak baslatiimis, sonralari limeys olarak
kisaltilmistir. Bu séziin Uretilme nedeni ise ingiliz denizcilerin
tayinlarina  iskorbit (iskorbit yada skorbiit) hastaligindan
korumak igin limon veya limon suyu ilave ediliyor olmasiydi.
Simdilerde bu sdz sadece denizciler icin degil tim ingilizler icin
kullanilan asagilama amacgli olmayan genel bir terim olarak

Birkag yiliz yil kadar once iskorbiit( baska deyisle skorbiit) hastaligi  denizciler igin korsanhk, gemi
batmasi ve diger tiim hastaliklardan daha 6ldirici tehdit idi. Aci veren bir hastalikti. Agizda kanamalar,
dislerin dokllmesi , kapanmis yaralarin  yeniden agilmasi ile baslamaktaydi. Korsanlarin korkulu
rityastydi. GRi OLUM olarak adlandiriliyordu ve kimse bu sorunun. neden ve nereden kaynaklandigini
bilmiyordu.

BUNUN NEDENi ACABA NE iDi?

Kimse kesin olarak sebebini bilmedigi hastalik okyanus asiri sefere ¢ikan gemilerdeki tayfalarda
oldugu gibi, uzun slre taze bitkisel ve hayvansal gida yiyemeyen tim kisilerde olusuyordu.
Ayni sorun uzun sire taze hayvansal gida yemeyenlerde de gorilmektedir. Bu konuda tarihte
pek cok drnek yasanmistir. 1498 yilinda Avrupa’dan Umit Burnunu dolasarak Hindistan’a deniz
yolu ile ulasan ilk kisi olan Portekizli kasif Vasco da Gama yolculuguna 170 denizci ile gikmig
ama 2 yil siiren seferde 116 denizcisi 8lmistiir. 1520 yilinda ispanya’dan batiya dogru yola
ctkip kendi adini verdigi Macellan Bogazi’'ndan gegerek Filipinlere ulasan Portekizli kasif
Magellan yolculuguna 230 denizci ile baslamis ve g¢ogunlugunu iskorbit hastaligindan olmak




tizere 208 denizcisini yolculuk sirasinda kaybetmistir. 1744 yilinda ingiliz kasif George Anson’un
Glney denizlere yaptigl 4 yil siiren kesif ve yagma amagh seferler bliyiik miktarda ganimetle
sonuglananmistir. Ama bu seferler siiresinde 5 gemisinden 4 i batmis, seferlere katilan toplam
mirettebatinin  2/3 olusturan 1300 kisinin ¢ogunlugunu iskorbit hastaligindan kaybetmistir.
Anson daha sonra Ulusal Donanmanin bir numarali Lordu olmus ve denizcilerin bu acilar
tekrak tekrar yasamasini dnlemek lizere ¢6ziim olarak ingiltere’nin kendi sularinda gezecek,
tayfalarin taze gidalarla beslenmesini saglayacak kendi donanmasini kurmustur. Ama uzun yol
seferi yapacak kesif gemilerinde ne yazik ki yine ayni tehlike mevcuttu . iskorbiit hastaligindan
Olimleri 6nlemekte bu bir ¢ozim olmayacakti. Clinki deniz asin yolculuklarda taze gida
saklayabilme olanagi yoktu.

iSKORBUT HASTALIGI SADECE GEMILERDE Mi OLUR?

Elbetteki hayir. Karada da iskorbiit yasanmistir. Ozellikle kitlik dénemlerii, salgin hastaliklra,
kusatma altinda olma gibi taze gida alima imkani olmayan durumlarda bu hastalik gorilir.
Ayrica esir kamplarinda ve askeri kamplarda da bu risk vardir. 300 G yillardan 1800 lere kadar
2 milyon denizcinin iskorbutten 6ldigu hesaplanmaktadir.

SEBEBi BULUNDUMU?

Bu konuda ilk calisma Ingiliz Kraliyet
donanmasindaki irlanda’li doktor James
Lind rarafindan yapildi. Lind 1947 Mayisinda
ilk bilimsel ¢ahsmasini gergeklestirdi

Calismasinda  bir gurup denizciye normal
tayinina ileveten 2 portakal ve bir limon
verdi. Digerlerine ise sirke , elma sirkesi,
sulfirik asit yada deniz suyu takvyeli normal
tayinlari verildi.  Sefer sonunda yaplan

kontrollerde  turucggillerin faydasini
ispatlayici sonuglara ulasildi. ilk gurubta .
iskorbiit hastaligi gorilmedigi , diger gurupta ise herkesin bir sekilde hastaliga yakalandig
tespit edildi. ilgilileri bu tespitin kabuliine ikna etmek birka¢c yili aldi ama sonunda ingiliz
Donanmasi deniz seferlerinde gemiye iskorbit vakasini tamamen kesen limon yiklemeye
basladilar.

LIMEY (LIMONCU) TERIMi NEREDEN KAYNAKLANDI?

Gercekten de uzun gemi seferlerine taze meyve sebze bulundurabilmek mimkin degildi ama
denizcileri glinlik tayinlarinda verilen ickiye — rom’a limon suyu karistirmak sorunu ¢ozerdi .
Deniz seferi basinda igkiye limon veya misket limonu suyu katilarak tim sefer slresince taze
kalmasi saglanabilecekti. Sonugta tiim miirettebat limon suyu i¢mis oluyordu. Yani ingilizler
limon suyu icicilerdi.



Ama bir talihsizliktir ki, o tarihlerde limon ve misket limonu ayrimi bilinmiyordu. Limon Avrupa
Ulkelerinde yetisiyordu ve pahali idi. Misket limonu ise bati Hindistan’da yetismekteydi ve
ucuzdu. Ekonomi saglamak icin ingiliz Donanmasi limonu Hindistan’dan aldigi misket
limonundan saglamaya basladi. iste bu bir hata idi. Clinkii bati Hindistan misket limonlarinda
hastaligl 6nleme agisindan ¢ok 6nemli olan anti-iskorbiit faktorii oldukca zayifti. Denizciler
gercekten limon tiiketiyorlardi ama hastalik yeniden baslamisti . Narenciye 6ziiniin iskorbiit
hastaligini 6nlemedeki etkisine inang zayifladi ve hatta bitti. Boylece Lind’in galismalarida
neredeyse bosa gidiyordu.

ANTi SKORBUT FAKTORU NEDIR

iskorbiit veya diger bir deyisle skorbiit (scarvy) hastaligi ile savasan madde aslinda askorbik
asittir. Bu asit adini ingilizcesi scurvy olan skorbiit kelimesinden almistir. Giinlimizde ise
yaygin alarak VITAMIN C olarak bilinir. Acik formiilii asagida verilmektedir.

BUNU BULMAK NEDEN BU KADAR ZOR OLMUSTU?

Sorun séyleydi: iskorbit hemen hemen sadece insanlarda gériinen HQ bir  hastalk
olarak bilinmekteydi ve o dénemde herhangi bir baska memeli : 0 o
tirinde  skorbliit  hastaligi  belirtisi  gorilmemisti. HO
Hayvanlarda 6zellikle memelilerde deneme yapilmadan bu -
arastirmada ilerlemek ¢ok uzun zaman gerektimekte ve son derece

HO OH

zordu. Bu negatif gorisi ilk bozan 1907 yilinda Alex Holst ve Teodor
Frelich isimli iki Norvegli fizikginin yaptigi calisma oldu. Olay bu bilim adamlarinin Norveg Deniz
Avlanma Filosundaki denizcilerde gorilen ve bir baska beslenme sorunu olan beriberi hastaligi
Uzerindeki calismalari sirasinda gelisti.

Beriberi B1 Vitamini (tiyamin) noksanligl hastaligidir. Organlara giden sinirlerde yipranmalar
olusur. Belirtileri bacaklar ve kollarda halsizlesme sonucunda vyiiriimekte ve is yapmakta
zorluk yagsanmasi ile baglar. Kabuksuz piring ve kepeksiz beyaz un ile beslenen iilkelerde daha
yaygin olarak gorilir.

Holst ve Frolich direkt denizciler (izerine deney yapmak yerine daha yaygin ve tercihen memeli
bir canli lGzerinde denemeler yapmayi planladilar. Arastirmalar sonucu uygun oldugunu
duslindikleri Gine Domuzunu denek olarak sectiler.

Gine domuzu aslinda bir kemirgendir. Kiigiik, lirkek , sevimli bir hayvandir. Eriskin halleri
ancak bir tavsan kadardir. inka’lar tarafindan besi hayvani olarak yetistirilmis oldugu bilinir.
Giiniimizde evcil hayvan veya deney hayvani olarak yetistiriimektedir. Kisaca kobay olarak
da adlandirilir.

Denekleri tahil ve beyaz undan olusan bir diyetle besleyerek beriberi hastaligi yaratmaya
calistilar. Fakat denemeleri sonucu beriberi yerine skorbit hastaligi belirtileri vermeye bagladi.
Halbuki daha onceki calismalarinda glivercinler izerinde beriberi olusumu saglanmisti. Sonucta
skorbit hastaligl incelemesi icin Gine Domuzu sec¢imi blyik bir sans olmustu. Boylece hem


http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminC/ascorbic=acid.mol

insan metabolizmasina yakin bir canli tiirinde hastaligi gormislerdi hemde insanlarin (ve bazi
maymun tlrlerinin) disinda kendi C Vitaminlerini biyo sentezleme yetenegine sahip olmayan
yegane memelilerdi. Holst, insanlarda uygulandigi gibi turuncgillerin 6zsuyunu diyetlerine
ekleyerek Gine Domuzlarinin iskorbit tedavisini gdzlemleyebilirdi. Simdi sonuglara daha kisa
zamanda ulasilacak ve ¢alisma daha hiz kazanacakti. Sonugta turuncggillerin skorbiit tedavisinde
etkili oldugunu kanitlayarak basarili da oldular.

Anti sorbutik (skorbit onleyici) maddesi 1932 yilinda ayristirildi. Bu madde 6nce hayvanlarin
bobrek Ustu bezlerinden daha sonra turunggillerden ve en son galismada da kirmizi biberden
elde edildi. Bu ayristirma  Macar kimyaci Albert Szent Gyorgyi ve ekibi tarafindan
gerceklestirildi. Ekip bunu hegzanurik asit olarak adlandirdi. Sonralari da L-askorbik asit olarak
isimlendirildi. Daha sonra bu madde Birmingham Universitsinden Norrman Haward ve ekibi
tarafindan ham maddelerinden sentezlend.i.

1912 yilinda Polonya’li biyokimyaci Kashimir Funk saglik icin elzem olan mikrobesin tanimiyla
VITAMIN kelimesini tiiretti. Vitamin terimi ingilizce hayati &nem tasiyan anlamindaki VITAL ve
AMIN kelimelerinden tiiretildi. Yani VITAMIiN=hayati dnem tasiyan amin anlaminda idi. Funk,
L-askorbik asidi de vitaminler gurubuna dahil etti. A ve B vitamininden sonra kesfedilen bu
tigincli vitamine de C VITAMINI denildi. Askorbik asitin hayati 6nem tasiyan amin taniml
mikro besinlere dahil edilmesinden kisa bir zaman sonra, ¢ok enteresandirki, C vitamininde yani
askorbik asitte amin gurubu bulunmadigi hatta bir adet bile azot atomu icermedigi kesfedildi.

VITAMIN C NEYE YARAR?

insan viicudu kendi C vitaminini kendisi retemez. insanlar bunu taze gidadan alirlar. C
Vitamininin insan viicudunda sistemin dizgilin ve dizenli ¢calismasini saglamakta bircok hayati
fonksiyonel etkisi vardir. Genelde bir insan taze gida almadan, vicuttaki askorbik asit seviyesi
skorbit gibi bir hastaliga yakalanacak kadar azalmadan 3 ay kadar yasayabilir. Bu da yaklasik
Avrupa’dan Pasifik veya Hint okyanusuna kadar yelkencilige esdegerdir.

C Vitamini bir antioksidandir. Hiicrelerin metabolik aktivitelerinde yan Urin olarak cikan serbest
radikallerle reaksiyona girerek bunlari yok eder. Serbest radikaller bir sorundur. Clinki oldukca
aktiftirler eger yok edilmezlerse saglikh hiicrelere saldirir ve oldirirler. Boylece C Vitamininin
en onemli rolli, bir vakumlu sliplrge gibi hicreleri ona zarar verecek radikallerden
temizlemeleridir.

C VITAMINi BUNU NASIL BASARIR?

Biyolojik pH sartlarinda askorbik asit bir proton vererek askorbat iyonuna doénustir. Bu iyon
elektron delokalizasyonu nedeni ile tamamen kararlidir. Askorbat 6zel bir iyondur , ¢lnki
sadece bir elektron vererek olusmus olan semidehidroaskorbat ile okside olabilir, ki bu da ayni
sekilde, elektron delokalizasyon etkisi sonucu oldukca kararlidir. Sadece bir elektron transferi
konunun anahtaridir. Ciinkli bu tam da —OH ve — OR gibi zararli serbest radikalleri yok etmeye
yetecek durumdur.



Asagida rezonans ile stabil olan askorbat iyonu tepkimesi goriilmektedir.

Asagidaki sekilde gorilen semi hidro askorbat
radikali de ayni sekilde rezonans stabilite
saglamistir

HOL _CH,OH
0 O
Asagida ise .OR serbest radikalinin tipik tepkimesi goriilmektedir —
HOL _CH,0H HOL _CH,OH HO O
@] @)
RO + O—l-— RO + O—-— ROI
HO o) HO o]

Bu tepkimede gorildigu gibi, Askorbat iyonundan bir elektron serbest radikale transfer olur,
RO- olusur. Ve bdylece onu daha az zararl bir anyona gevirir. Daha sonra bu anyon bir proton
transferi ile zararsiz bir alkole (ROH ) donisir. Askorbat okside olmustur. Askorbatin
semihidroaskorbatda iceren okside formu nispeten reaktif degildir ve hiicre tahribatina neden
olmaz. Sonraki basamaklarda bir seri enzimatik tepkime sonucu tamamen okside olmus
askorbat tekrar C Vitaminine dondsdr.

iISKORBUTUN OLUSMA SEBEBi BU MUDUR?

Tam olarak degil. iskorbiit hastaligi semptomlarindan bircogu C Vitamininin ikinci dnemli
rollinlin azalmasi sonucunda olusur. C Vitamininin ikinci dnemli roli kolajen olusumunda
onemli olan enzimatik tepkimeye yardimci olmasidir. Kolajen cilt .sag, tirnak, eklem ve kikirdak
doku proteinlerinin % 80 kadarini olusturan yiksek miktar amino asit iceren bir proteindir.
Viicudumuzda hiicreleri birlikte tutan hayati 6nemi olan bir yapiskandir, 6zellikle deri, kemik ve
kikirdaklarin yapi tasidir. Kolajen olmadigl yada azaldigi durumlarda kikirdaklar eklemlerden
ayrilir, sonucunda kemikler eklemlerden ayrilir ve kemikler kirilgan hale gelir. Gergektende
iskorb(tlin ileri safhalarinda hastanin hareket ettiginde kemiklerinin kirildigi gézlenmektedir.
Kolajen yapiskan maddesi deriyi bir biitlin olarak baglar, tutar. Kolajen olmadigl yada azaldigi
durumlarda deri zayiflar, deride agrilar olusur, derideki yaralar kapanmaz.

C Vitamini ayni zamanda tetra hidrobiyopterin molekilinin bir gurup enzim gerektiren
yeniden olusum tepkimesine yardim eder. Bu enzimlerden biri hiicre dizilerinden yayilan ve
gerektiginde kan damarlarinin genlesmesini saglamak lizere civarindaki kaslara gecen azot
oksidi olusturur. Kolajen kaybi ile kan damari duvarlari gecirgen hale gelir. C Vitamini bu
gecirgenligin bir kismini 6nler. Bu semptomlar iskorbit baslangicinda kil kdkleri etrafinda kan
oturmasi seklinde goriinlir. Sonra bacaklarda ulserler , en sonunda da kemiklerin etrafindaki
kaslarda kanamalara doner ve kanamalar kemikleri siyah renge gevirir.



Bu olguyu sair Samuel Taylor Coleridge 1798 de eski denizcilere diisen kirag: siirinde 6limi
soyle dile getirmistir. Olimiin tarifi adeta iskobiitten &len bir
kadavrayi anlatir.Kemikleri pek ¢ok kirikli ve siyahtiHersey siyah

ve yalnizdi. Simsiyah ve yanhzlikti X }Q
_ .

C VITAMINi GERCEKTEN ONEMLIYMIS

C Vitaminin faydalari heniiz bitmedi. C Vitamini, sinirler ve beyin igin hayati 6nem tasiyan
diizglin ve dogru fonksiyonunu saglayan norotransmitter olan dopamin ve seratonin
hormonlarinin  sentezinde de gereklidir. iskorbiit hastalarinda bu hormonlarin yeterince
salgilanamamasindan dolay! kisisel degisimler yasanir. Uziintii ve seving gibi duygular asiridir
yogunlasmistir, ses duyumu cok canlidir, tatlar karsi konulamazdir yada igrenctir. Duyular
yikselir, goriis gdz kamastirici hale gelir, kokular fevkaladedir. iskorbiit ile ilgili cok degisik
raporlar vardir. Karaya ulastiklarinda taze yiyecek gordiiklerinde karsi konulamaz bir sekilde
sevingten dlebilirler. Yada, sonunda bir portakal yediklerinde 6liimiine kendilerinden gegerler.

iSKORBUT GUNUMUZDE DE SORUN MUDUR?

GUnumuzde iskorbiitgok nadiren goriinmektedir. Yine de bazen, baski altinda yasamakta olan
veya madde ve alkol bagimhsi olup ¢ok yetersiz ve kétu beslenmis kisilerde rastlanabilir.
Suriye’de oldugu gibi savas bdlgelerindeki cocuklarda hastaligin rastlandigi konusunda raporlar

mevcuttur.
HASTALIGA RASTLAMAMANIN C VITAMINi HAPLARI iLE iLGiSi VAR MIDIR?

Cok fazla degil. insanlarin ¢ogu yeterince diizenli taze meyve sebze tiikettiklerinden iskorbit
hastaligina yakalanmayi onleyecek kadar yeterli C Vitamini kolaylikla almaktadirlar. Aslinda
fazladan vitamin takviyesi yapmak zararli bile olabilir.

NASIL YANI?

C Vitamini tabletlerinde normal bir beslenme diyeti ile kazanilan C vitamininden kat kat fazlasi
vardir. Cok fazla ve stirekli C vitamini tableti almak asiri doz olustur. Bunun saglk Gzerine ishal,
kusma, gibi negatif etkisi olabilir. Hatta asiri C vitamini bobrek tasi olusumuna bile neden
olabilir. Doktorlar diyaliz hastasi olanlara ve boébrek tasi olusumu yasamis olan kisilere C
vitamini tableti kullanmamalarini 6nermektedir. Fakat C vitamini anemi sorunu yasayan
kisilerde gidalardan aldigi demirin baglanmasini arttirdigindan faydali
olabilir.

VITAMIN C TABLETLERI SOGUK ALGINLIGI, NEZLE VE HATTA KANSER
ICIN FAYDALIDIR DENILMEKTE

Bu gorids Unla bilim adami Linus Pauling tarafindan baslatilmis ve
genele yayilmis bir inanistir. Linus Pauling dinya tarihinde biri Kimya
dalinda(1954) digeri de Baris (1962) konusunda olmak lizere iki Nobel
Odulini kimseyle paylasmaksizin kazanmis olan tek kisidir. Her ne




kadar kimyasal teoriye katkisi tartisiimaz idiyse de daha sonraki yillarinda saglik konularina
yaklasimi kesinlikle bilimsellikten uzaktir. C vitamininin soguk alginhgi ve diger hastaliklara karsi
etkili oldugu konusundaki yaygin olan inanistan aslinda Pauling sorumludur. 1970 de
yayinlanan C VITAMINi VE SOGUK ALGINLIGI konulu kitabinda Pauling her giin 1000 mg ( saglikli
bir beslenmede alinandan yaklasik 20 kat fazlasi ) C vitamini almanin soguk alginligi olasiligini
%45 azalttigini belirtmektedir. Hatta kitabinda diger hastaliklar icin daha bile yiliksek dozda
alinmasi gerekli demektedir. 1976 da kitabini revize etmis ismini C VITAMINI , SOGUK
ALGINLIGI VE NEZLE seklinde degistirmis ve burada dozajlari daha da arttirmistir. Uglincii kitabi
olan C VITAMINI VE KANSER(1979) de ise vyiiksek dozda alinan C vitamininin kansere iyi
gelecegini iddia etmektedir.

1% KULAGA UMUT VERICi GELIYOR AMA ...

~ Pauling’in C vitamini konusundaki iddalariyla ilgili sorun bunlari
kanitlayacak higbir delilin  bulunmamasi idi. Tamamen

spekiilasyondu. Bu gorise karsli en az 16 cok iyi yonetilmis

“double blind” ( testi yapan ve test uygulanan kisilerin her

ikisinin de uygulama ve ulasilacak sonug hakkinda bilgi sahibi
_ olmadigl) calisma sonuglarinda C vitamininin soguk alginligini
Onlemedigi ama en iyimser gorusle antihistaminik etkisine benzer bir etki ile semptomlari
azalttigl belirtilmekte idi. Calismalara gére Paulig’in 6nerdigi gibi semptomlari dnlemek igin
oyle yiksek doz almaya gerek yoktu. Yil boyu soguktan koruyacak timidi ile C vitamini tabletleri
almanin bir yarari olmayacakti.

Ayni sekilde kanser hastalarinda yapilan sayisiz double blind testlerin hepsi de, C vitamininin
direk bir etkisi olmadigini gosterdi. Fakat her nekadar Pauling’in C vitamini konusundaki
Onerileri bilimsel komiteler tarafindan kabul edilmek icin kanit bekliyor olsa da bu gorus bir
sehir efsanesi haline gelmis ve buyik bir kitle tarafindan benimsenmisti. Oyleki ABD
ekonomisinde yillar boyu C vitamini yillik yiz milyonlarca dolari bulan satisi ile ila¢ konusunda
ilk siralari aldi. 2013 vyilinda bir dergide c¢ikan yazisinda c¢ocuk doktoru Paul Oflit soyle
demektedir.” Pauling’in iki dalda birden Nobel Odiilii kazanmis olmasi olaganiistii bir basaridir
fakat sonraki yillardaki C vitamininin faydalari konusundaki Oneri ve iddialari olaganisti
hatalardir ve kendisini diinyanin en blyuk sarlatani durumuna sokmustur.”



A VITAMINI cormenin

YARDIMCISI VITAMIN
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Goérmemizi saglayan, géziimiziin retina kisminda bulunan RODOPSIN adli pigment hiicreleridir.
Rodopsin, ozellikle havugta bolca bulunan beta karoten pigmentinin pargalanmasi sonucu elde
edilen ve A Vitamini olarak bilinen RETINOL molekiiliiniin OPSIN proteinine baglanmasi sonucu
olusan bir pigmenttir. Retinanin ¢ubuk hiicrelerinde bulunur, gece gorisiu dedigimiz siyah—beyaz
gorlsten sorumludur. Tim renkleri géormemizi saglayan ise retinada konik hicrelerde bulunan
FOTOPSIN pigment hiicreleridir.

HAVUC YEMEYLE A VITAMINi KAZANILIR MI?

Bu indirek olarak dogrudur. Havucgta turuncu pigment beta karoten vardir. Bu
bir 6ncli vitamin molekill olarak isimlendirilen provitamin A olarakda bilinir.
Viicutta Ozellikle ince bagirsakta bulunan enzimlerasagida sekilde gosterildigi
gibi beta karoten molekilini ortadan boéler, A Vitamini olarak bilinen ve
karacigerde depolanan 2 adet retinol molekiline dondstirdr.

Sekil- 1 Beta Karoten Molekiilli- Ortadaki noktali cizgi molekilin A Vitamini olusturmak lizere
ortadan ikiye bolliindgu noktayi gosterir.

S OH NV A N A H

Sekil 2 a - Retinol : Vitamin A Sekil 2b — Retinal: Retinoliin oksitlenmis hali

Beta karoten enzimler tarafindan iki esit parcaya boélindiuginde iki molekil A Vitamini yani
retinol olusur. Retinollin oksitlenmesi ile retinal (g6ziin retina kisminin 1s18a hassas pigmenti)
meydana gelir.


http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/vitaminah.htm
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/vitaminah.htm
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/carotene.mol
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/retinol.mol
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/retinal.mol

Bu RETINOL molekiili — opsin denilen proteine baglandiginda isiga duyarli pigment olan
RHODOPSIN meydana gelir. Rhodopsin (rodopsin) gece gériisiinden sorumlu bir pigmenttir.
nesneleri siyah- beyaz gormemizi saglar.

RODOPSIN GOzZUMUZDE BULUNUR MU?

Evet, gbzin retina kisminda mevcuttur. Retina gozlin arka kisminda bulunan, seklinden dolayi
cubuk yada konik olarak isimlendirilen hicrelerdir. Rodopsin gubuk hiicrelerde bulunur. Yesil-
mavi renkleri absorbe eder, kirmizi, pembe, mor renk tonlarini goriir. Go6riintr mor olarak
adlandirilir. Resmi adi rodopsin , Yunancadan alinan pembe- kirmizi igin RODOn, gérundrlik igin
de OPSIS kelimelerinden tiiretilmistir.

RENKLi GORUS!

Goziimiizde FOTOPSIN adi verilen diger bir protein gurubu da vardir . Fotopsin kirmizi , yesil,
mavi basta olmak Uzere tim renklerin dalga boylarini absorblar. Bu 3 ana gurup fotopsinler
konik hiicrelerde bulunur ve ortaklasa ¢alisarak tiim renklerin gériinmesini saglarlar.

Inner Outer

Segment Segment

Cone E ROd

Synaptic
endings

Nuclei Mitochondria Disks

B
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Sekil 3 - Isik gz merceginden(1) iceri girer ve
retinada fokuslanir(2). Cubuk ve Konik hiicreler
15181 absorbe eder, ve sinir hiicrelerine(3) sinyal
gonderilir. Sinyaller optik hiicrelerine(4) iletilir.
Buradan uyari beyine(5) aktarilir.
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Sekil 4 - Cubuk ve Konik hiicreler dis

segmentteki disklerde rodopsin ve
fotopsin protein pigmentleri
icerirsegments.

A VITAMINi GORMEMIZE NASIL YARDIMCI OLUR?

Retinaldeki aldehit gurubu, Schift bazi vasitasiyla opsin proteini paketindeki LYSINE
gurubunun N atomuma baglanir. RC=N-OPSIN olusur.

Opsin proteini paketine baglandiginda retinal molekili 1s1ga
duyarh hale gelir. Isik hassasiyeti olan bir digme gibi davranmaya
baslar. Dogru dalga boyundaki i1sik rodopsin (zerine dislince
retinal  sekil degistirir. 11-cis izomerinden diiz  all-trans
izomerine dondsdr.




Sekil 5 - Karanlikta retinal’in opsin paketine baglantisinin Ustten goriiniimi. Opsin bos bir
tlpu andiran 7 sarmaldan olusur. Retinal ortadaki bosluktan karsiya baglanir éyleki sekilde
ve ebadda herhangi bir degisiklik sonucu  protein molekilinin timinde sekil degisikligi
olusur. Diger bir deyisle retinaldeki ufak bir sarsinti - degisim tim protein yapisinda daha
blyuk bir sarsintiya- degisime neden olur.

1-cis-retinal all-trans-retinal

11-cis all- frans
Sekil 6 —Retinalin izomerleri

Opsin Protein Paketteki kiiglik molekillerin  ani diizlesmesi, gevresini saran bliyik opsinin
seklinin  bir takim yapisal degisiklerden sonra yeni olusuma uyarlanmasini saglar .Opsin
gubuk hiicresel membranda hassas sinir uglarina yakin- kismen yapisik oldugundan en
ufak bir degisimi en yakin sinir hiicreleri ile beyine iletir ki biz bunu girinti olarak algilariz.
Gorevi bitince , diiz retinal molekdl yapisini plskirtip atan opsin, onu rahatsiz eden
stresten kurtulunca, yerine yeniden cis- retinal molekilii absorbe eder. ve normal yapisina
doner. Sistem bir sonraki foton wulasana kadar sifirlanarak hazir durum alir. Disari
puskirtilen trans —retinal yapida enzimler yardimi ile yakinindaki herhangi bir bos opsin
tarafindan absorblanmak Uizere cis yapiya donuslir.

BOL MIKTARDA VITAMIN A ALMAK GORMEYIi GELISTIRIR Mi?

Elbetteki hayir. Karoten iceren havuctan c¢cok yemenin karanlikta daha iyi goérmeyi
saglayacagl efsanesi 2. Diinya Savasi sirasinda ingiliz Hikiimeti tarafindan cikarilmistir.

Londra’da 1940-1941 vyillarinda hava indirme hareketi esnasinda , ingiliz kuvvetlerinin
bazilarinin karanlikta Alman bomba ucgaklarina oranla hedefi tutturmakta daha basarih
olduklari gériilmekteydi. ingilizlerin bu basarisi aslinda Almanlarin heniiz bilgi sahibi
olmadiklari hava indirme radarlari kullanimi sayesinde idi. Ama sipheyi Onlemek, acik
vermemek icin ortaya hava savunma elemanlarinin ¢ok miktarda havug yedikleri ve bu
nedenle gece gorislerinin daha iyi oldugu dedikodusu yayilmisti. insanlarda buna
inanmiglardi. Bu inanis savas sona erdikten ¢ok seneler sonrasina, gizli radar kullanimi agiga
¢ikana kadar devam etmistir. Aslinda halen havug yemenin karanlikta gormeyi gliclendirdigi
efsanesi yaygindir.



PEKiYi, A VITAMINI BIR iHTIYAC MIDIR?

Bu dogrudur c¢linkii A vitamini noksanhgl bircok hastaliga neden olabilir. En belirgin
semptomu gece gorisiinde zayiflamadir. Daha ciddi durumlarda bu tamamen korliige bile
yol acgabilir. Gelismis Ulkelerde A Vitamini eksikligi cok yaygin degildir, beslenme aliskanligi
bunu saglamakta yeterlidir ve zaten birgok tlkede bugday ununa A Vitamini eklenmektedir.
Fakat gelismekte olan Ulkelerde 6zellikle gocuklar ve hamileler igin ana problemdir. 2005
yilinda Diinya Saghk Orgiitii niin yaptig arastirmada diinyada 5 yas altindaki cocuklarin 1/3
kadari A Vitamini noksanhgl sorunu yasamaktadir. Yine arastirmaya gore Ceyrek milyon ile
bir milyon arasi sayidaki ¢ocuk vitamin eksikliginden kér olmakta ve hatta bir gogu hayatini
kaybetmektedir.

Sekil 7- G6zun Anatomisi

insan goziiniin kesitsel gériinimii. Ortaya yakin yerde makula / Lons
(retina Uzerindeki sari nokta-leke) gorilmektedir. Makula %

yapisinda fovea ve foveolar gibi gercek goristen sorumlu
olduk¢a yogun konik hicreler icerir. (Resim: Bruce Blaus CC
BY 3.0 original)

Fovea._

\/ ‘
Iris

Cornea

Eye Anatomy

BUNA KARSI BiR SEY YAPILAMAZ MI?

Evet bu konuda Birlesmis Milletler, UNICEF, Diinya Saglik Orgiitii ve diger bazi yardim ajanslari
bir takim calismasi gelistirerek gelismekte olan Ulkelerdeki ¢cocuklara yilda iki kez A Vitamini
takviyesi sagladilar.Bu takviyelerle gocuklardaki vitamin noksanliginin 6niine gegilmis oldu ve
sonucunda dinya capinda ilerleme kaydedildi. Diger bir sorunu giderme Umidi de Altin
Pirinctedir

B Sekil 8- Sari renkli Altin Piring
ALTIN PiRINC NEDIR?

Altin piring DNA sina karoten
katilmis gene sahip pirictir (Selil
8). Normal pirince benzerdir
8 yalniz rengi beyaz degil saridir.
" Su an icin ¢ok 6nemli bir A
Vitamini deposudur.
Arastirmalara goére A Vitamini
takviyesi acisindan altin piring
Ispanaktaki dogal beta
karotenden daha Ustin bir
kaynaktir. Fakat bu genetigi degistirilmis bir tGrin oldugundan kullanimi tartismaya agiktir ve
anti- GDO’cu aktivist guruplar tarafindan kullanimi protesto edilmektedir

HANGI GIDALAR A VITAMININCE ZENGINDIR?



Ispanak, brokoli, kale gibi yesil sebzelerin cogu ve papaya, kayisi, mango, ve domates gibi
meyveler sirpriz bir sekilde A Vitaminince zengindir. Ayrica pek beklenmesede tath patates,
sit, tereyagl, ve yumurta da bu guruptadir. A Vitamini karacigerde depolandigindan ciger
yemek de bu vitamin agisinda iyi bir kazanim yaratir. 1970 lerde okul ¢agindaki ¢ocuklara ¢ok
mikemmel bir A Vitamini takviyesi ( ayni zamanda D vitaminince de zengin) oldugundan
Morina Baligi Cigeri Yagi verilmekteydi. Bu uygulama zaman iginde azaldi ¢linkii dengeli batih
tlrl beslenme ile yeterli vitamin takviyesi edinildigi gercegi gorildi.

Fakat fazla vitamin alimi da vicut i¢in iyi degildir. Vitamin zehirlenmesi olusabilir. Bu kutup
ayisi cigeri, Sibirya kurdu, deniz ayisi ve fok baligi gibi hayvanlarin cigerini yeme sonucu
olusabilir. Modern diinyada yasayanlar igin bir sorun degilse bile Eskimo’lar ve Kutup kasifleri
icin sorun olabilir. 1913 yilinda Artrik kasifi Xavier Mertz yiyeceksiz kaldiginda kizaklarinda
kullandigi Sibirya kurdu cigeri ile beslenmesi sonucu zehirlenerek 6lmustur.

A vitaminince zengin gidalar
GORMEYi GELISTIRECEK HiC BiR YiYECEK YOK MUDUR?

Yeni calismalar baska karotenoid molekillerin de gézde koruyucu pigmentler olusturmakta
yardimci olabilecegini 6nermektedir. Lutein, zeaksantin, ve mezozeakzantin molekilleride
karoten ile baglantihdir. Misirda, i1spanakta dolmalik biberde ve safranda bulunan bu sari
pigmentler karoten gibi géziimiizde retinanin merkezi gérme sisteminden sorumlu kismi olan
makulada birikir. Bunlarin mavi ve UV isinini absorbladigi ve makulada hiicrelerin zarar
gormesini engelledigi diisiintilmektedir. Retinanin glines koruyucusu gibi davranirlar.

HO™
ekil 9 a - LUTEIN
N
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Sekil 9 b - b- Zeaksantin ( Mezo zeaksantin de ayni yapidir, sadece son halkadaki hidroksil
gurubu Ustten degil alttan baglanmistir)


http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/lutein.mol
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/vitaminA/zeaxanthin.mol

YENIi GELISTIRILEN iLACLARIN NiHAYET MiGRENi ONLEYEBILECEGI GORULUYOR

Migren agrilan yiizyillardir bilim insanlari igin bilinmezligini korudu. Simdilerde gelistirilen bir
teori, migrene yol agan bir sinirden yola ¢ikarak gelistirilen ilaglarla ataklari ol/madan
oénlemeyi éngériiyor.

Hazirlayan: Mustafa Tuncgeng, Agustos 2016

MIGREN:OZELLIKLERi VE YAYGINLIGI
Aralarinda Ust diizey yoOneticilerin de
bulundugu pek ¢ok kisi, migren
ataklari nedeniyle agir 1zdiraplar
¢ekmelerinin yanisira islerini
yapmakta da zorlanabiliyorlar.
Bagkanhginin ikinci déneminde, ABD
baskani Thomas Jefferson’'un hemen
her o6gleden sonra yasadigl uzun
migren ataklari nedeniyle, sadece
sabahlari birka¢ saat c¢alisabildigini,
L p/'/ /4 If(indi' yazdig bir mektup:can
Oogreniyoruz. Thomas JeffErson’un
yanisira, baska cesitli tnlilerin de, bir yandan bu hastaligin pencesinde agrilar yasarken diger
yandan da dinyayi degistirecek katkilar (iretmeyi basardiklari da biliniyor.
Bunlar arasinda, bilim diinyasindan Charles Darwin, Sigmund Freud, Albert Einstein gibi devleri;
sanatgilar arasindan Vincent van Gogh, Claude Monet ve Lewis Carrol’u; siyaset diinyasindan Jil
Sezar, Napoleon Bonaparte ve John F. Kennedy'yi; popller Unlilerden de Elvis Presley’i,
Elisabeth Taylor’'u ve Serena Williams’i saymak mimkdn.

Diinyada toplam 730 milyon civarinda insanin migren hastasi oldugu, pek ¢ogunun ayda bir

bazen iki atak gecirdikleri, ataklarin siresinin 4 ile 72 saat arasinda degisebildigi, migrenli

hastalarin taklasik %8’ini olusturan “kronik” hastalarda, aylik agrili glin sayisinin 15 veya

- Uzerinde oldugu belirtiliyor. Migrenli hastalarin yaklasik

I " b ‘ - %30’u, nobet gelmeden 6nce, aura adi verilen gorsel
o « » ' bozukluklar yagiyorlar.

| TARiIH BOYUNCA TEDAVi GiRiSIMLERI

5000 yil 6nce Babil tabletlerinde ilk tarif edilmesinden bu

Y ) yana migren yapilan migren tedavileri arasinda, eski
4 \N - Yunan ve Roma donemlerinde basvurulan kan alma,
kafatasinda delik acarak rahatlama saglama, tras edilmis kafayr kor haldeki demir cubukla
daglama gibi uygulamalar dikkati cekiyor. Bu garip tedaviler arasinda, 10. ylzyilin dikkat cekici
g6z hekimlerinden olan Ali ibn isa’nin uyguladigl, agriyan basa kdstebek éliisii baglamak da yer
aliyor. 19. yuzyilda, iskenceye doniisen tedavilere tibbi amacla elektrik verme tedavileri
eklendi. Aralarinda, hastayi kivete sokup elektrige baglamak gibi “hidroelektrik banyo” adli
uygulamalarin da oldugu bir ¢cok “icad”in uygulandigi goriliiyor. 20.ylzyildan itibaren, migrenli
hastalarin sakak damarlarindaki kuvvetki atimlarin gézlenmesinden alinan esinle, hekimlerin
dikkati kan damarlarinin hastalik Gizerindeki roliine odaklandi. Bir cok hastanin, ense bélgesine



yapilan masajla karotid atardamarlarin {izerine basi uygulanmasiyla rahatlama duymalari da bu
yoneliste etkili oldu. Onlarca yil boyunca, migrenin temel nedeninin beyin damarlarinda olusan
genislemelere (: vazodilatasyon) bagli olduguna inanild.

1930’lu yillarin sonlarinda yayinlanan ve kan damarlarini daraltan bir alkaloid oldugu bilinen
ergotamin tartarat kullanimina iliskin bir makale, bu goérisi destekler nitelikte sonuglar
iceriyordu. Aralarinda kusma ve ilag bagimhliginin da bulundugu bir dizi yan etkiye ragmen
ergomin tartarat cesitli hastlardaki ataklari durduruyordu.

Ancak, daha sonra glindeme gelen bir migren tedavisi dalgasi, vazodilatasyonun, bilmecede
etkisi olsa dahi, tek ve temel sebep olamayacagini distindiriyordu. 1970’li yillarda, migren
hastasi da olan kalp hastalari, yiksek tansiyon tedavisi amaciyla kullandiklari ve kalp atim hizini
disliren tansiyon ilaglarinin migren ataklarinin sikliginda azalmaya neden oldugunu bildirmeye
basladilar. Sara ve depresyon ilaglari kullanan migren hastalari ve botoks yaptiranlar da
migrenlerinde rahatlama oldugunu bildiriyorlardi. Bunun lzerine, bas agrisi uzmanlari bu iki ilag
grubundan c¢esitli ilaglari migren hastalarinda da kullanmaya basladilar. Ancak, migren
hastalarinin yarisinda yakininda vyararli olan bu ilaglarin etki mekanizmalari ne yazik ki
bilinemiyor. Dr. Dodick, beyinde ¢esitli diizeylerde etkili olarak korteksin ve agri iletim yollarinin
uyarilmasini azaltiyor olabileceklerini belirtiyor.

Dogrudan migrene etkili olmak lizere gelistirilen ilk ila¢ olan triptanlar 1990’larda oratya ciktilar.
Esasen serotonin 5-HT1B and 5-HT1D reseptorlerini aktifleyerek beyin damarlarinda bizilmeye
yol acan bu ilaglar, 20.ylzyil baslarindaki “vazodilatasyon kurami”nin zitti bir goéristen yola
cikilarak gelistirilmisti. Ancak, daha sonra yapilan incelemelerde, ilacin etkisinin basit bir
daraltma etkisinden daha karmasik oldugunun gorildigi ifade ediliyor. Ama, mekanizma ¢ok
net anlasilmasa da triptanlarin, hastalarin Ugte biriyle yarisi arasindaki bir boliminin migren
nobetlerini iki saat icinde sona erdirdigi biliniyor. Glinimiizde, milyonlarca migren hastasi
tarafindan glivenilir bir ilag grubu olarak kullanihyorlar.

Ancak, asil arzulanan, migren ataklarinin durdurulmasi degil olmadan énlenmesi oluyor.

Tim migren nobetlerinin olmasini 6nlemek mimkiin olamiyor. Fakat, migren nébeti sirecini
tetikleyen faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi ve hastanin bu tetikleyicilere maruz
kalmasinin 6nlenmesi ile migren ataklarinin sikliginin ve siddetinin azaltilmasi miimkin oluyor.
Kadinlarda gorilme sikhgl erkeklerdekine oranla iki kat daha fazla olan migrenin yaygin
rastlanan tetikleyicileri hakkinda Harvard Tip Okulu’nun tespitlerini asagidaki gibi 6zetlemek
muimkin olacaktir.

1. Kafein (cok fazla almak ya da belli bir siklikta alirken kesmek)

2. Tiramin adli amini icerebilen belirli gidalar ve icecekler
-Eski peynirler (Uretimi sirasinda bir ay ve (izerinde olgunlastiriimis peynirlerde,

olgunlastirma siresi arttik¢a artan miktarda)

-Kurutulmus etler
-Fermente icecekler

3. Koruyucu olarak silfitleri ve nitritleri icerebilen bazi gidalar
-Konserve edilmis ve korunmasi icin islenmis etler ve diger gidalar
-Sarap

4. Monosodyum glutamati (MSG) yiksek miktarda icerebilen bazi gidalar
-Hazir gorbalar
-Hazir soslar



-Soya sosu
-Et, tavuk, balik bulyonlar
5. Stres veya stresten kurtulma
6. Hormon seviye degisiklikleri
-Adet donemleri
-Dogum kontrol haplari gibi hormon igeren ilaglar veya estrojen
7. Uykusuzluk veya uyku bozukluklari
8. Seyahat veya yukseklik degisiklikleri
9. Agrni kesici ilaglarin asiri kullanimi
Migrende etkili olan mekanizma hakkinda netlesmemis birgok ayrinti olmakla birlikte, Harvard
Tip Okulu, asagidaki sekilde gosterilen genel mekanizmanin dikkate alinmasini 6nermektedir.

3.Bastakiken damarian, kan ~ MIGRENIN ~ ONLENMESINDE
gelisindeki azalmanin etkisini - pAHA BUYUK BiR UMUT

dengelemek igin genisleyebilir
ve gevrelerindeki sinirler
izerine baski ygulayarak atmh -~ Migrenle ilgili uzun oOyklnun,

migren agnlarini baslatabilirler giJnUmUzde yeni bir b&limii
yaziliyor. Norologlar migren

2.Biryandan baskyaudrayan  agrisini tetikleyen agiri duyarh
skt . a1 sinir sistemini
kan miktan azalabilir, diger . . . .

yandan da irrite olan sinirler belirlediklerine inaniyorlar ve

damarlara, kan akisini daha da bu sistemin asiri aktif
azaltma komutunu verebilirler

1. Yanlig pozisyonda
konumlanan omurlar kan
damarlan Uzerine baski
uygulayabilirler veya omurilikten
cikan sinirleri irrite edebilirler

hicrelerini dinginlestirecek
ilaclarla ilgili denemelerin son
asamalarina geldiklerini

elirtiyorlar. Bu ilaglar, agriya baslamadan onleyecek ilk migren ilaglari olacaklar ve éniimiizdeki
yil ABD Gida ve ila¢ idaresi (FDA) tarafindan onaylanmis olabilecekler. 1300 hasta iizerinde
siren ve son asamasinda olan galismanin sonuglari beklendigi gibi biterse milyonlarca migren
nobeti hi¢ olmadan dnlenebilecek.

Kaliforniya Universitesi'nden Dr. Peter Goadsby, bu amaca yonelik calismalarini, 1980’lerde,
beynin temel agrn iletim yolu oldugu bilinen trigeminal sinire odaklandirmisti. Hayvan
galismalari, bu sinirin, beynin arka béliminden gikan ve yizin ve kafanin gesitli kisimlarini
sarmalayan bir dalindaki asiri aktif bazi hiicrelerin siradan sayilacak isiklara, seslere ve kokulara
reaksiyon verdigi ve agri sinyalleri ileten kimyasallar salgilayarak migrene yol actigini
gosterdi.Bu hiicrelerdeki yiksek duyarliigin kalitsal olabilecegi dustniliyor. Migren
hastalarinin %80’inin de sorunla ilgili bir aile oykilerinin oldugu da zaten biliniyor.

1988’de Goadsby ve arkadaslarinin bu konudaki ilk makalesi yayinlandi. Daha sonra Dr. Doddick
ve baskalarinin da katildigi calismalarda, migren hastalarinin kaninda, “kalsitonin geni ile
baglantil peptit (calcitonin gene-related peptide: CGRP)” adli bir sinir iletici kimyasal maddenin
yani norotransmitterin diger insanlardakinden yiksek dlizeyde oldugu bulundu. CGRP’nin
migren atag sirasinda bir sinir hlicresinden yayilip atak boyunca, zincirleme bicimde komsu
hiicreleri aktifleyerek ilerledigi belirlendi. Daha sonra, ¢esitli ila¢ firmalari, CGRP molekdllerine
baglanma 06zelligine sakip bir monoklonal antikor ilaglar gelistirmeye basladilar. Bu ilaglar,
hedefe kilitlenen flzeler gibi CGRP’ye baglanarak, onun rota lizerindeki duyarli sinir hicrelerini
aktiflestirmesini engelliyorlar.



380 hastayl kapsayan ve 24 hafta sliren bir denemede, denenen ilaglarin hastlarin %63 ile
%66’sinin 12 hafta boyunca hi¢ migren krizi yasamadigi goruldi. Ayda bir kez enjeksiyon yoluyla
verilen ilacin daha biylk sayidaki hasta gruplari Gzerindeki denemeleri halen siiriyor. Ama, bu
ana kadarki sonuglarin diger tim alternatif tedavilerden daha olumlu oldugu simdiden
gorlinityor. Denenen enjeksiyonlarin ticari strimi Gzerinde Alder BioPharmaceuticals, Amgen,
Eli Lilly ve Teva adl uretici firmalar calisiyor. Fakat, simdiki hesaplamalar, ilacin hastalara
maliyetinin yilda 8 ile 10 bin ABD Dolari (yaklasin 24-30 bin TL) olabilecegi belirtiliyor. Ote
yandan, Allergen adli Ureticinin de benzer bir monoklonal antikorun hap bigimi tGzerinde galistig
biliniyor.

Migren uzmanlarinin, trigeminal sinirinin ylzi ve basi dolasan dallarini rahatlatmak Uzere alin
ve gbz kapaginda basit cerrahi girisimler yapilmasi dogrultusundaki ¢alismalari da siriyor. Yine
trigeminal sinirin aktivitesini diisirmekte kulanilan ve girisimsel olmayan “beyin-ici manyetik
uyarma (transcranial magnetic stimulation: TMS)” yonteminiyse, migren tedavisinde
kullanilmak tzere ABD’deki Ulusal Saglik ve Bakimda Mikemmeliyet Enstitlisi (National
Institute for Health and Care Excellence:NICE) 2014 basinda onayladi. Uygulama c¢alismalari
strtyor.

Migrenin nedeni trigeminal sinirinde digiimlenmis gibi gériinse de asiri duyarli sinirlerin olusum
sebepleri henliz bilinmiyor. Genetik karakterli oldugu anlasilan bu olusumun neden bazi
kisilerde ortaya cikarken digerlerinde ortaya ¢ikmadiginin molekiler temellerinin arastiriimasi
belki bu yipratici hastalikla ilgili gizleri yok etmemizi saglayacaktir.
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